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L’associazione Pro Loco Bergeggi con il patrocinio del Comune e la collaborazione tecnica dell’Associazione Sportiva Dilettantistica 

Serenella Avis-Savona Podismo” organizza la

6° CRONOSCALINATA

e 6° CAMMINATA

BERGEGGINA

DOMENICA 20 NOVEMBRE 2005

	Il percorso di 2,000 Km con 700 gradini conduce dal livello del mare fino al Monte Sant'Elena (quota 295,4 la più alta del Comune di Bergeggi, lassù dove partono i deltaplani).
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A partire dalle ore 8.30 presso il Circolo Ricreativo Culturale e sportivo di Bergeggi

DOCCE SPOGLIATOI E SERVIZI:

Presso la palestra comunale

QUOTA D’ISCRIZIONE:

€ 4,00 - - Ai primi 100 iscritti premio di partecipazione

PARTENZA:

Ore 10 Località Magazzeno

(1° tratto di scalinata lato a monte dell’Aurelia)

ARRIVO:

Forte S. Elena, sulla sommità del monte omonimo
RISTORO E PREMIAZIONI:

Presso il Circolo Ricreativo Culturale e Sportivo

PREMI:. Vedi sul retro. 
INFORMAZIONI:

Sig. Baiardo (Pro Loco) 019/800400 – Sig.ra Bolla (Serenella Avis-Savona podismo) 349 5056828

Le partenze avverranno ogni 30’’. Al termine della Cronoscalinata partirà la Camminata libera a tutti. Munirsi di spilli.

La manifestazione avrà luogo con qualsiasi condizione atmosferica. Il versamento della quota d’iscrizione comporta l’accettazione integrale del presente regolamento. L’organizzazione declina ogni responsabilità sia civile sia penale per danni arrecati a se’ ed a terzi o a cose, prima durante e dopo la manifestazione. I partecipanti sono tenuti a rispettare il codice della strada e dovranno essere in regola con le vigenti norme di idoneità fisica. Con l’iscrizione sollevano gli organizzatori da qualsiasi responsabilità.

· DETTAGLIO DEI PREMI DELLA CRONOSCALINATA:

· Rimborso spese di € 50 a chi batterà il record maschile o femminile della Cronoscalinata, attualmente detenuti da:

GALLIANO MASSIMO


10’ 35’’

maschile 
anno 2002

MANZONE MARIALDA


14’ 59’’

femminile
anno 2000

· Uomini: medaglia d’oro 3 gr al 1° assoluto - medaglia d’oro 2 gr al 2° assoluto - medaglia d’oro 1,5 gr al 3° assoluto

6 categorie: fino a 19 anni, da 20 a 29, da 30 a 39, da 40 a 49, da 50 a 59, 60 e superiori

medaglia d’oro 1 gr
al 1° di categoria - medaglia d’argento al 2° di categoria - medaglia d’argento al 3° di categoria

· Donne: medaglia d’oro 3 gr alla 1° assoluta - medaglia d’oro 2 gr alla 2° assoluta - medaglia d’oro 1,5 gr alla 3° assoluta

2 categorie: fino a 39 anni, 40 e superiori

medaglia d’oro 1 gr
alla 1° di categoria - medaglia d’argento alla 2° di categoria - medaglia d’argento alla 3° di categoria
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