Ciao, mi chiamo Franco Genre ed ho I'onore di agei@si 81 anni con una OTTIMA SALUTE.
Faccio presente che ho una esperienza persongasli29 anni, quindi + dal 1992 che ingoio con
costanza ogni giorno 'ACIDO ASCORBICO ed il SELENIed ho aggiunto nel tempo, mano a
mano che ne venivo a conoscenza molti altri "TALIMERESSENZIALI" detti Integratori”. Sono
reperibile per tutti al 3779649029 oppure al 017ZRD e non mi si disturba mai.

Prima di farti leggere questo importantissimo likdoene che ti comunico che purtroppo
NESSUNO degli interessati elencati su questo s¢stipeva che il liquido seminale maschile detto
SPERMA di TUTTI gli animali del mondo contiene iraggior parte ACIDO ASCORBICO, tanto
che ne e la BASE che Madre Natura ha stabilitdgeeicolazione, I'alimentazione e la morte
degli SPERMATOZOI preposti alla CONTINUAZIONE DELLEPECIE ANIMALI. Questo lo ha
fatto all'inizio della vita, quando ha avuto queptoblema. Avra sbagliato? E se no, perché
proprio questo ACIDO ASCORBICO e non un altro “ALBWITO ESSENZIALE” detto
"integratore"?

Puo essere solo un caso? Sono certo che se leaveaputo nel secolo scorso gli SCIENZIATI,
che sapendolo, le loro ESPERIENZE sarebbero stadese. Ecco il link esplicativo e di prova:
http://digilander.libero.it/genfraglo/Immagini/spea.htm

A conferma il fatto che il medico di base ti faddiesame del sangue di questi "ALIMENTI
ESSENZIALI" detti "integratori” richiedendo i valioal laboratorio chimico il quale oltre al valore
rilevato aggiunge i valori di riferimento.

Pero il top della conferma che questi "ALIMENTI HS$¥ZIALI" sono nel liquido seminale aschile
e nel sangue, ci viene dalla RGR (Razione GiorraalRaccomandata) del Ministero Della Salute
che li elenca TUTTI, uno ad uno stabilendo un valitenuto il valore massimo giornaliero da
introdurre nel corpo.

http://acidoascorbico.altervista.org/Immagini/raseay.htm

Quindi ho certezza che sono SCRITTI A LETTERE DIGRTO NEL MIO DNA, e non solo, ma lo
sono anche nei VEGETALI poiche il REGNO ANIMALE é(REGNO VEGETALE provengono
dalla stessa fonte e che quindi SONO LEGATI dabisidetta

"CATENA ALIMENTARE".

Ma non solo questo, peccato che non avessero sapeiibGERME cosidetto del grano che € il
GERME di ogni SEME VEGETALE al mondo contiene clteccontiene lo SPERMA maschile
animale fuorché I'ACIDO ASCORBICO che é sostitultidla vitamina E, poiche i semi anziche
essere a base di acqua, che se nalllacqua GERMEREBBERO, lo sono a base di olio.
http://acidoascorbico.altervista.org/prova03/Immagermegranosperma.htm

Quindi tutto dimostra che cio che circola nel SANEGBINIMALE, circola anche nella LINFA
VEGETALE e sono gli "ALIMENTI ESSENZIALI" detti "itegratori da chi dichiara di dedicarsi
lla salute umana.

Quindi il sangue i rosso e la linfa verde, ma itraanbi circolano le STESSE DIFESE
IMMUNITARIE che difendono senza limite la vita deidividuo.

Si puo pensare o dimostrare il contrario?

PRPRIO NO!!

Ancora un'altra informazione sarebbe servita aiorigte le loro esperienze: conoscere la
vitamina D3 (COLECALCIFEROLO) della quale ora nappiamo di esserne MOLTISSINMO
CARENTI,

La cosi detta vitamina del SOLE, fonte di vita Pe¥TTI gli esseri viventi.
http://acidoascorbico.altervista.org/proval/Immdagitaminadbase.htm
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SCRITTA"
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Da Irwin Stone
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Vitamina C puo salvarti la vita! Un biochimico natgela per i laici la ricerca
emozionante in potenze di acido ascorbico contra¢anici mortali come il cancro,
malattia del cuore tratti, malattia mentale, etabdte, artrite, malattie renali, epatite —
anche fumo di sigaretta!
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INVECCHIAMENTO — ALLERGIE -ASMA -ARTRITE — CANCRO -
RAFFREDDORE -DIABETE & IPOGLICEMIA -TRATTI DI TROURE -
CARDIOPATIA — OCCHIO -

DISTURBI RENALI & VESCICA -MALATTIA MENTALE -STRESSSINDROMI -
AVVELENAMENTO - INQUINAMENTO -ULCERE - VIRUS -LE FRITE &
FRATTURE

SHOCK

POTREBBERO ESSERE:

-IL RISULTATO DELLA CARENZA DI VITAMINA C?

-POTREBBERO ESSERE MALE DI PRENDERE PIU VITAMINA C?
-POTEVANO ESSERE TRATTATI CON VITAMINA C?

-LA VITAMINA C E DAVVERO UNA VITAMINA?

IRWIN STONE DICE SI, Si, SI E NO!

Dopo 40 anni di ricerca, Irwin Stone si dispiegaua conclusione sorprendente che un
antica mutazione genetica ha lasciato il primaigagmente da solo tra gli animali in
non producendo acido ascorbico (vitamina C) nelcaurpo. Trattandolo un "minimo
fabbisogno giornaliero” anziché I'enzima fondamientde e davvero, siamo vivono in
uno stato di sub-clinico scorbuto i cui sintomi gatati attribuiti per altri disturbi. La
risposta e di cambiare il nostro pensiero a prapasivitamina C e consumano
abbastanza per riempire questo tempo perduto féadtiocguarigione.” Stone illustra, con
la massiccia documentazione, capacita notevoléatnina C per combattere la
malattia, contrastare gli effetti negativi dell'tngamento e prolungare la vita sana facilmente
e a buon mercato!
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medico appropriato elencato alla fine del libro.

PREFAZIONE

da Linus Pauling, Ph.d.

Premio Nobel

Questo € un libro importante -importante per iilaianportante per i medici e
scienziati interessati nel campo della salute qedisone.

Irwin Stone merita credito per aver radunate gjoanenti che indicano che la maggior
parte dei esseri umani hanno ricevuto gli impdraado ascorbico inferiori a quelli
necessaria per metterli in ottima salute. E suéesean ed & supportato da molto
evidenza, che la maggior parte delle persone neablmbanno una malattia che
coinvolge un insufficiente apporto di acido ascoobuna malattia che ha chiamato
hypoascorbemia. Questa malattia sembra esserenfge@seausa di un incidente
evolutivo che si sono verificati molti milioni dnai fa.

Erano gli antenati degli esseri umani (e dei laacepti stretti dell'attuale, altri primati)
vivono in un‘area dove i cibi naturali disponitfdrnito grandi quantita di ascorbico
acido (molto grande rispetto agli importi solitarteeimgeriti ora e gli importi
solitamente consigliato ora da medici e altre atétaulla nutrizione). Una mutazione si
e verificato che tolto il mutante la capacita digurre acido ascorbico all'interno del suo
proprio corpo. Circostanze erano tali che il mwutaateva un vantaggio evolutivo sopra
gli altri membri della popolazione, che erano gtawan i macchinari per produzione
aggiuntiva di acido ascorbico. Il risultato fu daegarte della popolazione gravati con
guesto macchinario gradualmente mori, lasciandotanti, che dipendeva il cibo per un
adeguato approvvigionamento di acido ascorbico.

Come uomo ha sparso sopra la terra e aumentatorauimiéornimenti di I'acido
ascorbico & diminuito. E possibile che la maggantedelle persone nel mondo
ricevono solo uno o due per cento degli imporaado ascorbico che vuoi tenerli in
ottima salute.

La hypoascorbemia risultante puo essere resporddibitolte delle malattie che
affliggono umanita.

In questo libro, Irwin Stone riassume le prove pludblicazione di Irwin Stone

carte e di questo libro puo risultare in definitisaun grande miglioramento nella salute
di

ovunque gli esseri umani e una grande diminuzi@ti@ duantita di sofferenza causata
da

malattia.

-Linus Pauling-

PREFAZIONE

di Albert Szent-Gyorgyi, M.D., Ph.d.

Premio Nobel

Il mio interesse sull’acido ascorbico ha centraBuo ruolo nella respirazione vegetale
ed i meccanismi di difesa. Lo stesso, ho sempreodaisensazione che non abbastanza
uSo era costituito per sostenere la salute umanativi erano piuttosto complessi. Il
medico professione stessa ha preso una vista stodtita e sbagliata. Mancanza di acido
ascorbico causa lo scorbuto, quindi se non noa o@ssun scorbuto non non c'era
nessuna mancanza di acido ascorbico. Niente p@retdere piu chiaro questo.

L'unico problema era che lo scorbuto non &€ un psimtomo della mancanza ma un
crollo finale, una sindrome di preterrena, e c'@onpio divario tra scorbuto e piena
salute. Ma nessuno sa cosa piena salute e! Quetsedbbpe essere scoperto da studi
statistici ampio, ma non non c'é nessuna organaaezhe potrebbe e dovrebbe
organizzare tali studi. La nostra societa spendiendii o trilioni su abbattimento e la



distruzione ma manca il mezzo relativamente modesteesto mantenere la propria
salute e curati per interesse di prima. Pienaeadumio parere, € la condizione in cui cCi
sentiamo migliori e mostrare la maggiore resistalleamalattie. Questo ci conduce in
statistiche quale organizzazione di domanda. Marc@ltro, piu individuale

Difficolta. Se non si hanno sufficienti vitaminetenere un raffreddore e come una
sequenza polmonite, la diagnosi non sara "manadirexado ascorbico” ma
"polmonite". Cosi si sono

intercettd immediatamente.

Penso che I'umanita deve un serio grazie a Irmonésper aver mantenuto la problema
vivo e dopo aver richiamato I'attenzione di Linibhg ad esso.

Nella mia ultima visita in Svezia, mi e stato deth® la prova finale e stata trovata che
I'acido ascorbico e abbastanza innocuo. Una perfstiaaveva l'idea fissa che aveva
bisogno di acido ascorbico cosi Degluti una indréeliquantita di esso per un periodo
considerevole senza nessun effetto. Cosi, oltmmdizioni molto specifiche, acido
ascorbico non puo colpirti. Non lo

male tasca neanche, dato che & molto a buon mekcagato per spruzzare gli alberi.
Sono inoltre pienamente d'accordo con la contelsBrd®auling quell'individuo ha
bisogno di vitamina C variare entro i limiti largllcuni potrebbe essere necessario
dosi elevate, gli altri possono essere in graduttdnere lungo con meno, ma il guaio e
che non sai a quale gruppo appartiene. | sintommaticanza puo essere molto diverso.
Mi ricordo la mia corrispondenza con un insegnaiaiéa mia precedente giorni che mi
ha detto che aveva un ragazzo antisociale quaie@pace di affrontare. Egli lui ha
dato 'acido ascorbico e il ragazzo € diventatodeicsuoi allievi piu scanzonate,
obbediente.

Né il cibo ricco e ricchezza necessariamente pgategcontro la mancanza di vitamine.
Ricordo il mio contatto con uno dei piu ricche fgit@ reali d'Europa, dove il giovane
principe aveva temperatura costante e aveva probliesalute. Sulla somministrazione
di vitamina C, la condizione prontamente chiarito.

Mi da grande soddisfazione vedere questo libroiappae spero molto che il
messaggio sara capito.

-Albert Szent-Gyorgyi-

RICONOSCIMENTI

Questo libro ha preso molti anni a scrivere e madtiesone coinvolte. A causa di un
budget inesistente e il fatto che gran parte diieda in lingue straniere, buona gli amici
hanno dovuto essere presi in considerazione gerndura di traduzioni. Tra questi
amici erano Lotte e

George Bernard, Helene Gottlieb, Dorothy Krametinly Minton, Jutta Nigrin, Sal
Scaturo,

Tanya Ronger e Natasha e Otmar Silberstein.

Inestimabile aiuto e consigli sul lavoro di bibBot sono stati forniti da Eliphal Streeter
e

Vera Mitchell Throckmorton. La biblioteca medicdldspedale Statin isola pubblica
salute

e le strutture di ristampa della Biblioteca nazlerdi medicina e ricerca medica

| libri della Biblioteca di Brooklyn sono stati fenolarmente utili.a

In qualsiasi concetto scientifico radicalmente rm@ono ispirazione ed
incoraggiamento a proseguire difficile da trovarautore e stato fortunato ad avere
uomini di statura scientifica 0 medica come Linasilihg, Albert Szent-Gyorgyi,
Frederick R. Klenner, Abram Hoffer, William

J. McCormick, Thomas A. Garrett, Walter A. Schnydeuis A. Wolfe, Alexander F.



Knoll,

Marvin D. Steinberg, Benjamin Kramer e A. Herbeiintd come pilastri di forza.
Miriam

T. Malakoff e Martin Norris fornito consulenza eatitle e incoraggiamento. Mia
moglie Barbara, negli ultimi anni, ha gestito laggi@r parte della ricerca biblioteca. A
tutte queste persone e a molti altri che hannoritritio, va la mia profonda gratitudine
e ringraziamenti. Confido che i loro sforzi effiemsente fatti contribuiscono a una
migliore salute per 'uomo.

La scoperta consiste nel vedere cio che tuttilgliranno visto e che cosa pensare
nessuno ha pensato.

Albert Szent-Gyorgyi

INTRODUZIONE

Lo scopo di questo libro & quello di correggereetnore di orientamento che si
verificato nel 1912,

Quando l'acido ascorbico, venti anni prima della sffiettiva scoperta e la sintesi, & stato
indicato come sostanza nutriente traccia, vitamir@osi, durante le discussioni in
qguesto libro i termini

"vitamina C" e "acido ascorbico” sono identici, Base l'autore preferisce utilizzare
"ascorbico

acido."

Scorbuto, nel 1912, é stato considerato esclusimtem@®me un disturbo alimentare.
Questa ipotesi

e stato accolto praticamente incontrastata e hardonla scientifica e medica pensando
negli ultimi sessant'anni. Lo scopo di questa igiadevitamina C era di produrre una

spiegazione logica per la conquista dello scorblitico frank. Che ha fatto e con molto
successo, utilizzando dosi minime di vitamina satwllinico C. Frank ora € una
malattia rara nella

Poiché la quantita di acido ascorbico in alcundptti alimentari sono i paesi sviluppati
sufficiente per la sua prevenzione. Tuttavia, elgtliinazione di frank scorbuto clinico,
una piu

condizione insidiosa, scorbuto subclinico, rimagtoiché é stato meno drammatico,
esso e stata lucidata over e trascurato. Correziobseorbuto subclinico ha bisogno di
piu acido ascorbico rispetto naturalmente preseeiia nostra dieta, che richiedono altre
assunzioni non dietetico. Scorbuto subclinicolage di molti dei mali dell'umanita.

A causa di questa accettazione acritica di un'giatisallineata nutrizionale, la maggior
parte

di ricerca clinica sull'uso di acido ascorbico mattamento di malattie che lo scorbuto e
stato piu come esercizi di economia domestica elia terapia dei postumi di una
malattia di fegato-enzima mortale, genetica. Unglidiggetti di questo libro e quello di
prendere la fisiologia umana di acido ascorbicaifdal vicolo cieco della nutrizione e
metterlo cui essa appartiene, in genetica medicgemhetica medica, ampia vista del
preventivo medicina e terapia sono aperti dallaszone completa di questo errore
umano di metabolismo dei carboidrati.

Negli ultimi sessant'anni una grande quantita timadici sono state raccolte relative
per l'uso di acido ascorbico in malattie diversesdarbuto, ma solo molto poco pratico
informazioni terapeutiche ha sviluppato relativeab uso con successo in queste
malattie.

Il lettore puo chiedere Qual € la differenza tréi danformazioni? Questo puo essere
illustrato nell'esempio seguente: il numero 382.43®lo semplici dati, ma il 38-24 -36,
che e informazione.



Il motivo piu probabile per la scarsita di terapentefinitivo I'acido ascorbico
informazioni nella terapia di malattie diverse darbuto sono legati al fatto che il
vitamina C ha orientato gli investigatori che stawvaercando di alleviare un disturbo
alimentare traccia-vitamina e mai usati dosi aldrest grande da essere
farmacologicamente e terapeuticamente efficace.

| nuovi concetti di genetici attualmente correggguesto errore vecchio, ma ora owvio,
fornendo

una motivazione logica per questi grandi, farmagiolamente efficaci trattamenti.

Se i suggerimenti di ricerca contenuti in queditoolisono correttamente e con coscienza
seguita, e la speranza dell'autore che gli sthriari medici possono considerare questo
come una svolta importante nella medicina del quigsto quarto del XX secolo.

Mentre sono apparsi numerosi articoli scientifionedici, la pubblicazione del del libro
del Dr. Linus Pauling, vitamina C e il raffreddar@emune, alla fine del 1970 é stato il
primo scientifico

libro mai pubblicato in nuovi campi medicali di fifassi megascorbico e terapia
megascorbico, che sono rami della medicina ortocotdee. Libro del Dr. Pauling ha
spianato la strada per questo volume.

Dal momento che la dimensione dell'assunzione gli@ma di acido ascorbico e cosi
importante nella successiva discussioni, il letfmre fare riferimento alla seguente
tabella di equivalenze. | dosaggi sono solitamesf@esse nel sistema metrico in

milligrammi o grammi di acido ascorbico:

PARTE |

La nostra eredita mortale

GLI INIZI DELLA VITA

La prima parte di questo libro € una storia di diéte scientifica. Il corpus delicti € un
molecola chimica, e di raccogliere le prove in qa&saso dobbiamo coprire miliardi di
anni nel tempo e sono alla ricerca in luoghi stcame i reni di rana, i fegati di capra, e
“"cavoli e re". La ricerca sara gratificante percbétribuira alla comprensione di questa
molecola tremendamente importante. Le prove ch@aatibdissotterrare saranno
mostrare che la mancanza di questa molecola imi @ssani ha contribuito a piu morti,
malattia, e semplicemente miseria rispetto a gasilsitro fattore unico nella lunga
storia dell'uomo. Quando la molecola € infine sctape assegnate il suo giusto posto
nello schema delle cose e la sua potenzialita gee Bono pienamente realizzati,
impensati scorci di esuberante salute, libertaadaklattia e lunga vita sara aperto.

Per avviare la prima tappa del nostro viaggio, éml entrare nella nostra macchina
del tempo, impostare i quadranti e tornare indigttoa 3 miliardi di anni. Sara
necessario sigillare noi stessi

completamente nella macchina del tempo e portagbbondante rifornimento di
ossigeno perché il atmosfera in quei giorni eratondiversa da quello che € oggi. Sara
caldo e umido, con poco 0 nessun 0ssigeno e oftrel® vapor d'acqua, contengono
notevoli quantita di gas come anidride carbonicetamo e ammoniaca. | mari caldi
conterra la prodotti degli esperimenti chimici eweva condotto la natura per milioni di
anni. Se siamo fortunati, arriveremo sulla scem@po come la natura si stava
preparando a lanciare uno dei suoi esperimentiqidplicati e organizzati -la
produzione di vivere materia. Se dovessimo assegjgimare caldo ed esaminarlo con
nostro elettrone piu potente microscopio, si trelaee in questa zuppa sottile ' il
culmine di questi senza tempo esperimenti di chisatto forma di una macromolecola
avendo la proprieta di essere in grado di fareidafplesatti di se stesso. Il termine
"macromolecola” significa semplicemente una moleeslorme che é formato da un
agglomerato di molecole piu piccole unita. Il prese di formazione



Queste molecole enormi dalle unita piu piccolaiarato "polimerizzazione" ed é
simile a

costruzione di un muro di mattoni (la macromolerdi mattoni (le molecole piu
piccole unita). Il "cemento” che tiene insieme lel@cole di unita consiste di diverse
chimiche e fisiche forze attrattive di vari gradiehacia.

Questa macromolecola di auto-riproduzione in qubstdo primordiale potrebbe
assomigliare ad alcuni della nostra attuale vimesaveva molti importanti biochimici e
biofisici problemi da risolvere prima comincereldmeassomigliare a alcune delle forme
piu primitive di vita, come i batteri, come li camamo oggi. Natura aveva un sacco di
tempo a sperimentare e alla fine si avvicino cartesso soluzioni a problemi come
I'ereditarieta, enzima formazione, risparmio enticgeuna protezione che copre per
queste macromolecole nude, e poi cellulari e palittari organismi. E stato risolto il
problema dell'eredita cosi con successo da quasti guplicante macromolecole che la
nostra attuale base di eredita, il macromolecdl®d\, probabilmente e poco

cambiato dalla sua primordiale originale modulo.

Enzima formazione era un problema che ha richigiséosoluzione iniziale, se la vita &
stato quello di continua evoluzione, poiché gliiemzono il fondamento del processo di
vita. Un enzima e una sostanza prodotta da un mmarnvivente che accelera un
prodotto chimico specifico reazione. Puo esseremasformazione chimica che
richiederebbe anni per completare eseguiti in mandatia mera presenza di un enzima.
Gli enzimi sono utilizzati da tutti gli organismiventi per digerire il cibo,
trasformazione dell'energia, sintetizzare tessatrelotta quasi ogni reazione
biochimica del processo di vita. Il corpo contienigliaia di enzimi.

L'utilizzo e la conservazione dell'energia e stegolto ordinatamente in alcuni di questi
primi anni di vita forme di sviluppo della fotosasi: un processo enzimatico che utilizza
il energia della luce del sole per trasformare atdcarbonica e acqua in carboidrati.

| Carboidrati sono utilizzati per alimentare e sciputturali e queste forme primitive
evoluto la vasta specie del regno vegetale.

A un certo momento presto nello sviluppo della\élauni organismi primitivi

sviluppato

gli enzimi necessari per la fabbricazione di uretaaza unica che offre molte soluzioni
per

i molteplici problemi biologici di sopravvivenzau@sto composto, acido ascorbico, é
un relativamente uno semplice rispetto a molti altiormi, complicate molecole

prodotti da vivere

organismi. Tuttavia, a causa delle sue proprietéhen &€ un po ' instabile e transitorio,
un fatto che complichera la nostra ricerca suceastiiquesta sostanza.

Ora sappiamo che l'acido ascorbico € un derivataudioidrati contenenti carbonio sei
gli atomi, sei atomi di ossigeno e gli atomi diageno ed e strettamente imparentato con
lo zucchero, glucosio (vedi figura 1). Glucosioi gdasi universale presenza negli
organismi viventi,

dove e usato come una fonte primaria di energaidd ascorbico é prodotto
enzimaticamente

da questo zucchero in animali e piante.

Noi possiamo congetturare che la produzione dicaagtorbico era una realizzazione
prima

il processo di vita a causa della sua diffusionguasi tutti i viventi dell'attuale
organismi. Viene prodotto in quantita relativamegrandi nelle piante piu semplice e la
piu complesse; € sintetizzato nella piu primitipage animale cosi come la maggior
parte altamente organizzato. Tranne forse per afoignorganismi, quelle specie di



animali che non é possibile effettuare il propritda ascorbico sono le eccezioni e
richiedono in loro cibo se essi sono per sopraveivBenza di essa, la vita non puo
esistere. A causa della sua presenza quasi unénsentrambe le piante e gli animali
che possiamo anche supporre che la produzionesararganizzata prima il tempo in
evoluzione di forme di vita si separarono quandmtuseparare righe animale e
vegetale.

Questo sviluppo precoce dell'acido ascorbico sazate meccanismi probabilmente
nasce dall'esigenza di questi organismi viventnfivi a catturare elettroni da un
ambiente con livelli molto bassi di ossigeno. Qagsbcesso di scavenging per 0ssigeno
rara

e stato un grande progresso per la sopravvivetzawluppo degli organismi, cosi
attrezzata. Esso inoltre puo innescato lo svilupggrocesso di foto-sintetico e ha
suscitato enorme sviluppo della vita vegetale. @ugsande aumento della vita della
pianta, con relativo utilizzare I'energia delladwsolare per produrre ossigeno e
rimuovere l'anidride carbonica dalla atmosfera, pletamente cambiato la
composizione chimica dell'atmosfera, oltre un gmbeente 1 miliardo anni, dall'aria
priva di ossigeno che non vuoi sostenere la vitargmali a noi li conoscono per un
rifornimento di ossigeno dando vita avvicinandadanposizione del nostro atmosfera
presente.

L'aumento del contenuto di ossigeno dell'atmodf@ravuto altri importanti
conseguenze. Nella parte superiore dell'atmosbesageno € cambiato da radiazioni in
ozono, che € una forma piu attiva di ossigeno. @uatsato di ozono ad alta quota atti
come un filtro per rimuovere il mortale ultravidletraggi dalla luce del sole e rende la
vita sulla terra possibili. Questa serie di evehg si sono verificati piu di 600 milioni
anni fa, ha preceduto I'enorme impennata avant géh e lo sviluppo di piu
complesse, organismi pluricellulari in tempi posta@briano, come si vede nella
registrazione dei fossili.

La vita degli organismi che sopravvivono a questor® in una forma che non ha
progredito o

si & evoluta molto dalle forme che esisteva nenpimfra-Cambriano sono volte
organismi unicellulari primitivi, come i batterihe non fanno (e potrebbero non essere
necessario acido ascorbico nel loro ambiente di Vititte le piante o gli animali che si
sono evoluti in forme pluricellulari complesse rend o bisogno di acido ascorbico.
L'acido ascorbico e stato lo stimolo

per I'evoluzione di organismi pluricellulari? Senro stimolo, sicuramente aumentato |l
adattabilita biochimiche necessarie per la soprenza nel cambiare e sfavorevoli gli
ambienti.

Ulteriori prove per la grande antichita dei sistelinsintesi di acido ascorbico possono
essere ottenuti dalla scienza di embriologia. Digrdrsuo rapido sviluppo fetale, il
embrione passa attraverso le varie fasi evolutinela specie ha attraversato in tempo.
Questo porto embriologi ottocentesco a coniaredsef, "ontogenesi recapitulates
phylogeny,“che €& un altro modo di dire la stessacblel feto lo sviluppo, I'acido
ascorbico puo essere rilevato molto presto, quéiendorione non € niente di piu
rispetto a una massa informe di cellule. Per esenmailo sviluppo dell'embrione di
pulcino (che é conveniente per lavorare con), budivgallina e privo di acido ascorbico,
ma puo essere rilevato nella fase iniziale delltéonie crescente blastoderma. In questa
fase I'embrione e solo una massa di cellule imessun precisi degli organi sono ancora
apparsi, e assomiglia al piu primitivi organismigatellulari -sia fossili e forme di vita
presenti. Nelle piante,

Inoltre, i semi non hanno nessun acido ascorbi@eoumben presto come l'inizio di



embrione di pianta a sviluppare, l'acido ascoriidormata immediatamente. Pertanto
tutte le prove disponibili puntano alla grande e@mta dei sistemi di sintesi di acido
ascorbico in vita su questo pianeta.

DAl PESCI Al MAMMIFERI

Se abbiamo reimpostato i quadranti nella nostrachiaa del tempo e viaggiare da un

punto di circa 450 milioni anni fa, potremmo essargrado di testimoniare l'inizio di

un altro esperimento notevole dalla natura.

| mari sono gli inizii dei vertebrati, una lungéafidi animali che sara alla fine evolvere
nei mammiferi e 'uomo. Questi sono gli animali eonpiu 0 meno rigida spina dorsale,
contenente l'inizio di una ben organizzata e cosgalenervoso e muscolare sistema e in
grado di reagire in modo piu efficiente per I'anmibéerispetto al sciami di invertebrati
piu semplici, senza spina dorsale, che a quan®garvano raggiunto la fine della loro
corda evolutivo. Natura era pronto a imbarcarsirs@ltro rivoluzionario e piu
complicato, esperimento.

A causa dell'aumento della complessita del loresia nervoso e ad una azione rapida
del sistema muscolare, questi pesci vertebratiipvirsono stati in grado di raccogliere
il cibo migliore e evitare i nemici e altri pericothe era aumentato il valore di
sopravvivenza. Prima che si potrebbe fare quastiayvia, hanno dovuto sviluppare
sistemi di organi complessi, specializzati in @na stati effettuati vari processi
biochimici. E le loro esigenze per I'acido ascast@cano senza dubbio molto piu elevati
a causa della loro attivita molto maggiore. |l pamplice strutture di invertebrati non &
piu sufficiente e necessaria molta modifica peidsfdre le esigenze di questi parvenu
piu attivo e vigile, i vertebrati.

| pesci vertebrati sono stati un esperimento exautle successo che per il prossimi
anni 100 milioni o giu di li hanno dominato le aeqiNatura ora era pronto a portare un
altro esperimento -quello di prendere gli animadirf i mari affollati e mettendo loro su
terra asciutta. Ha avuto esperienza in questodiipperazione, dato che le piante erano
molto tempo fa lasciato il mare e sono stati babibti sulla terra. La terra non era piu
un luogo senza campi, ma e stato coperto da #g@tazione. Due linee di modifica
sono stati provati: in uno, il pesce e stato sirattnente modificato in modo che esso
potrebbe esistere goffamente fuori dall'acqua;dNedisella altro, un piu completo lavoro
di ristrutturazione e stato fatto. Modifiche dgdi@ne e il nuoto vescica finito nel vicolo
cieco evolutivo dei pesci del polmone, ma la pitbemmosa programma--che comportano
un cambiamento completo nella biochimica e ciclui@i -prodotto un linea piu
successo -gli anfibi. Queste creature sono nacqua e spendere i primi anni di vita e
poi essi trasformarsi in forme terrestri viventarfe e Salamandre sono gli abitanti
dell'attuale di questo gruppo. Il passo success@ltevoluzione era a produrre
interamente terrestri viventi animali -rettili. Gfieerano animali squamoso che scivolo,
a ricerca per indicizzazione, camminato o ha fumaio; e alcuni sono cresciuti a
dimensione prodigioso. Alcuni preferito nuoto emito all'acqua e altri ha preso all'aria.
Era queste specie nell'aria che finalmente si &uewvan uccelli a sangue caldo. Gli
uccelli sono di particolare interesse per noi pérghnno risolto un problema di acido
ascorbico nello stesso modo come la primitiva maemmiche apparivano sulla scena in
guesto periodo. Siamo andati in questo schizzorBojade di questo periodo della storia
evolutiva di traccia la storia possibile di acidarbico in questi antichi animali. Se
assumiamo che il rappresentanti dell'attuale dbantttili, uccelli e mammiferi hanno
gli stessi sistemi biochimici come i loro anterratnoti, quindi possiamo fare qualche
lavoro piu detective sulla nostra molecola sfugge@uesti vertebrati complessi tutti
hanno sistemi di organi ben definiti che sono asaggleterminate funzioni definite. Di
solito un organo ha una funzione biologica prin@paanche molti altri accessori, ma



non meno importante, biochimiche delle respondabilirene, la cui funzione

principale € quella di filtrazione selettiva edrez@one, € anche il repository dei sistemi
enzimatici per la produzione di vitaleimportantstmze chimiche necessarie per |l
corpo. Il fegato, che € il piu grande organo debopfunzioni principalmente per
neutralizzare i veleni, produzione di bile e agioene un deposito per riserve di
carboidrati; ma ha anche molti altri compiti dagsee.

Nell'esame dell'attuale creature che troviamo eecp anfibi, e rettili, il luogo dove
viene prodotto I'acido ascorbico nel corpo e l@zalio nel rene.

Quando indaghiamo i vertebrati superiori, i mamniieoviamo che il fegato € la sito
produttivo e i reni sono inattivi. A quanto pare] norso dell'evoluzione del produzione
di enzimi per la sintesi di acido ascorbico e stgiostato dal piccolo, reni
biochimicamente affollati per il piu ampio spazigl egato. Questo cambiamento e
stato il risposta evolutiva alle esigenze dellacgppiu fortemente sviluppato per una
maggiore forniture di questa sostanza vitale.

Gli uccelli sono di particolare interesse perchétlano questa transizione. Nel piu
vecchio ordini degli uccelli, come i polli, piccioa gufi, gli enzimi per la sintesi di
I'acido ascorbico sono nei reni. In piu recentemeant evoluta specie, come i Maine e
gli uccelli di canzone, entrambi i reni e il fegatno siti di sintesi; e in altre specie non
e attivo solo il fegato e i reni non sono coinvakila produzione di acido ascorbico.
Cosi abbiamo una foto panoramica di questo camiitmeyolutivo in uccelli, dove il
processo e stato "congelato” nella loro fisiolqgga milioni di anni.

Questo passaggio evolutivo da reni al fegato héoduogo in un momento quando
meccanismi regolatori di temperatura erano in coatievoluzione e sono animali a
sangue caldo lo sviluppo del precedenti vertelaraangue freddo. In anfibi a sangue
freddo e rettili, la quantita di acido ascorbic@ dono state prodotte in loro reni piccoli
sufficiente per le loro esigenze. Tuttavia, noneapla temperatura normativo significa
erano evoluti -produrre i mammiferi a sangue caddiamente attivi -biochimicamente
affollato reni non potrebbero fornire non piu acakzorbico in ampia quantita. Entrambi
gli uccelli e la mammiferi, le due linee contempwamente in evoluzione dei
vertebrati, & arrivato in modo indipendente prakstessa soluzione al loro problema
fisiologico: lo spostamento verso il fegato.

IL NOSTRO PRIMATE ANCESTRALE

Se veniamo avanti a un tempo 55 a 65 milioni di éaohe troveremo la vertebrati a
sangue caldo sono gli animali dominanti, e songpserpronti ad evolversi in forme che
sono a noi familiari. Vita ha percorso una lungadd da quando scoperto come rendere
I'acido ascorbico. Nelle zone piu calde la vegetazie fitta e gli antenati dei nostri
attuali primati -scimmie, scimmie e uomo -condiwideo | boschi e le cime degli

alberi con gli innumerevoli uccelli.

A circa questo tempo qualcosa di molto grave edadosad un antenato comune dei
nostri, I'animale che sarebbe stato un progendbaécuni dei primati presenti. Questo
animale ha subito una mutazione che ha eliminatonportante enzima dalla sua
composizione biochimica.

La mancanza di questo enzima potrebbe rivelanoategper la specie e non saremmo
qui per leggere su di esso, tranne che per unaittodombinazione di circostanze.
Forse dovremmo divagando qui e rivedere alcunidatta biochimica dei mammiferi
come incidente genetiche correlate a questo patiemzinte letale. Non sara difficile, e

vi aiutera a comprendere la tesi di questo libro.
Tutti gli animali familiari sono costruiti da milidi di cellule. Masse di cellule formano i
diversi



tessuti, tessuti formano gli organi, e I'animakeia € un insieme di organi. La cella e
l'unita finale di vita. Ogni cella ha una membraladie cellule, che lo separa dal i vicini
le cellule e racchiude una massa gelatinosa divigsati. Galleggiante in questa
materia vivente € il nucleo, che & qualcosa dilsimiun'altra, piu piccola cellula
all'interno della cellula. Questo nucleo contieaeiproduzione macromolecola chiamata
acido desossiribonucleico (DNA). Il DNA e il basedhimica della eredita e determina
se le cellule crescente si svilupperanno in unralbdequercia, un pesce, un uomo o di
gualsiasi altra cosa. Questa molecola € un lurajbles doppio filamento spirale
contenente sequenze lineari di quattro molecolerdesunita di base. La sequenza di le
molecole di quattro unita come sono organizzatjsesta spirale € il codice che forma
la

blueprint ereditarie dell'organismo. Quando unéutzeki divide, questa molecola
doppio filamento

separa in due filamenti singoli e ogni cellulaifgliceve uno. nella figlia cella, il

singolo filamento riproduce una copia esatta ditessa per formare nuovamente il
doppio filamento e in questo modo ogni cellula care una copia del modello ereditaria
dell'organismo.

Queste molecole lungo del threadlike sono arratatdiormare corpi nel nucleo che
furono chiamati cromosomi dai primi microscopisgrghé hanno assorbito avidamente
coloranti e macchie e divenne cosi facilmente ilisiei preparati hanno guardati al
microscopio. Queste microscopitst sospetta chetigp@mpi sono stati in qualche modo
collegati con il processo di ereditarieta, ma nofiesatto meccanismo. Alcune sezioni
limitate di queste molecole lunghe, a spirale, dinetto o di controllo un singola
proprieta come la sintesi di un singolo enzimapsdmamati geni.

Il cromosoma puo essere costituito da migliaiaetiigL'ordine esatto dei quattro
differenti

molecole di unita in un gene determina, dire, latiira proteica dell'enzima. Se solo
uno

Queste molecole di unita e fuori luogo o recepide migliaia in un sequenza genica,
struttura proteica dell'enzima sara modificato @ enzimatica attivita puo essere
modificata o distrutta. Un tale cambiamento neflquenza di una molecola di DNA é
chiamato una mutazione.

Queste mutazioni possono essere prodotti speritnegmnée mediante sostanze chimiche
varie e da radiazioni come i raggi X, raggi ultrdetti, 0 gamma. Raggi cosmici, in
natura, non dubbio & un fattore di indurre mutaiziBrsu queste mutazioni che la natura
ha dipendeva per produrre cambiamenti nell'evoheegli organismi. Se la mutazione
e favorevole e da la pianta o animale un vantadigimpravvivenza, € trasmessa ai suoi
discendenti. Se si € sfavorevole e produce momesgpriproduzione avviene, la
mutazione muore fuori con l'individuo mutato edb@siderato una mutazione letale.
Alcuni sfavorevoli mutazioni che sono abbastanzwigia essere letale, ma che
I'animale mutato sopravvive, sono chiamati mutazetali condizionali. Questo tipo di
mutazione ha colpito una scimmia primitiva chelematenato dell'uomo e alcuni dei
nostri attuali primati.

In quasi tutti i mammiferi, I'acido ascorbico é gotto nel fegato dal sangue zucchero,
glucosio. La conversione procede passo, ogni passatrollato da un enzima diverso.
La mutazione che si € verificato nella nostra scianamcestrale distrutto sua capacita
per produrre I'enzima ultimo in questa serie -Legwlattone ossidasi. Cio ha impedito
suo fegato dalla conversione di L-gulonolattonadio ascorbico, che é stato
necessario effettuare i vari processi biochimidied@ta. La mancanza di questo enzima
ha fatto questo animale sensibili alla malattiatader lo scorbuto. A questo giorno,



milioni di anni piu tardi, tutti i discendenti dugsto animale mutato, uomo compreso,
hanno gli enzimi intermedi ma mancanza di uno ddgii. Ed ecco perché I'uomo non
puo fare I'acido ascorbico nel suo fegato.

Questa e stata una mutazione grave perché gliisrgasenza acido ascorbico non
durano molto lunga. Tuttavia, da una combinazi@miita di circostanze, I'animale
sopravvisse.

Prima di tutto, I'animale mutato viveva in un anmidéetropicale o semitropicale dove
fresca vegetazione, insetti e piccoli animali erdisponibili I'anno rotondo come un
alimento fornitura. Tutte queste sono buone falitientari di acido ascorbico. In
secondo luogo, la quantita di acido ascorbico, seare per la mera sopravvivenza e
basso e potrebbe essere soddisfatta da questnigpdonti di cibo. Questo non & per
dire che questo animale era sempre tanto acidolasoala il cibo come esso avrebbe
prodotto nel proprio corpo se non fosse mutato. tkéda quantita

potrebbe non essere stato ottimale, & stato wrifieia scongiurare la morte da scorbuto.
Sotto questi condizioni ideali la mutazione nonashastanza grave per avere un effetto
troppo negativo

sopravvivenza. Fu solo piu tardi, quando i discetidé questo animale si trasferi da
guesti ideali

dintorni, questo giardino dell'Eden e divenne 'lcdzato” che -ci -correvano in guai.
Questo gene difettoso e stato trasmesso per mdiamni fino a destra il primati
dell'attuale. Questo rende uomo e pochi altri ptimmaici tra i mammiferi attuali. Quasi
tutti gli altri mammiferi producono acido ascorbiicooro fegati in quantita sufficiente a
soddisfare le loro esigenze fisiologiche. Questzegdrande sopravvivenza valore per
guesti mammiferi, che, quando sottoposti a stexssi0 in grado di produrre molto
grandi quantita di acido ascorbico per contraggéireffetti negativi di biochimici. E non
c'era un sacco di stress per un animale che viveeheggio, in competizione per il cibo
scarso e cercando di evitare di diventare un baxdorcelta per alcuni altri predatori.
Al meglio delle nostre conoscenze, solo due alammmiferi primati non hanno subito
un mutazione simile e sono sopravvissuti. Comeiratitt possono allo stesso modo
mutato e € morto, non sapremo mai. La cavia e sejgsuto nelle calde foreste
lussureggianti di New Guinea dove la vegetaziooeardi acido ascorbico fresco era
prontamente disponibile. L'altro mammifero € uniginello mangia frutta (Pteropus
medius) dall'lndia. | vertebrati che & noto chesjogene difettoso del porto sono alcune
specie di uccelli passeriforme.

A causa di questo mancante o difettoso gene, I'y@beani degli altri primati, la cavia e
un pipistrello sviluppera e morire di scorbutopsiati di una fonte esterna di acido
ascorbico. Un porcellino d'India, per esempio, mdouin'orribile morte entro due
settimane se totalmente priva di acido ascorbitla sea dieta.

L'EVOLUZIONE DELL'UOMO

Nell'ultimo capitolo e stato stimato che la mutazidetale condizionale che distrutto la
capacita della nostra scimmia ancestrale di preduproprio acido ascorbico si sono
verificati alcuni 55 a 60 milioni di anni fa. Inakka, non sappiamo quale primate
antenato era afflitto con questa mutazione, néigossnoi individuare esattamente
guesta ricorrenza nella scala del tempo. Finonatienento di questa scrittura, lavoro
poco e stato fatto per tentare di ottenere datomaynti. Tuttavia, ai fini della nostra
discussione, non é essenziale sapere esattameitedgll'uomo antenati & stato gravato
con questo difetto genetico, né quando & accaBuafficiente sapere che & accaduto
prima che l'uomo sia venuto sulla scena. Provalatiente disponibili indica che i
membri del primate Sottordine Anthropoidea, scimdeevecchio mondo, scimmie del
nuovo mondo, le scimmie e I'uomo, portano ancoestjugene difettoso.



Mentre questo difetto non spazzare via le speci@mtiy devono mettere queste animali
in un grave svantaggio. Normalmente, un mammifetatd di sintetizzare il proprio
I'acido ascorbico si produrra in quantita varighilpendendo la sottolinea che I'animale
e subendo. Questi animali hanno un meccanismadbfeck che produce piu quando |l
animale ha bisogno di piu. Lo stress della vitadndizioni sfavorevoli e selvagge sono
stati grande. Gli animali dovevano mantenere ctstaente fuori del modo di predatori
mentre loro effettuato una ricerca per gli alimeasisi dovevano procreare e prendersi
cura dei loro piccoli; hanno dovuto resistere galiecitazioni ambientali come calore,
freddo, pioggia e neve e lo stress biologico dedleassiti e malattie di origine batterica,
fungina e virale. Animali che sono stati in gradded fronte a queste sollecitazioni
producendo quantita ottimale di acido ascorbicdarei corpi erano piu resistenti alle
ambientali estremi di caldo e freddo, meglio indgrali combattere infezioni e malattie,
meglio in grado di recuperare da un trauma fisiooeglio preparata per fare
ripetutamente. La presenza di acido ascorbicoisintee enzimi conferito enormi

poteri di sopravvivenza.

E probabile che i nostri antenati mutati non ha avaito abbastanza acido ascorbico dal
loro cibo per combattimento completamente tutoléecitazioni di biochimiche. Esso é
altrettanto certo che gli importi sono ingeritorevaabbastanza per assicurare la loro
sopravvivenza fino a quando non erano in gradgdydurre e sollevare loro giovani.
Loro difetto genetico sicuramente deve essere statgrave handicap nella loro lotta per
la sopravvivenza, ma hanno sopravvivere.

Se seguiamo il tronco dell'albero del primate intcwa evoluzione, veniamo agli
animali che sappiamo da loro resti fossili. Prgpitieecus, proconsole, oreopiteco e
Ramapithecus, a qualche nome, potrebbe esseregybtatdenati degli attuali primati
superiori. Queste gli animali erano piu scimmia shmo, ma noi stiamo avvicinandosi.
Circa 1 milione anni fa abbiamo trovare Australbpdus dell’Africa meridionale.
Queste creature vivevano non € piu un esistenzaiaokn, oscillante tra i rami della
foresta; erano venuti giu a terra e ha vissutanpiapazi delle pianure erbose. Mentre
in apparenza essi ancora assomigliava a scimphargo tenuto la testa eretta, non di
Spinta in avanti; e sono stati costruito per canam@reretta maggior parte del tempo.
Loro mani avevano le dita troppo sottile a camnerar e loro mascelle contenevano
denti piu simili all'uomo.

In ultimi milioni di anni, evoluzione sviluppatofime umane riconoscibile.

Uomo di Heidelberg, Pithecanthropus, Sinanthropasjo di Swanscombe, e gli altri ci

portano da un punto di circa 100.000 anni fa. Darguiamo i resti di manlike creature
ampiamente distribuiti: uomo di Neanderthal in Me@iriente e I'Europa; Rhodesian
uomo in Sud Africa; e piu tardi, 20.000 a 40.00Qida, modern man in Europa, Asia,
Sud Africa e America. L'uomo di Neanderthal di ®0@& 70.000 anni fa era un grande
cacciatore e se ne ando dopo gli animali piu graru feroci, i rinoceronti lanosi e
Mammut. Gli appetiti e le diete si & evoluta dakgetazione, frutta, noci e insetti di le
scimmie arboricole, per la carne rossa cruda dstijgacciatori primitivi. Carne fresca
cruda €& un buona fonte di acido ascorbico e I'udinideanderthal aveva bisogno di un
sacco di sopravvivere la clima che aveva iniziafjirare a freddo e i ghiacciai che
copriva la maggior parte dell'Europa circa 50.000i #&a. Da uno studio di uno scheletro
di Neanderthal trovato in Francia circa la metaketa, si & concluso l'uomo di
Neanderthal non ha fatto stare eretti ma camminamaginocchia piegate in un‘andatura
incerto, mescolamento. Tuttavia piu tardi si scepg questo scheletro era quella di un
uomo anziano con un grave caso di artrite -evidéoesile di un modello che potrebbe
indicare la mancanza di acido ascorbico sufficienseiperare lo stress della eta di
ghiaccio freddo e infezione.



L'evoluzione del sistema nervoso e lo sviluppo@spb del cervello e intelligenza
compensata in qualche misura per questo difetichbitco trovando nuovi fonti di
acido ascorbico. La specie normalmente erbivor@egia-insetto & diventato cacciatori
dopo rosso carne cruda e pesce e poi € andateagliace i propri animali. E ' stato
guesto cambiamento nella pratica dietetica cheshagsso I'ampia dispersione gli
umanoidi. Essi non erano piu limitata alle zongitali o semitropicali dove piante o
insetti ricchi di acido ascorbico erano disponit@nno rotondo. Per valutare l'effetto di
guesto fattore, appena confronta I'ampia dispeesiteii'uomo sulla faccia di questo
mondo con il suo meno adattabile parenti primatsdimmie e le scimmie. Sono ancora
oscillare i rami vicino al loro fornitura di acidscorbico.

Questa dispersione dell'uomo primitivo in dintgoer cui egli non era biochimicamente
adattato non era facile e fu solo compiuto a utccelevato -aumentato mortalita,
ridotta durata di vita e grande sofferenza fisRepravvivenza dell'uomo sotto questi
sfavorevoli condizioni € un omaggio a questo coi@mggcapacita intellettuali. Qui era
uno della natura della primo esperienze con unmsge che potrebbe combattere
contro un ambiente sfavorevole e vincere. Ma l@wxé, come possiamo vedere tutto
intorno a noi, é stato un condizionale.

Uno studio dei resti trovati in antichi cimitervela alcuni dei privazioni subite dall'eta
della pietra uomo e i suoi discendenti. Vivono aelbna temperata,il freddo era una
minaccia costante per la sua esistenza. Le ossanmate danno prova di molto malattie,
carenze nutrizionali e fame generale. Mortalitaimie e del bambino era enorme, e la
durata della vita di chi & sopravvissuto loro ragaaramente oltre trenta o trenta-cinque
anni. Alcune anomalie evidenziati negli arti fosgilquesti antichi popolazioni
potrebbero essere state causate da episodi riiairémsufficiente apporto di acido
ascorbico. Futuri studi di paleopatologia dovreblygortare ulteriori fatti interessanti
luce.

Un altro modo di valutare I'entita della nutritalieacido ascorbico di questi antichi
popoli e di scoprire che cosa attuale societa fiKieutilizzato come cibo e quali sono i
loro metodi di cibo preparazione e conservaziom® sbati prima "civilta" ha raggiunto
li: ’Aborigeno australiano, le tribu native delfdca, gli indiani delle Americhe e il

Eskimo, che ha elaborato un modello per la sopvaaa in un ambiente piu
sfavorevole.

Nel rivedere le diete di questi popoli, uno & damlalla loro varieta. Tutti i prodotti
della pianta e regni animale, senza eccezionepemmtempo o un altro consumatore.
Chi ha mangiato il cibo fresco e crudo aveva pissflalita di ottenere acido ascorbico.
Cottura estesa 0 asciugatura tende a distruggeréd'ascorbico. La disponibilita di
cibo sembra essere stato il principale fattoreanalitrizione di un individuo e, a parte
certi tabu tribali, non c'erano scrupoli estetmntro mangiare qualsiasi tipo di cibo.
L’addome del ragno luscious morso e mangiati cruidisucculento leggermente tostato
locusta consumato come un gamberi alla bracerva el coleottero dung imbevuto in
latte di cocco e arrostiti erano buone fonti ddacascorbico. allo stesso modo, pesce
crudo, alghe, lumache, e ogni varieta di molluschino di gusto da bocconcini per quei
popoli che vivono vicino alle sponde.

Il nome "Eskimo" proviene dal lavoro indiano CresKipoo," significato "che mangia
carne cruda.” Durante il lungo inverno, eschimgsendevano I'acido ascorbico
contenuto di pesce crudo o carne di foca crudorappescato e sangue. Qualsiasi
eschimese che cucinava il pesce e carne -ridudendotenuto di acido ascorbico -mai
sarebbe sopravvissuto lungo abbastanza per racedatsua tecnica di nuovo conio
della preparazione del cibo. Ma nemmeno il miglidirqueste diete mai fornito I'acido
ascorbico negli importi che sarebbero stati prodhattfegato se dell'uomo che aveva il



gene manca. | livelli sono stati, come sempre, ongdtrlavano per una salute ottimale e
la longevita, soprattutto in condizioni di fortillezitazioni. L'aspettativa di vita stimata
per un uomo di Eskimo nella Groenlandia settenali®e solo venticinque anni.

Due grandi progressi nella storia dell'uomo soat ki sviluppo dell'agricoltura e
'addomesticamento degli animali. Nelle zone terafggragricoltura tendeva a
concentrarsi sui cereali 0 altre colture di semeatig potrebbero facilmente essere
archiviati senza deterioramento e utilizzato dwamtinghi inverni. Queste colture sono
carenti in particolare in acido ascorbico e, meha&eno fornito calorie, scorbuto presto
si svilupperebbe in coloro che dipendeva da loroeana dieta fiocco. Qualsiasi
verdura fresca o frutta sono state coltivate egareralmente reso inutile come un
alimento antiscorbutico per uso invernale dall'ug@rimitivo

Metodi di essiccazione e conservazione.

Un trucco per impartire antiscorbutico qualita elinenti di colture agricole é stato
scoperto da vari

popoli agricoli e poi dimenticato. Esso fu riscdpartuovamente in Germania nel 1912,
e lo ha mantenuto tra alcune persone asiatichest®gemplice misura salva-vita e stato
quello di

prendere porzioni di queste colture di sementiiglag simili), ammollo in acqua e
quindi permettono loro di germinare e germoglidisemi germogliati sono stati
consumati. L'acido ascorbico e richiesto dalla fsiamescente ed & una delle prime
sostanze che é sintetizzato nella

coltivazione sementi per nutrire I'embrione delnpa. Germogli di soia sono ancor

0ggi un elemento comune della cucina cinese corserio stati per migliaia di anni; ma
essi contengono la nostra sfuggente molecola, méagroli unsprouted non.

La gente in anticipo cui cultura era basata sicalitira animale puo avere Ferracane in
inverno meglio la popolazione agricola. avevanasicorbico continuo incorporato
alimentazione acida nel loro latte fresco, careséhe e nel sangue. Se hanno usato
guesti prodotti freschi sono sicuri, ma se avessaT@to di lunga conservazione, le
proprieta antiscorbutico erano perso e i prodditientari & diventato potenziali veleni.
Tutto sommato, e stata una terribile lotta peatlgtpreistoria e la storia per ottenere |l
piccolo speck giornaliero di acido ascorbico richieper la mera sopravvivenza.
DALLA PREISTORIA AL SETTECENTO

Ora veniamo all'uomo in tempi storici e trovare élstato tormentato dalla effetti di
guesto difetto genetico fin dai primi giorni dedforia registrata. Prima di discutere
guesto grande flagello dell'umanita, cerchiamosdn@nare la malattia causata da
guesto difetto genetico.

Scorbuto clinico & un‘afflizione tale ripugnanttatale che e difficile concepire che un
guantita di acido ascorbico che potrebbe essereradata sulla testa di uno spillo e
sufficiente a prevenire la

effetti fatali.

Nel descrivere la malattia dobbiamo distingueresti@buto cronico e acuta scorbuto.
Cronico o biochimico lo scorbuto € una malattia sbifre di praticamente tutti e la sua
gravita individuale dipende dalla quantita di ag$ome giornaliera di acido ascorbico. E
una condizione dove i normali processi biochimali cbrpo non funzionano a livelli
ottimali a causa della mancanza di sufficiente @eisccorbico. Ci sono tutte le sfumature
di scorbuto biochimico e puo variare da un lieveri'sentirsi a posto” a condizioni dove
uno di resistenza & notevolmente abbassata e sbiitgtalla malattia, stress e traumi
aumentato. La forma cronica di solito esiste senastrare i segni clinici di acuta forma
e questo lo rende difficile da rilevare e diagrzest senza test biochimici speciali



procedure. La forma acuta € il "classico" scorlrigonosciuto dall'antichita ed € a causa
della privazione prolungata di acido ascorbicaalito combinato con grave stress. Il
primo sintomo di scorbuto acuto nell'adulto € umbemento di colorito: il colore
diventa giallastro o fangoso. C'é una perdita goke abituati, maggiore spossatezza,
veloce faticoso, mancanza di respiro, un marcétdaiper lo sforzo e un desiderio di
sonno. Ci possono essere fugaci dolori alle adikiohi e degli arti, soprattutto le
gambe. Molto presto le gengive diventare dolergtegginano facilmente e sono
congestionate e spugnoso. Macchie rossastre (piecabrragie) compaiono sulla pelle,
soprattutto sulle gambe presso i siti dei folliquliferi.

A volte ci sono epistassi o le palpebre diventanefige viola o urine contiene
sangue.Questi segni di progresso costante -lagiamadiventa squallido e brunastro,
la debolezza aumenta, con il minimo sforzo causg@adiuitazioni e mancanza di respiro.
Le gengive diventano spugnosa e sanguinano, i diealfentano e puo

Fall out, la mandibola comincia a marcire, e ipies e estremamente ripugnante.
Emorragie in qualsiasi parte del corpo puo derigakfecchio guariva le ferite e le
cicatrici sul corpo possono rompere aperte e piagieeite fresche non mostrano alcuna
tendenza a guarire. Dolori agli arti rendono itirnt impotente. Le gengive si gonfiano
cosi tanto che sovrapposizione e nascondere i egnitd sporgono dalla bocca. Le ossa

diventano cosi fragile che una gamba puo essergotta da solo spostarlo nel letto. Le
articolazioni diventano cosi disorganizzate che gggere udito un rumore di crepitio
dalle ossa grigliate contro ogni altro quando gipate viene spostato. Morte di solito
viene rapidamente dal crollo improvviso a sforaygkero o da un'infezione secondaria,
tale come polmonite. Questa sequenza di eventigplahrente salute alla morte, puo
prendere solo pochi mesi.

Lo scorbuto clinico acuto € stato riconosciuto fweki medici antichi e fu
probabilmente

conosciuto molto tempo prima dell'alba di storigisgata. Ogni anno nei climi piu
freddi, come inverno chiuso, le popolazioni eraostietti su una dieta a base di cereali
e secchi o carne o pesce, tutti basso contenatcidty ascorbico. | cibi ricchi di acido
ascorbico sono stati scarsi se non mancano compaeta. La conseguenza di questa
dieta inadeguata che era vicino alla fine dell'eee all'inizio della primavera, intere
popolazioni stavano diventando sempre piu scorbu@osi indebolito, loro persone di
resistenza bassa, furono facile preda per il diteghatteriche e virali infezioni che ha
decimato la popolazione. Questo & successo anrmatomw per secoli e questa é
l'origine della cosiddetta "primavera tonici," olr@no tentativi di alleviare questo
scorbuto annualmente ricorso (da misure che eranerglmente inefficace). Il numero
di vite perse in questa debacle annua e il pedaggia miseria umana sono
inestimabile. Persone é diventato cosi abituatiesta catastrofe ricorso che si era visto
come il normale corso di eventi e casualmente tatoatome tale. Solo in tempi di
guerra civile, guerre e assedi, o lunghi viaggyedib tributo di vite perduto per questa
malattia dread e stato cosi grande, esso ha faittibame avviso speciale.

Il pit antico riferimento scritto a una condiziotige € riconoscibile come lo scorbuto e
nella

Papiro Ebers, un record di valore medico egiziamittg circa 1500 A.C. nella figura 2
viene illustrato vari geroglifici egiziani per learbuto. La figura delllomino che punta
alla sua bocca

e le labbra che trasudano sangue indicato il saaguento delle gengive della malattia.
E probabile che lo scorbuto & stata chiaramentaaoisciuto almeno 3.000 anni fa.
Ippocrate (ca. 400 A.C)), il

padre della medicina, descrisse le malattie cheastaocon sospetto come lo scorbuto.



Plinio il

Vecchio (23-79 D.C.), nella sua storia naturalscdee una malattia dei soldati romani
in

Germania parlar di cui sintomi di scorbuto e ctstado curato da una pianta herba
Britannica. Sire Jean de Joinville, nella sua atdell'invasione dell’'Egitto da parte dei
crociati di Saint Louis nel 1260, da una descrieidettagliata dello scorbuto che
affliggevano questo esercito. Egli cita le mac@n®orragiche, le gengive fungini e
putrida e le gambe essendo colpite. E ' statoddbsito che ha portato alla definitiva
sconfitta e cattura di Saint Louis e la sua Caviakecerto che, durante le crociate,
scorbuto ha preso un tributo molto piu grande detiati di tutte le armi dei Saraceni.
Il grande ciclo di epidemie che hanno colpito I'&pa nel XIV secolo -il nero Morte del
Medioevo -milioni di persone morta. La morte neta @ fulminante virulenta
epidemia di peste bubbonica, malattia battericauanea con polmonare infezione
sovrapposta scorbuto con sua diffusa superficialereagie che ha causato il pelle a

diventare nero o bluastro-nero. Il fatto che laatta attacco una popolazione che é stata
prima accuratamente indebolito da scorbuto comtlgpmortalita estremamente elevata:
un quarto della popolazione dell'Europa -0 25 milidi morti. € noto che la resistenza
alle infezioni & abbassato da una carenza di asdorbico, cosi una malattia che
normalmente sarebbe un lieve afflizione potrebbstér attraverso una popolazione
scorbutico con ferocia senza precedenti e fataleneslpire giu migliaia.

Con l'invenzione della stampa e la diffusione picile del lato stampato parola, dei
secoli XVI e seguenti videro la comparsa di moé#iti che descritto lo scorbuto e le sue
cause bizzarre e offri a molti differenti trattariesotici e "cure” per la malattia. Molto
prima, folclore era associato lo scorbuto mancahnpaodotti freschi prodotti alimentari
e la qualita di molte piante antiscorbutico eraasmiuto. Ma questi qualita sono state
dimenticate e ha dovuto essere riscoperto nuovamengrande costo in vite e la
sofferenza.

Migliorata la costruzione della nave e la consetgiemghe navigazioni forniti le
condizioni ideali

per lo sviluppo rapido di scorbuto acuto in ciremte dove lo sviluppo i sintomi
potrebbero essere facilmente osservati e regiskiatinai soccombette rapidamente a
scorbuto a causa di una dieta inadeguata; sfaizi;fl'esposizione a valori estremi di
caldo, freddo, e umidita; e le condizioni di bogmeralmente insalubri. In pochi mesi,
fuori di quello che era iniziato come un equipaggiparentemente sano, solo pochi
rimasero fit per dovere e sono stati in grado a@liesa guardare. | registri di questi viaggi
rendono incredibili leggere oggi. Prima di scorbunfine € stato controllato, questo
flagello distrutto piu marinai di tutte le altreusee, compresi i pedaggi estremamente
elevati della guerra navale.

Nel 1497 Vasco da Gama, nel tentativo di trovar@assaggio per le Indie a titolo di il
capo di buona speranza, perso 100 del suo equgdgb0-uomo di scorbuto.
Magellan, nel 1519, impostare con una flotta dqamnavi a vela su uno dei grandi
viaggi della storia, la circumnavigazione delladefre anni piu tardi, solo una nave,
con solo diciotto membri dell'equipaggio original@no in Spagna. In alcune occasioni,
si sarebbe trovato un galeone spagnolo alla darivaerelitto, relativo tutto
I'equipaggio morto di scorbuto. Molti libri son@stscritti su scorbuto nel corso del
Cinquecento a Settecento; alcuni autori colpiravseazi per combattere realmente la
malattia, mentre altri, offuscato dalla tradizionedica dei tempi, erano cosi fuori base.
Troviamo ancora i registri dei viaggi del XVIII s#do che raccontano gli effetti
devastanti

di scorbuto e altri dove il comandante della nagéaéo in grado di prevenire la malattia.



In

1740, Commodore Anson lascio I'Inghilterra conrseii e 1500 marinai; tornd quattro
anni piu tardi con una nave e 335 uomini. Tra if4@ il 1775, sul suo viaggio di

lavoro, tuttavia, il capitano James Cook perso saleomo fuori dal suo equipaggio del
118 e che uno non da scorbuto. Cook ha preso @gasmne quando si tocca terra per
rifornirsi di frutta e verdura fresca. Aveva diisolun buon negozio di crauti a bordo e
sapeva le qualita benefiche del sedano ed erltbgo. Dopo il viaggio € stato
completato, cuoco € stato presentato con la Cdpéxlal della Royal Society. Questo
premio € stato dato per il suo successo nel fatango viaggio senza una singola morte
da scorbuto -non per il suo grandi scoperte gemip@k alla navigazione. Suoi

contemporanei scientifici capiti la grande imporawulella realizzazione di Cook. Tra il
tempo del fallimento di Anson e grande successooaik, un altro importante evento ha
avuto luogo; il primo moderno tipo di medico esp@nto e stata effettuata da James
Lind. Ne discuteremo in seguito.

Questo e solo un record molto breve del havocrfemite evitabile causato dallo
scorbuto su

I'alto mare, ma quelli sulla terra € andata pocglimeOltre la paura, ogni anno
ricorrenti scorbutico devastazione della popolagioal tardo inverno e all'inizio della
primavera, ci erano speciali circostanze che haantato su epidemie mortali di
scorbuto acuto. Guerre e lunghi assedi portaroestglepidemie in testa. In un breve
campionamento delle guerre della XVI al XVIII sexdb scorbuto € comparso
all'assedio di Breda in Olanda nel 1625 e a ThorfArussia nel 1703, dove esso ha
mietuto 5.000 morti tra la guarnigione e non cortdrdt. Ha preso il suo pedaggio dagli
eserciti russi nel 1720 nella guerra tra la glitaasi ed i turchi, dalle truppe inglesi che
ha catturato la Quebec nel 1759 e dai soldati &sinelle Alpi nella primavera del
1795.

Testimone anche la spedizione di Jaques Cartierraova nel 1535. Questi sono stati
uomini da una cultura civilizzata con una lungaeegmza di valore medico. Un
centinaio di Uomini di Cartier stavano morendoabrbuto, finché i nativi indiani gli
mostrarono come fare un decotto dalle punte di pbeie che ha curato i suoi uomini.
Questo trucco, per inciso, era anche utilizzataddansori di Stalingrado nella seconda
guerra mondiale per scongiurare lo scorbuto.

Dalla meta del XVIII secolo, il palco era stato paeato per anticipi nella prevenzione e
nel trattamento di scorbuto. Ammiraglio Sir Rich&fawkins, nel 1593, protetto
I'equipaggio di Dainty con arance e limoni; traajtri, Commodore Lancaster, in viaggi
per la compagnia delle Indie orientali, aveva naistdal 1600 che lo scorbuto era un
facilmente malattie prevenibili. Rimase, tuttaypar James Lind a dimostrarlo. James
Lind, compagno del chirurgo su H.M.S Salisburytadasispirato dai disagi del fiasco
Anson e i molti casi di scorbuto egli aveva trattsille proprie navi. Lind era un acuto
osservatore e alla fine divenne noto come "il paéiéa medicina nautica". Ha condotto
il primo adeguatamente controllati trial clinicegpeutico su record.

L'esperimento cruciale Lind eseguita nel 1747 imensa Salisbury, era quello di
prendere

dodici marinai soffrono lo stesso grado di scorlmitodividono in sei gruppi di due
ciascuno. Oltre alla loro dieta regolare, diedei gguppo un diverso, comunemente
utilizzato il trattamento per lo scorbuto e osstya sua azione. Un gruppo ha ricevuto
un litro di sidro ogni giorno, il secondo gruppor@evuto venti-cinque gocce di acido
solforico diluito tre volte al giorno, il terzo gopo € stato dato due cucchiai di aceto tre
volte al giorno, la quarta squadra bevuto una mprga di acqua di mare tre volte al
giorno, il quinto ha ricevuto un intruglio di aglisemi di senape, rafano, gomma mirra e



balsamo del Peru. L'ultimo gruppo ha ricevuto diamee e un limone al giorno per sei
giorni. Questi ultimi due uomini migliorato conitehpidita sorprendente che venivano
usati come infermieri di cura per gli altri. C'di@/e miglioramento nel gruppo di sidro,
ma nessun beneficio e stato osservato negli @itiifu netta, facilmente comprensibile
prova del valore di agrumi nella cura dello scoobut

Sebbene Lind non si rendesse conto, aveva trovettuona fonte naturale della nostra

sfuggente

molecola (ACIDO ASCORBICO).

Lind sinistra della Royal Navy nel 1748, ottenna laurea M.D. da Edimburgo
Universita entro in esercizio privato della profess. Fu poi medico al Royal Naval
Ospedale di Haslar e medico per la famiglia reatgidrgio Il a Windsor. Egli

continuo il suo lavoro su scorbuto e, nel 1753piablicato uno dei classici della
medicina letteratura, A Treatise of lo scorbutos&€oome chiaramente a Lind, € banale
per noi, e non e stato cosi prontamente accetédi® lourocrazia navale della sua
giornata. Ci sono voluti piu di quarant'anni pAntmiragliato britannico ad adottare
semplice profilassi quotidiana dose di Lind di mci@ di succo di limone per I'uomo. La
cam ufficiale ordine attraverso nel 1795, appenanmo dopo di Lind morte. E stato
stimato che questo ritardo di 42 anni costo detdgaRNavy 100.000 vittime di
scorbuto.

Questo semplice regime spazzato via lo scorbute faize navali dell'Inghilterra, e si &
trasformato in loro arma segreta per mantenemréadadronanza dei mari. Non c'e
dubbio che questo semplice razione di succo diden® stato di molto maggiore
importanza alla Royal Navy della diciottesimo ealnovesimo secolo rispetto a tutti i
miglioramenti nella velocita, potenza di fuoco, ataore, e navigabilita. Ufficiali navali
del tempo affermo che era equivalente al raddoppio

la forza di combattimento della Marina. In precetiera causa delle devastazioni di
scorbuto, la navigazione flotte dovevano essette\aib ogni dieci settimane da una
flotta appena equipaggiata di uguale forza cosi & inai scorbutic potrebbero essere
portati a casa per la riabilitazione. L'impatto destro elusiva molecola sulla storia mai
e stata adeguatamente valutata. In questo caschhiedme tanto come Nelson a
rompere il potere di Napoleone. Le navi inglesneran grado di mantenere le funzioni
di blocco continuo, licenziando la costa della [Erarper mesi in un momento senza la
necessita di alleviare gli uomini. Se non fosstogtar Lind, il fondo piatto

chiatte di invasione assemblate da Napoleone podsame hanno attraversato il canale
inglese.

IL XIX SECOLO E NIZIO DEL XX SECOLO

Si potrebbe immaginare netta dimostrazione clididale Lind e le esperienze della
Royal Navy a spazzare via la malattia sarebbe hanthcato la strada verso banishing
guesta malattia completamente. Tuttavia, ci vuadtapiu che logica e pulito
dimostrazioni per superare l'inerzia e il dogmaehsiero consolidata. Quaranta-due
anni che ha preso I'Ammiragliato britannico ad tatetle raccomandazioni di Lind
possono sembrare eccessivamente a lungo, anchegburocrazia imperturbabile, ma
guesto puo essere un record di velocita rispetwtacagenzie. La British Board of
Trade ha 112 anni -fino al 1865 -prima simili legauzioni sono state adottate per la
Marina mercantile britannica. Ci sono testimoniadzearinai sulle navi mercantili
soccombere a scorbuto pur offrendo limoni alle nilia Royal Navy. Sono stati
segnalati oltre 30.000 casi di scorbuto nella gueivile americana e ha preso I'esercito
degli Stati Uniti fino al 1895 per adottare raziamiiscorbutico.

Continua la saga dello scorbuto, con la sua inbrediributo in vite umane e sofferenze,
fino



al giorno d'oggi. Nel XIX secolo, sono state tabeithk04 epidemie di terra.

E il ventesimo secolo ha avuto un sacco di problamila malattia, non solo come
risultato di

le guerre mondiali ma nelle popolazioni civili, ausa di ignoranza e improprio utilizzo
del cibo.

Nell'ultima parte di XIX secolo Barlow malattia @wne prevalente, ed & stato
riconosciuto come lo scorbuto infantile. E appasmomento quando artificiale
alimentazione dei neonati stava diventando pop@anese il nome del medico che ha
descritto la malattia in 1883. In realta, la madatti descritto per la prima volta nel
1650, ma esso e stato confuso con rachitismo fongaado chiara differenziazione di
Barlow. C'erano cosi tanti casi che esso era cantosgnche come la malattia di
Mueller o di Cheadle. | bambini allattati al seramrsembrano avere la malattia, ma
quelli alimentati con latte di mucca bollito e aétata o con sostituti di cereali ha fatto.
E un

intensamente dolorosa malattia e risultati in dgtascritardo dello sviluppo. La malattia
persiste fino ad oggi ed & assoggettabile allsatpseventiva e curativa misure come lo
scorbuto adulto -il granello di acido ascorbicotemito nella frutta fresca e verdure.
Qui ancora una volta la lezione doveva esserep&to, nel modo piu duro, con i
bambini messi la stessa classe di marinai.

Lo scorbuto e il suo trattamento ha avuto moltie@hassi durante la lunga storia di
uomo e una serie di eventi nel XIX secolo ha ganegaalche diffidenza nei confronti
del profilattici poteri di frutta fresca. Questag altro esempio del genere di errata
conclusioni basate su confusione, incomplete oag@mi e interpretazioni improprie
che ha maledetto la storia dello scorbuto. Al maimehe questo ha avuto luogo tutte le
conoscenze di scorbuto era completamente empir@onon c'era nessun dato
sperimentale o quantitativo perché ci erano no alisperimentali noti che potrebbe
essere dato lo scorbuto. Non sappiamo qualsiaglifiind conosceva un centinaio di
anni prima.

L'inglese usato il termine "calce" indiscriminatarteesia per limoni e limette. In 1850,
per ragioni politiche ed economiche hanno sostitiitVest Indian calce per la limone
mediterraneo tradizionale utilizzato dalla RoyaviNdal 1795. Ora sappiamo che il
limone Mediterraneo € una buona fonte della nastrggente molecola, mentre
I'Occidente non é calce indiano. Nel 1875 I'Ammiiettg ha fornito una grande quantita
di succo di lime West Indian per la spedizioneidiG®orge Nare per scoprire il Polo
Nord. Un'epidemia di scorbuto rotto fuori e roviméd spedizione. Una Commissione &
stata nominata per indagare sulla causa del disas# potrebbe arrivare a nessuna
conclusione soddisfacente. Era ancora piu perplessté una precedente spedizione
artica nel 1850 (la data & importante perché htodisaoni usato) erano trascorso due
anni di grandi disagi, ma senza lo scorbuto. Cosariuti fino al 1919 per finalmente
risolvere la causa di questa debacle; nel frattemyttavia, questo incidente ha
provocato una diffidenza generale e indiscrimimt@ntiscorbutici -soprattutto tra gli
esploratori polari.

La spedizione di Jackson-Harmsworth del 1894-188fartito che trasportano senza
succo di lime, ma mangiare grandi quantita di céregca orso, € rimasto in buona
salute. L'equipaggio ha lasciato sulla nave, preddé loro quotidiano di succo di lime
ed esistenti sulla carne in scatola e salata, eteagiu con lo scorbuto. Cid ha condotto
alla teoria che lo scorbuto e stato causato daeaasmotta. Cosi, nel 1913, I'esploratore

antartico, capitano Scott e dei suoi compagni ffi@igo miserabili morti perché la loro
spedizione e stato predisposto sulla base della@tdbcarne corrotta e non trasportato



antiscorbutici.

A causa della mancanza di conoscenze precise digleanostra molecola sfuggente,
molti sono state proposte altre strane teorie stbsito, alcuni piu tardi dal 1910 quando
dovremmo hanno conosciuto meglio. Una teoria heesaso che lo scorbuto era a causa
di un'intossicazione"acida" della il sangue, ltalthe era un'autointossicazione batterica
e fino al 1916, qualcuno "scoperto” la sua origpagterica. Probabilmente 'assurdita di
coronamento venne avanzata nel 1918,

Quando si e sostenuto che la costipazione e statauka dello scorbuto. Dopo la guerra
mondiale due Medici tedeschi che erano stati asdegrura per prigionieri di guerra
russi si avvicino con il romanzo idea che scorlfuttasmessa da parassiti; a quanto
pare i russi avevano entrambi.

Oltre a questi errori grossolani, il diciannovesisazolo ha visto molti grandi progressi
nella

Scienze. La teoria del germe della malattia e statisilita dopo molta resistenza iniziale
da

il dogma medico del tempo. E progressi nello stsdientifico della nutrizione.

Una breve rassegna storica della scienza dell&imurte fornira al lettore con alcune
sfondo per capire meglio il tema di questo libro.

Nei primi anni del XIX secolo, sono stati cond@sperimenti in cui gli animali sono

stati nutriti con diete purificate dell'allora natostituenti alimentari: grassi, carboidrati,
e le proteine. Ma gli animali non ha fatto prosper&lon solo ha fatto non crescono
bene, ma hanno anche sviluppato un‘opacita delteeaalell'occhio (che ora sappiamo é
a causa di una vitamina A deficit). Piu successiate nel secolo, nel 1857 in Africa,

Dr. Livingstone ha notato un occhio simile condi@ali nativi mal nutriti. Piu tardi,

circa 1865, osservazioni simili sono state fattsatiavi nelle piantagioni di zucchero
americano del sud. La condizione € stata attritaug@alche tossico

costituente nella loro dieta monotona, piuttoste kehmancanza di qualche elemento. La
maggior parte della gli investigatori nella cregeestienza della nutrizione concentrano
sull'imparare i fatti di base Info su calorie dilimzo di grassi, carboidrati e proteine
nella dieta. Perché un dieta purificata, adeguagaesti elementi, non potrebbe sostenere
la vita, rimasta a lungo un mistero.

Nei ultimi decenni del XIX secolo e all'inizio deéntesimo secolo, molti importanti
osservazioni sono state fatte che ha contribusieetare questo mistero. Il Tahaki
giapponese che ha mostrato il beri-beri malatoache affliggono 25 al 40 per cento
della Flotta imperiale giapponese, potrebbe essgtata con I'aggiunta di carne,
verdure e condensato latte alla consueta diefaaerpesce. Ha perso il significato dei
suoi risultati perché credeva che il migliorameaitstato a causa di un maggiore apporto
calorico paragonabile a quella delle Marine tedestienglese. Nel 1897, il Dutchman
Eijkman, lavorando Batavia, fu in grado di produsegiberi in polli di nutrirli lucidato

riso (riso da cui viene rimosso il rivestimento tiag ed e stato in grado di curare gli
uccelli dando loro estratti della buccia o lucidatiMa egli non ha interpretato i suoi
esperimenti correttamente sia.

Pensava che il riso brillato conteneva un velelalecidatura conteneva un naturale
antidoto. Quattro anni piu tardi un altro olandegerpretato correttamente questi

esperimenti, suggerendo che beriberi in uccelbmini € causata dalla mancanza di
qualche sostanza vitale in il riso brillato cherésgnte nella crusca di riso.

Nel 1905 e 1906, Pekelharing in Olanda e Hopki@suabridge, in Inghilterra, ripetuto

il vecchio esperimento della somministrazione tti mtopi su diete purificate e ancora
trovato che non e riuscita a crescere e mori gevisla sono andati un passo ulteriore e
trovato che aggiungere piccole quantita di latta superiore a quattro per cento della



dieta, ammessi gli animali a crescere e dal vivdrdnbi gli investigatori capito che
c'era qualcosa presente negli alimenti naturaliectievitale importanza per la buona
nutrizione. Il concetto di deficit di malattie &a che un malattia potrebbe essere
causata da qualcosa manca nella dieta) era alba.

A due operai norvegesi, Holst e Frohlich, nel 190rno diagnosticati il Beriberi, che
era comune tra i marinai della flotta da pesca egege. Essi sono stati in grado di
produrre la malattia nei polli e piccioni, ma harvabuto fare un’altra sperimentazione
animale, per provare. Hanno scelto la cavia e tufartunato scelta che era per 'uomo e
la scienza della nutrizione. Dopo la mangiata leecaon svilupparono il Beriberi, ma
hanno riscontrato che invece le cavie avevano aapihte sviluppato lo scorbuto
Questa e stata una scoperta sorprendente, penche djuesto punto si & creduto che
l'uomo era l'unico animale che potrebbe contrarscbrbuto. Questo é stato anche un
grande valore e contributo pratico perché ora esotiibile un animale sperimentale
che potrebbe essere utilizzato per tutti i tipstidi esatti e quantitativi di scorbuto. Ha
anche mostrato che non c'era qualcosa di moltdesimiunico circa la fisiologia della
cavia e uomo. Questo semplice osservazione élatpia grande anticipo nello studio
dello scorbuto poiché gli esperimenti di Lind nél). Questa scoperta potrebbe avere
stato fatti dodici anni prima aveva Theobald Snf@imoso patologo americano, capito
l'importanza del suo osservazione che cavie aliatenina dieta a base di avena ha
sviluppato una malattia emorragica. Ma egli noiugaito a correlare I'emorragia delle
sue cavie con lo scorbuto umano.

C'erano molti operai brillanti nel campo della mitme, ma ci basti solo citare un nel
thread di avvenimenti che hanno portato alle attdaé sbagliate per quanto riguarda la
nostra molecola sfuggente. Casimir Funk, lavoramabistituto Lister, preparato un
altamente crusca di riso concentrato estrarrel patiamento di beriberi e designato il
curativo sostanza in questo estratto come unantiimia’. Nel 1912-1913 pubblico il suo
radicale allora teoria che Beri-Beri, lo scorbygellagra e possibilmente rachitismo e
sprue erano tutti "deficit di malattie,” causatdalmmancanza di qualche fattore
importante, una traccia specifica nella dietavblasuccessivi questi fattori dividono in
tre gruppi: vitamina A, la liposolubile fattore antiophthalmic; vitamina B, la sostanza
antineuritic solubile in acqua; e vitamina C, ilteréale antiscorbutico solubile in acqua.
Non é stato conosciuto per molti anni se ogni vitenina rappresentato una singola
sostanza o molti. Vitamina B e stato poi trovatogiste in un gruppo di composti
chimicamente diversi, mentre sia la vitamina Atamina C sono stati single sostanze.
Tempo aggiunto piu "lettere" dell'alfabeto di vitam Alla fine i diversi vitamine sono
state isolate, purificate, e loro strutture chineicketerminato e, infine, sintetizzato: ma
guesto richiese molti anni.

Nei primi decenni del Novecento, l'acido ascorl@c® ancora sconosciuto. La somma
totale della nostra conoscenza era circa pariLéndi, ma sono stati grandi cambiamenti
nell'archivio.

TROVARE LA MOLECOLA SFUGGENTE

Nel 1907, con la scoperta che anche le cavie fossescettibili di scorbuto, lavoro
sperimentale finora impossibile potrebbe esserdatta nello studio della malattia.

Gli alimenti potrebbero essere analizzati per deigare la quantita di sostanza
antiscorbutica essi

contenute. Le proprieta generali della nostra etusiolecola potrebbero essere studiate
mediante

vari trattamenti chimici su estratti antiscorbugim seguito li con animale dosaggi di
imparare perché la molecola e stata cosi sfuggesémsibili.

La maggior parte degli esperimenti su scorbutgnieii anni del XX secolo e stata



effettuata da nutrizionisti che avevano inventatmncetto e l'ipotesi di vitamina deficit
di malattie. Avevano gia preso lo scorbuto sottlmta ala come una tipica dieta malattia
da carenza. Essi avevano anche denominato suaeasara, la vitamina C, senza
sapere nulla di piu preciso rispetto al fatto abesé qualche fattore vago in verdure
fresche e frutti.

Mentre i nutrizionisti erano occupati con i rattipi, cavie e vitamina teorie, un altro
evento importante ha avvenuto in medicina. Sararaw@re brevemente qui perché é
accaduto in questo periodo, e torneremo ad essaugitper spiegare la significato di
acido ascorbico e scorbuto.

Nel 1908, il grande medico inglese, Sir Archibalar®d, presenta una notevole serie di
carte in cui individuo nuove idee sulle malattietatb®liche ereditarie, o come egli ha
detto, "Gli errori congeniti del metabolismo". Qteesono le malattie dovute alla
mancanza ereditaria di alcuni enzimi. Questa ma&pno causare una varieta di
malattie genetiche che dipendendo particolare esm&manca. La fatalita di queste
malattie varia a seconda dell'importanza del psxésochimico controllato dall'enzima
manca. Esso puo variare da relativamente condibemigne a rapidamente fatale.
Questo era un concetto rivoluzionario per queirgierun malattia causata da un difetto
biochimico in di uno ereditarieta.

Ora tornando al thread principale della nostraatonutrizionisti hanno continuato loro
lavorare con i loro animali sperimentali ritrovat@ei decenni successivi scoperti piu
informazioni sulla nostra molecola sfuggente.

Per studiare la chimica di una sostanza come daasdorbico, € necessario concentrarlo
da estratti naturali, per isolare in forma puraristallizzare e a cristallizzare per
assicurarsi che € solo un singolo composto chin8oto allora € possibile identificato
chimicamente, e la sua struttura molecolare detextoi Una volta la struttura della
composto e noto, é relativamente facile trovareirpedsintetizzare esso. Confronto tra
il materiale sintetico con quelli dei cristalli gmali o confermare o negare se il test di
farmacia e di ragionamento sono stati corretti.

Nei primi anni venti gli scienziati hanno comindat concentrare la vitamina C fattore e
studiando

sSuo comportamento sotto vari trattamenti chimicdraete analisi quantitative degli
animali. Esso

era un lungo tratto le procedure, ma stava gradergtiendiventando chiaro perché il
molecola svani cosi facilmente. Il vero test, titaha dovuto attendere il suo
isolamento e cristallizzazione in forma pura.

Mentre gli scienziati si avvicinava il tratto cadlla ricerca loro ritmo accelerato e
attratto piu lavoratori. C'era un gruppo presstifiito Lister di Inghilterra e altro negli
Stati Uniti; un russo diretto gruppo in Franciaie ardi altri gruppi formati.

La storia ha un modo di giocare trucchi sul corsgliceventi. Negli anni prima della
scoperta della nostra sfuggente molecola, si sayriun paio di telefonate nascoste nel
tentativo di isolarlo in forma pura che, per un mob un altro, non ebbero mai
successo. Nei primi anni venti un lavoratore sttel@nesso I'Universita del Wisconsin,
studiando la biochimica di avena, isolato un

frazione cristallina grezza che potrebbe essete gtaostro materiale sfuggente. Il
lavoro € stato svolto no piu ulteriormente perdhpgaside ha rifiutato una ricerca
concessione di qualche centinaio di dollari cheatagenuto a pagare per animali
dosaggi di questi cristalli grezzi. Nel 1925, dpei dell'esercito degli Stati Uniti
Edgewood Arsenal erano in procinto di ottenergatiglell'antiscorbutico sostanza
guando sono stati trasferiti a diverse staziomg lavoro non € mai stato completato.
Bezssonov, I'operaio russo in Francia, puo avetatis antiscorbutico cristalli da succo



di cavolo nel 1925, ma per qualche ragione scontsathe questi cristalli sono stati
mai approfondito.

Nel 1928, Albert Szent-Gyorgyi, lavorando a Camipeidn Inghilterra, un biochimico
problema non correlata a scorbuto o vitamina Cjfaato che egli ha isolato i cristalli

di un nuovo sugarlike sostanza con proprieta chiminolto insolito dalla ghiandola
surrenale del bue. Chiamo la sostanza "hexuromio dcCristalli simili sono stati isolati
da arance e cavoli. Mentre questi cristalli soadi stolati in relazione a un‘altra
biochimica problema, Szent-Gyorgyi notato la soraigta con la reazione chimica di
vitamina C e sospetto c'era qualche connessionéattéeaccordi per avere i cristalli
testato da animale saggio, ma prima che egli pewi$snere abbastanza cristalli ha
lasciato I'Inghilterra e la questione é stato kEtecin sospeso. Non era fino al 1931, dopo
che egli aveva riassestato in Ungheria, che egliregrado di raccogliere i fili ed
effettuare le prove necessarie che si e rivelataroeic acido di vitamina c. In
guell'anno, uno studente di origini ungheresi, 3\irbely, che aveva lavorato con il
team americano di vitamina C ricercatori pressail/@rsita di Pittsburgh sotto Charles
Glenn King, ritorno in Ungheria e uni le forze c®rent-Gyorgyi a lavorare sul
problema. Negli anni 1932 e 1933 sono stati malitdosi e vide

molti pubblicati rapporti da americano, ungherésdéiano e altri operai. Tutto questo
ricerche hanno dimostrato che hexuronic acidordedti la nostra molecola sfuggente, e
fu presto ribattezzata "acido ascorbico”.

Con i cristalli di puri di acido ascorbico dispoitéh la sua struttura chimica é stata
rapidamente

determinato e metodi per la sua produzione sitelzczuccheri sono state elaborate. Lo
sviluppo di queste sintesi ha consentito la illatatproduzione di acido ascorbico a un
basso prezzo e fornito una soluzione pratica goroblema che aveva sempre creato dei
punti interrogativi, ma di cui egli era ancoraasturo.

Cosi nostro elusiva molecola fu infine scopertavelata. La ricerca ha avuto si &
conclusa. L'importanza di questo lavoro e statonsciuto nel 1937 dal premio del
premio Nobel due Premi: uno a Szent-Gyorgyi peule scoperte biochimiche e I'altro
per l'inglese chimico, Sir Walter Haworth, per leesicerche sulla struttura chimica e
sintesi di acido ascorbico.

L'APPROCCIO GENETICO

Anche se la ricerca per la nostra molecola sfuggeriinita, la nostra storia non ha.

In realtd, i mezzi di produzione sintetica illimaali acido ascorbico ci forniscono un
secondo inizio. Ora vedremo come le successivaginddei seguenti quarant'anni ha
ottenuto fuori ad un inizio sbagliato che ha ost@ooda comprensione di questo unici
molecola e lo sfruttamento completo delle sue vpstenzialita terapeutiche. Per meglio
capire le circostanze di questa situazione paratissercheremo di esaminare il clima
mentale degli investigatori piu avanzati in quaesimpo negli anni trenta. Un lettore dei
precedenti capitoli storici vuoi sapere notevolnegpitl acido ascorbico e suoi luogo in
evoluzione umana di chiunque altro in quell'epdcaeccanismi del naturale sintesi
dell'acido ascorbico da piante e animali erano ensoonosciuto e loro genetica
significato non era nemmeno un luccichio negli acltlogni ricercatore. L'enzima
importante L-gulonolactone ossidasi era in attesgaperta in un futuro molto lontano
e l'importanza di questo e sistemi enzimatici datr@on erano nemmeno sospettati.
Tutti i ricercatori erano stati portati sui princgpgmatici della teoria di vitamina-C poi
trenta-anni dopo. Lo scorbuto era un‘avitaminosa(malattia da carenza alimentare) e
guesto disturbo nutrizionale

potrebbe prevenire o curare ingerendo minute gidagitiquesto nutriente traccia nella
dieta. Cosi la vitamina C e stata considerata stitaente alimentare traccia trovato in



alcuni prodotti alimentari

e non era nemmeno lontanamente associato condideavrebbe potuto essere un
prodotto di metabolismo originale dell'uomo.

In anticipo e meta degli anni trenta lo statuscdirbuto era cambiato poco dal momento
della Lind nel 1753, quando era considerato unattmalegati al cibo, tranne che 20
anni prima qualcuno aveva chiamato la sostanzaoscara una "vitamina". Come
tempo arrotolato uno e piu sono stati raccolti,fagmbrava che "vitamina C" & stato
non si comporta come una tipica vitamina.

Per quasi tutti gli animali non era una "vitamiaatausa della sua fabbricazione diffusa
in i loro corpi; hanno mai avuto lo scorbuto norporta quanta poca vitamina C era nel
loro cibo.

Tra le migliaia di diversi animali esistenti in ned solo tre (uomo, scimmie e cavie)
erano noti per bisogno di vitamina C in loro alineert dosaggi efficaci di vitamina C
sono stati notevolmente superiori a quelli pertiee aiitamine conosciute. Come il
meccanismi chimici ed enzimatici di come piantenienali fanno il propria vitamina C
divenne noto, i termini "vitamina C" e "acido adwiop" e diventato sempre piu
sinonimo. Nel campo della genetica biochimica, drgmogressi sono stati fatti in
comprensione dei meccanismi dell'ereditarieta. ghaade quantita di lavoro clinico e
stata segnalata sull'uso di acido ascorbico nghitreento di tutte le malattie conosciute,
tanto senza spettacolare successo tranne nel icesarbluto. Questi sviluppi e altri,
coprendo un quarto di secolo, hanno contribuitcodetiare concetti genetici dell'autore
il bisogno umano di acido ascorbico. L'ipotesi @lamina C mai tentato di spiegare
perché siamo stati suscettibili di scorbuto, salme lo abbiamo ottenuto. Questa ipotesi
non e piu servita la nuova accumulazione di fatfi@ramente un nuovo approccio e
stato richiesto. Tuttavia, fino fino al 1966, I'tpsi di vitamina C era una parte
indiscussa di medica pubblicata dogma.

Per lo sviluppo di questi nuovi concetti dobbiammare a Sir Archibald Garrod,
accennato nell'ultimo capitolo, che nel 1908 heoohbtto il concetto dell'ereditata
malattia di enzimi in medicina. Al momento, queststato un rivoluzionario modo di
spiegare la causa della malattia nell'uomo. Quesiattie genetiche sono causate dalla
mancanza ereditata o inattivita di un determinatorea specifico. L'incapacita
dell'enzima di funzionare normalmente impedisceogbo di svolgere il processo
biochimico coinvolto. Questo pud causare sottopitbtiussici per accumulare o vie
biochimiche anormali di sviluppare che portanossoiomi della malattia genetica.
Come accennato in precedenza, la gamma di madattielativamente innocuo per
coloro che sono rapidamente fatale. Il lettorécsirdera che il corpo contiene migliaia
di enzimi per lo svolgimento del processo di vilassenza di uno puo portare su un
"errore congenito del metabolismo". Poiché ciasalegli enzimi del corpo é
sintetizzato da un singolo gene nel cromosomaliemwa mutazione del gene puo
causare la perdita di un enzima e quindi causasenalattia genetica. Sir Archibald, nei
suoi documenti originali del 1908, ha descrittottjoamalattie genetiche, ma I'elenco
ora é cresciuto e quelli nuovi sono stati segnatstantemente. Egli ha riferito su
albinismo, Alcaptonuria, cistinuria e pentosuriaid a causa della mancanza di un
particolare enzima nella eredita biochimica dediWduo afflitto. Albinismo, una
condizione relativamente innocua, € a causa dellacanza di un enzima utilizzato per
la produzione del pigmento nero pelle, melaningaptonuria e cistinuria sono
entrambe le malattie del metabolismo delle prot&iraii il mancante enzima provoca
un accumulo di prodotti intermedi della proteindlaldigestione, che provoca
cambiamenti nelle urine e in altre parti del corplzaptonuria é relativamente benigna
fino a tarda eta nella vita quando poi produce navetipo di condizioni artritiche.



Cistinuria induce la formazione di calcoli renali€lla vescica, mentre la pentosuria
relativamente rara e innocuo cause pentosio, uocheuo, a comparire nelle urine e puo
essere confuso con il diabete.

Come molte altre grandi scoperte in medicina, lawbrGarrod fu quasi ignorato per una
generazione. In realta, un esame dei libri di tpsitacipali genetica in uso nel 1940 non
riesce a rivelare alcuna menzione di Alcaptonutéscritto da Garrod trenta-due anni
prima.

Tempo ha corretto questa svista e I'importanzdadelo pionieristico di Garrod é ora
riconosciuta da tutti.

Due malattie genetiche piu recenti, ora molto laznm sara brevemente citati:
galattosemia, che colpisce i neonati, € causatmaanzima manca, galattosio-1-fosfato-
uridyltransferase, (tutti enzima nome termina case™) che impedisce neonati da
digerire correttamente lo zucchero nel latte. A melme essi sono prontamente tolto un
latte dieta, essi saranno ammalarsi e rischia direx@uelli che sopravvivono saranno
stentati crescita, maggio sviluppare la catarapiassono essere ritardati mentali. Le
altre malattie genetiche, fenilchetonuria o PKWin&ltra malattia dei neonati ed e
causata dalla mancanza ereditata dell'enzima femnife idrossilasi, producendo un
profondo turbamento della proteina digestione. Amehe le vittime sono collocate sul
basso contenuto di proteine diete speciali, cevvakversibile possono verificarsi danni
cosi come ritardo mentale e altri disturbi nervosi.

Ora torniamo all'acido ascorbico. Nei mammifeacilo ascorbico & prodotta nel fegato
dal sangue

glucosio da reazioni stepwise illustrato nella fag@. Ogni passo, tranne I'ultimo, &
controllata da un enzima specifico. Nell'ultimo g&ggio, 2-cheto-L-gulonolattone, una
volta formata, viene automaticamente convertitaditlo ascorbico. Nessun enzima e
necessaria. Sul lato destro del il diagrammapasko di trasformare L-gulonolattone in
2-cheto-L-gulonolattone

catalizzata dall'enzima L-gulonolattone ossidasieSQo € I'enzima critico per gli esseri
umani che, poiché portano un gene difettoso, n@angpadurre un enzima attivo. Questo
& ilgene mutato in un antenato di primate dellamaasilioni di anni fa. E questo passo
che é bloccato nell'uomo e gli impedisce di proelgmandi quantita di acido ascorbico
da glucosio nel fegato.

Qui abbiamo le condizioni classiche per una malaénetica, enzima mancante, e
ancora per anni sono stati ignorati questi semfaiti e scorbuto ha continuato ad essere
considerato come avitaminosi. Nel 1966, questorauta pubblicato il libro
"sull'eziologia genetica dello Scorbuto,” in cuslaria e fatti pertinenti sono stati
riesaminati ed é stato precisato che in scorbutwawo a che fare con una malattia
genetica, fegato-enzima e non semplicemente uta diturbo. Dal momento che € la
prerogativa dello scopritore di una nuova malaitiapme del autore chiamato
"hypoascorbemia” perché sono bassi livelli di a@doorbico nel sangue caratteristica di
guesta malattia. Questo approccio genetico orasieruna logica naturale per I'utilizzo
di grandi quantita di acido ascorbico che ha semitsi bene nella sopravvivenza dei
mammiferi nel corso del evoluzione. Sue implicazjmar la salute e il benessere sono
vaste perché fornisce la base per i nuovi camgpiloeati della medicina preventiva e
terapeutica (megascorbica terapia profilassi e seghica). Si spera che la
pubblicazione di questi nuovi modi dell'utilizzoatiido ascorbico stimolera
I'inondazione di ricerca simile a quella che seéficato quando I'acido ascorbico e
stato scoperto negli anni trenta. Facci vedere tguampo ci vorra abbattere la
"vitamina-barriere" del dogma medica ortodossaadgtu

ALCUNI EFFETTI DI ACIDO ASCORBICO



A questo punto & meglio discutere brevemente aldegii effetti dell'acido ascorbico su
varie importanti funzioni corporee. Questo darketibre una migliore comprensione e
sfondo per i capitoli successivi. L'acido ascork®amoinvolto in tanti vitale biochimica i
processi ed € cosi importante nella vita quotidi@mg dopo quarant'anni di ricerche,
abbiamo ancora nessuna idea chiara di tutti i nmoclii funziona.

In tutta I'evoluzione dei vertebrati, compresi immaiferi, ha natura utilizzato I'acido
ascorbico per mantenere I'omeostasi fisiologicgemplici termini non tecnici, questo
significa che quando situazioni stressanti € squile disturbato la biochimica
equilibrio dell'acido ascorbico animale, e statodmtto in quantitd maggiore per
ottenere le cose in esecuzione normale di nuovaulaatita di acido ascorbico prodotta
e correlata alla gravita della le sollecitaziosieeabbastanza era prodotto abbastanza
presto, poi I'animale era in grado di sopravviverattivi effetti biochimici delle
sollecitazioni. Se, tuttavia, il sistema enzimat@v produzione di acido ascorbico era
sopraffatto o avvelenato da stress e troppo pacm® ascorbico é stata prodotta, quindi
I'animale ha ceduto. Uomo, incapace di prodursed proprio l'acido ascorbico,
potrebbe non sfruttare questo processo protetatarale. Invece sottolinea solo
ulteriormente impoverito suoi negozi bassi di goesetabolita vitale. Ora egli puo

facilmente duplicare questo meccanismo difensigtate nel tempo, raggiungendo per
la bottiglia di acido ascorbico e deglutizione gitativi supplementari ogni volta che
egli & sottoposto a sollecitazioni biochimicheduplicare questo processo normale per
combattere stress, 'uomo ha un grande vantaggra g altri mammiferi -egli puo
ottenere un numero illimitato di acido ascorbicnzseessere dipendente da un sistema
enzimatico che non puo produrre abbastanza, allzastapidamente. Tutti gli uomo
hanno bisogno di sapere quanto prenderne.

Uno degli attributi dell'eccezionali di acido adwiep € la sua mancanza di tossicita,
anche quando

dato in grandi dosi per lunghi periodi di tempo.eQw e stato riconosciuto dal 1930, e
acido ascorbico puo essere valutato come uno diesogtanze meno tossici di
paragonabile attivita fisiologica. Puo essere samstrato in dosi enormi, per via
endovenosa, senza registrazione di eventuali gféetti collaterali. A causa della
variabilita umana e perché I'essere umano organésstato esposto a livelli cosi bassi di
guesta sostanza essenziale per cosi tanto tencpaj affetti collaterali di solito
transitorie puo verificarsi in una piccola perceiéudi ipersensibili individui. Questo
puo essere evidenziato come diarrea o eruzionneatahe chiarire sulla riduzione del
dosaggio. In molti casi € possibile evitare questeioni di costruzione fino al
desiderato dosaggio gradualmente, che permetta@b di abituarsi a questi
essenzialmente livelli normali dei mammiferi. Prerell'acido ascorbico con cibo o
prima dei pasti spesso aiuta.

Chimicamente, l'acido ascorbico & un carboidratt@sto semplice imparentato con lo
zucchero nel sangue, il glucosio (vedere la figyneagina ). A differenza del glucosio,
contiene un insolito, altamente reattivo combinagidi molecole denominato "gruppo
ene-diolo". La presenza di questo gruppo confesstla molecola di acido ascorbico
determinate caratteristiche biochimiche unicheelédficile spiegare la sua vitale
importanza nel processo di vita. Trasforma un zeaxhelativamente inattivo in un
derivato di carboidrati altamente reattivo, latdlesversibile che prontamente dona o
accetta elettroni dal suo mezzo circostante. Questotecnicamente come un
"sistema di ossidoriduzione”.

Su base molecolare, il processo intero viventeénaltiro che un flusso ordinato e |l
trasferimento di elettroni. Pertanto, con un'ablaoza di una sostanza come ascorbico
acido presente nella materia vivente rende quésted ordinato e il trasferimento di



elettroni procede con maggiore semplicita e facil8i comporta sostanzialmente come
un olio per le macchine della vita. Questo e statiperto da natura miliardi di anni fa.
Lavori recenti indicano che questa riduzione didessone

del sistema si puo formare anche piu attivi i ralilidoeri che possono spiegare alcuni
dei suoi

insoliti effetti biologici.

Non ci sono nessun grandi depositi di acido ascorbel corpo e ogni eccesso é
rapidamente escreti. Quando satura, tutto il cprgpcontenere solo 5 grammi. Questo
significa che il corpo richiede un rifornimento ¢iowio di ricostituire le perdite ed
esaurimento. | fegati di quasi tutti i mammifernsacostantemente rendendo e versando
I'acido ascorbico in grande quantita, ma il fegitluomo non € in grado di fare questo.
Ha bisogno di una costante, grande, di fuori alii@eone per compensare questo difetto
genetico. Quando i diversi organi e tessuti soradizarati, si e trovato che l'acido

ascorbico si concentra negli organi e tessuti ¢tanadtivita metabolica; la corteccia
surrenale, ghiandola pituitaria, il cervello, leag@; occhi, e altri tessuti vitali.

Qualsiasi forma di stress biochimici o trauma fisi@ausera un precipitosa discesa dei
livelli di acido ascorbico del corpo in generaldpoalmente in affetti organi o tessuti.
Negli animali biochimicamente attrezzati per pradul proprio acido ascorbico,
gualsiasi situazione di stress li induce a sintefi& piu e una maggiore quantita di
sostituire che distrutto o utilizzato nella lotantro lo stress.

Una delle piu importanti funzioni biochimiche di@e ascorbico nel corpo della
chimica é la sintesi, la formazione e la manutemzidi una sostanza proteica chiamata
collagene. Il collagene non puo essere formatossaolo ascorbico, che e
assolutamente essenziale per la produzione di@ueBagene da parte dell'organismo.
Il collagene & la proteina strutturale pit impot¢agel corpo. E la sostanza a terra o
cemento, che sostiene e mantiene i tessuti e iesig@rgani. E la sostanza delle ossa
che fornisce la resistenza e la flessibilita e jerew la fragilita. Senza di esso il corpo si
disintegrerebbe o si scioglierebbe. Esso € la jpate proteina del tessuto connettivo
che comprende circa un terzo del peso totale dpb¢ce la sostanza che rinforza le
arterie e le vene, supporta i muscoli, indurisegamenti e ossa, fornisce il tessuto
cicatriziale per la guarigione delle ferite e mané i tessuti della pelle giovane morbido,
ditta, supple e ruga libero. Quando l'acido ascorkicarente, € il disturbo nella
formazione del collagene che provoca gli effettidrosi di scorbuto -le fragili ossa
quella frattura sull'impatto minimo, le arterie @blite che

rottura ed emorragia, la debolezza muscolare idaate, le articolazioni colpite sono
troppo doloroso per spostare, i denti che cadot®fexite e piaghe che non guariscono
mai. La quantita ottimale di acido ascorbico petquk prolungati durante la precoce e
medio anni, per il suo effetto di produrre collageh scarsa qualita, possono essere |l
fattore nella vita successiva che causa dell'eevaidenza di malattie artrite e giunto,
rotto i fianchi, il cuore e malattie vascolari ateusano la morte improvvisa e i tratti che
portano sulla senilita.

Il collagene é intimamente collegato con I'interogesso di invecchiamento.

L'acido ascorbico ha un marcato effetto attiva sltirenzimi corporei e rende i processi
controllati da questi enzimi procedono ad un tgs&davorevole. E molto importante
per l'alimentazione, la digestione del cibo e tzchimica della utilizzazione del corpo di
carboidrati, proteine e grassi. Nel metabolismocdéboidrati ha un pronunciato
attivazione effetto sull'insulina. E essenzialeipeorretto funzionamento del sistema
nervoso.

La chimica del cervello e dipendente il manteniroatdl corretto livello di acido
ascorbico e



alti livelli sono essenziali nel trattamento ditdibi nervosi e mentali, come vedremo
nel capitolo successivo.

L'acido ascorbico € un potente disintossicantiadrdrasta e neutralizza il nocivo effetti
di molti veleni nel corpo. Esso sara combatteréweleni inorganici, come ad esempio
mercurio e arsenico e neutralizza il cattive re@izilb molti veleni organici, droghe, e le
tossine batteriche e animali. Acido ascorbico disisica monossido di carbonio,
biossido di zolfo, e sostanze cancerogene, quitalpéotezione solo immediata di che
abbiamo contro i cattivi effetti inquinamento atrf@w&Eo e fumo. Inoltre é stato
dimostrato che I'acido ascorbico aumenta la eftettapeutico delle diverse droghe e

farmaci, rendendoli piu efficaci. Cosi, meno difarmaco & necessaria se € assunto in
combinazione con grandi quantita di acido ascorbico

| diabetici potrebbero ridurre il loro fabbisogniarsulina se questo era praticato. Anche
un‘aspirina dovrebbe essere accompagnata da uaeadogrande di acido ascorbico
per aumentare il suo effetto analgesico e diminaiua azione tossica sul corpo.
L’acido ascorbico in grandi dosi € un tossico bdauretico. Un diuretico € una sostanza
che stimola I'escrezione di urina. Cosi, I'acidmdsico a livelli di dosaggio giusto sara
tessuti saturi d'acqua di scarico e ridurre l'ac@p@mulata nel corpo nel cuore e rene
malattie.

Le qualita antisettiche e battericida dell'acidooslico lungamente sono state
conosciute. A relativamente bassi livelli inibisoda crescita di batteri e in quantita
leggermente superiore sara

li uccidono. | batteri che causano la tubercolgsagicolarmente sensibile all'azione
letale dello acido ascorbico. Una delle difeseatepo contro le infezioni batteriche e la
mobilitazione di globuli bianchi del sangue nestgsinteressati. | globuli bianchi poi
divorare e digerire il batteri invasori. Questoqasso e noto come fagocitosi ed e
controllato dalla ascorbico acido. Il numero diteatche digerisce ogni globulo bianco
e direttamente correlato all'acido ascorbico canttedel sangue. Questo e uno dei
motivi perché una carenza di acido ascorbico ipo@roduce abbassato resistenza alle
malattie infettive.

L'acido ascorbico & anche un potente e aspecifiacitda. Esso ha il potere di inattivare
e distruggere l'infettivita di una vasta gammardidoizione di malattia virus tra cui la
poliomielite, I'herpes, vaccinia-virus, “foot anduoth disease-malattia del piede e della
bocca" e rabbia. Lo fa solo questo, tuttavia, a diativamente elevate, non a livello di
"vitamina".

C'é un rapporto tra acido ascorbico e la produzelzemanutenzione nel corpo degli
ormoni surrenali corticale. La ghiandola surrendt®je € questo ormone € prodotto,
avviene anche per essere il tessuto dove la @tcaficentrazione di acido ascorbico e
trovato.

Nel 1969 e stato riferito che i test di laborataramndotti presso il National Cancer
Istituto ha dimostrato che I'acido ascorbico éoslitiale per alcune cellule tumorali e
innocuo per tessuto normale. Questo potrebbe eibsanéo atteso passo avanti nella
terapia del cancro. Intensivo

Studio e ricerca dovrebbe immediatamente esseEntati per indagare su queste
possibilita.

Questa e stata una breve e incompleta sintesiab ascorbico di molti biochimica
funzioni e della sua importanza vitale nel mantenlecorpo in buone condizioni
operative. Anche questa recensione incompleta dberaon solo dare al lettore un‘idea
di molti importanti funzioni dell'acido ascorbiama anche lasciare I'impressione molto
distinta che I'acido ascorbico puo essere di usdtomeaggiore per 'uomo piu come un
semplice prevenzione dei sintomi clinici della



scorbuto.

NATURA DI "CORREGGERE"

Non avrebbe alcuna difficolta a riconoscere i simtwiolenti, estremi di totalmente "non
corretta” hypoascorbemia -lo scorbuto clinico; m&lrme piu lievi, da che la maggior

parte delle persone soffrono, sono difficili d&véire. Hypoascorbemia cronica, 0 come
e stato precedentemente chiamato, "scorbuto sidmlire relativamente privo di
sintomo e puo essere solo diagnosticata da testiai chimica, o di difficile
osservazione a lungo termine. Acuta scorbuto maloni sviluppate, al giorno d'oggi,
non e una malattia comune per due ragioni. In ptumngo, la quantita giornaliera di
acido ascorbico necessaria per proteggere cosindomi dello scorbuto clinico sono
molto piccole e, secondo, i miglioramenti nella servazione degli alimenti e
distribuzione rendono facile ottenere queste pegolantita di alimenti disponibili
I'anno rotondo.

Questo non ¢ il caso, tuttavia, per hypoascorberoiaica. Chi dipende esclusivamente
per i prodotti alimentari per I'acido ascorbico rmssono aspettarsi «correzione
completa» di hypoascorbemia. Il di piu sottolineehe tale individuo e sotto, maggiore
sarebbe il deficit. E la mancanza del riconoscimelala distinzione tra lo scorbuto
acuto e cronico hypoascorbemia, e le strette fandklla teoria "vitamina", che hanno
dato un falso senso di sicurezza, per la neghulessant'anni, circa I'adeguatezza dei
prodotti alimentari a fornire completamente il cotpa bisogno per acido ascorbico.
Hypoascorbemia puo essere "corretto” fornendoiViddo con l'acido ascorbico nel gli
importi del fegato sarebbe fare e fornendo al cegbenzima non erano mancante.
Come, allora, possiamo determinare la quantit&idiceascorbico che il fegato umano
sarebbe essere la produzione di un enzima che'@@ha soluzione a questa domanda
non puo essere come difficile come puo sembrarerevista. Se i requisiti per I'acido
ascorbico nell'uomo sono presupposto per esserk aiquelle di altri, strettamente
correlati mammiferi, poi, misurando la quantitadido ascorbico prodotto da altri
mammiferi, dovremmo essere in grado di ottenerebatla buona stima di cio che
'uomo si sarebbe reso, ha avuto I'enzima sintetcopleto

sistema.

Quando guardiamo per questa data molto importaeite letteratura, € sorprendente
guanto poco Ci

trovare. I'unica informazione disponibile e sutsalNessuno ha preso la briga di
determinare la

guantita di acido ascorbico in mammiferi piu graoaiine il maiale, il cane o il cavallo
sono in grado di produrre.

Chiaramente, un grande affare piu ricerca € negagsar determinare la portata di
ascorbico sintesi acido da diversi mammiferi cha stima piu precisa dell'uomo ha
bisogno essere calcolata. Fino a quando é complgteisto lavoro, siamo costretti a
fare affidamento sulle figure attualmente dispdeipier il ratto.

Formare queste figure disponibili, «correzione ctatg» di hypoascorbemia in un
chilogrammo di 70 umano adulto e stimato a richmedon'assunzione giornaliera di
2.000 a 4.000 milligrammi (2.0 a 4.0 grammi) didacascorbico, in condizioni di stress
poca o nessuna. In condizioni di stress, i daicarb un aumento di circa 15.000
milligrammi (15,0 grammi) al giorno. Sotto ancoia pollecitazioni molto grave, puo
essere richiesto.

Lo stress biochimico copre una vasta gamma di etodj tra che possono essere
citati: infezioni batteriche e virali, traumi figjderite e ustioni, esposizione a

calore, freddo, o nocive fumi, ingestione di fariv@geleni, l'inquinamento atmosferico
e fumo,



chirurgia, preoccupazione, invecchiamento e mdlii a

L'acido ascorbico e rapidamente assorbito dabtdigestivo affinché «correzione
completa»

essere stabilito da dare, preferibilmente in sohej in parecchi orale fa durante |l
giorno. Questo

e facilmente e piacevolmente compiuta sciogliendonezzo cucchiaino di acido
ascorbico in polvere (1.500 milligrammi o gramn®)lin un mezzo bicchiere di succo
di frutta o di pomodoro

o in circa due once di acqua zuccherata a piatier@ dose al mattino ed un‘altra a notte
e possibilmente un mezzogiorno dovrebbe stabitmrezione completa» condizioni di
no sollecitata. Questo regime di base per gli iidgdivV'normali” dovrebbe essere |l
soggetto di estese sperimentazioni cliniche a luagaine da statisticamente sufficiente
numero di soggetti di diversi gruppi di eta, petedainare gli effetti a lungo raggio di
guesti dosaggio "correttivo" i livelli di acido asbico sul loro benessere, la resistenza
alle malattie, la morbilita della malattia, il irbdo gli effetti sull'invecchiamento e il
possibile allungamento della durata della vita uma® autorita mediche supervisione
tale proposta di ricerca, se e quando esso € dondolvrebbero essere convinti della
sua sicurezza perché:

1. questi sono i livelli normali dei mammiferi lido ascorbico

2. l'acido ascorbico praticamente priva di tosaicit

3. innumerevoli generazioni di scimmie hanno

stato generato utilizzando questi livelli di acakxorbico per tutta la vita con la dieta
raccomandato dal Consiglio nazionale delle riceddieNational Academy of Sciences.
In condizioni di stress biochimici, la frequenzaudia dimensione delle dosi dipendeno
dalla gravita dello stress che € aumentato. Imptire 100 grammi (100.000
milligrammi) al giorno sono stati suggeriti pertéaapia di infezioni virali acute. Clinica
prove e dosaggi per la terapia delle condizionc#ishe saranno discussi nei capitol
successivi.

La nota mancanza di tossicita dell'acido ascorpatoebbe indicare che nessun generale
grave effetti collaterali o reazioni tossiche sdebcidente a questi regimi di «piena
correzione». Uno

che e stato notato un leggero fastidio € la diarrgeersone il cui apparato digerente
ipersensibili all'effetto catartico di acidi di fta. La diarrea si fermo quando il dosaggio
sequela ridotta e nessun altro e stato portato. imetrazione di iniezione € stato
utilizzato, ma la via orale € molto piu semplicgie piacevole che possono essere per
via endovenosa dosi riservata ai casi in cui leovéde non e fattibile o sollecitazioni
molto severe richiedono misure eroiche per la cagine di livelli ematici elevati di
acido ascorbico rapidamente sotto la supervisiehengdico.

Se afflizione gastrica si verifica a causa delllaaidell'acido ascorbico, parziale
neutralizzazione con piccole quantita di bicarbortatsodio o I'uso di ascorbato di
sodio invece di ascorbico acido permette di supegaesto (vedi capitolo 21).

La «Correzione completa» di questa malattia geaetistato possibile solo fin verso la
fine degli anni trenta quando la produzione sintetlell'acido ascorbico ha reso
disponibile in quantita illimitate a un prezzo abtaanza basso. Questa "correzione" mai
ha potuto essere stabilito da dipendenza prodotteatari contenenti acido ascorbico
perché e proprio fisicamente impossibile da ingdargrandi quantita di alimenti

necessari a dare i livelli di dosaggio necessario.
In realta questo concetto di «piena correzionetatsemplicemente duplicare in uomo
normale



processo fisiologico che si svolge tutto il tempaitri mammiferi, e che & a acido
ascorbico in quantita secondo le esigenze di aliazéme.

Il Consiglio nazionale delle ricerche del NatioAghdemy of Sciences pubblica i
rapporti del loro cibo e nutrizione Board e il laromitato per l'alimentazione animale.
Questi sono pubblicati come bollettini, disponilalgoubblico, e sono I'autorevole,
ultima parola sui requisiti nutrizionali degli essemani e animali. Il cibo e bollettino di
Nutrition Board sui bisogni umani € intitolato "menmended Dietary le
indennita”(settima edizione riveduta, 1968) e i@&nnita giornaliera consigliata per un
uomo adulto per l'acido ascorbico come 60 millignaral giorno (circa un milligrammo
per chilogrammo di peso corporeo). Dal comitatarieati di nutrizione animale
Requisiti degli animali da laboratorio"(1962) tramo alcune cifre sorprendenti. La
dieta consigliata per la scimmia -il nostro parepitestretto dei mammiferi -é 55
milligrammi di acido ascorbico per chilogrammo éisp corporeo o 3.830 milligrammi
di acido ascorbico al giorno per

I'essere umano adulto medio. La dose giornalieggesita come adeguati per la cavia
varia a seconda di quale delle due diete € selatd@aspazia da 42 a 167 mg per
chilogrammo di peso corporeo (basato su una cé@@sgBammi). Cio equivale a 2.920
milligrammi di 11.650 milligrammi al giorno per adlm umano medio.

In sintesi, sulla base del peso organismo equital&assunzione giornaliera di acido
ascorbico

raccomandato dal Consiglio nazionale delle ricepdregli esseri umani € di 60
milligrammi; per scimmie, 3.830 milligrammi; e peavie, 3.920 a 11.650 milligrammi.
E degno di nota che la cifra per le scimmie & siraila nostra stima della quantita
giornaliera che sarebbe prodotta nel fegato umaderszima essenziale finale non
mancava.

C'é una 55-fold differenza tra la quantita raccodaaa per 'uomo e che ha dato per le
scimmie; e le cavie hanno un vantaggio di 42 -avi@fé sull'uomo. Sono questi
agenzie imbrogliando la popolazione umana in fadoenimali da laboratorio? Il
gruppi di pressione che continuamente si lamentiiqaanto male sono animali da
laboratorio essere trattati certamente non avrebbsuna lamentela su questo
punteggio. E tempo che abbiamo avuto una pressjamo per vedere che gli esseri
umani ricevono anche abbastanza acido ascorbico!

L'autore non é stato solo nella convinzione chiubide raccomanda livelli di I'acido
ascorbico non possono essere i livelli ottimali gaatdisfare tutte le nostre esigenze. Nel
1949, Geoffrey H. bourne, ora capo della Yerkesidted) Primate Research Center di
Atlanta, in Georgia, ha sottolineato che un adgtiolla allo stato brado consuma circa
4,5 grammi di ascorbico acido al giorno nel sumclba anche ipotizzato che la
raccomandata milligrammi al giorno per gli esseniami potrebbero essere ampia di
segno e 1 o 2 grammi al giorno potrebbero essamedtto corretto.

Il Dr. Albert Szent-Gyorgyi, che ha ricevuto il pne@ Nobel in medicina per le sue
ricerche acido ascorbico, in una comunicazionegpaiall'autore nel 1965, ha affermato
che cio che egli e piaciuto di concetto genetidbadgore € che é suggerito "che la dose
giornaliera di acido ascorbico nell'uomo dovrebkseee molto piu alto. lo ho sempre

supplicato per una maggiore dosaggio."

Dr. Frederick R. Klenner di Reidsville, North Canal, che ha avuto piu effettivo
esperienza clinica megascorbico profilassi e tarapgascorbico negli ultimi trenta
anni di chiunque altro al mondo, ordinariamentesprige dieci grammi di acido
ascorbico al giorno ai suoi pazienti adulti pandntenimento della buona salute. Suo
programma di dosaggio giornaliero per i bambinngrammo di acido ascorbico per
ogni anno di eta fino a dieci anni e dieci gramhgiarno da allora in poi (per esempio



un quattro-anno-vecchio bambino avrebbe ricevutdtgugrammi al giorno).

Linus Pauling pioniere nel campo delle malattie énolari con la scoperta, pubblicato
nel 1949, che I'anemia falciforme & a causa diateni lievi, ma molto importante, la
struttura della proteina del sangue, emoglobinstatb anche molto attivo nello sviluppo
di concetti che indicano che possiamo avere liwedldeguati di varie sostanze naturali
normalmente presenti nel corpo, e che puo portastai sintomi della malattia. Nel
1967, in una comunicazione alla convenzione ini@amale del XIII sulle sostanze
vitali, nutrizione, e malattie di civilizzazionertutosi a Lussemburgo, Dr. Pauling
descritto altre molecolare malattie e sviluppatmihcetto di "terapia ortomolecolare”. In
genere, la terapia ortomolecolare comporta la foraidi vitamine, aminoacidi o altri
naturali costituenti corporei che sono a liveltimili di assunzione di grandi quantita
dei

sostanza necessaria.

Il Dr. Pauling inoltre descritto nel suo libro lf@azione della medicina ortomolecolare
per il trattamento della malattia mentale per laitora di elevati livelli di acido
ascorbico e altre vitamine come il metodo prefatitrattamento. Il soggetto di
ortomolecolare psichiatria e stato sviluppato irdmgpiu dettagliato in un articolo del
1968 che appare nel 19 aprile 1968 problema deignza. Nel libro la vitamina C e il
raffreddore comune pubblicato nel 1970, Dr. Pautiadica un capitolo alla medicina
ortomolecolare. L'uso di alti livelli di acido agbaco nella prevenzione e nel trattamento
del raffreddore comune € un'applicazione pratidia geincipi di medicina
ortomolecolare. Terapia di profilassi e megascokegascorbic sono, quindi, rami
della medicina ortomolecolare.

In un documento presentato dal Dr. Pauling alladiat Academy of Sciences e
apparendo nei problemi del loro procedimento 18migre 1970, i calcoli sono stati
effettuati

dal contenuto calorico e acido ascorbico di alimesgetali crudi. Da questi dati, Dr.
Pauling

ha concluso che la dose giornaliera ottima di aegtmrbico, per gli adulti piu umani,
la

gamma di 2,3 grammi a 9 grammi. A causa della zame a causa di "individualita
biochimica" la gamma di assunzione ottima per uaade popolazione puo essere alta
come 250 milligrammi per

10.000 milligrammi (10 grammi) o piu al giorno.

"Individualita biochimica" & un concetto dal lavatbprofessore Roger J. Williams
presso I'Universita del Texas, che ha indicatogthiedividui variano sopra un gamma
considerevole nella necessita e nell'utilizzo defaholiti e che un valore basato su un
cosiddetto media maggio essere lontano il marchio.

Il Dr. Leon E. Rosenberg, professore associat@digtria e medicina presso la Yale

University School of Medicine, a discutere di antiembiochimiche a causa ereditaria
difetti, ha suggerito di differenziare tra vitamapmendent e malattie da carenza di
vitamina malattie. Le malattie dipendenti dallaamina sono quelli che possono
richiedere 10 a 1000 volte i requisiti quotidianofmali” per il loro trattamento di
successo. Di Rosenberg lavoro e stata limitatéeétidjenetici vitamina-dipendente
delle varie vitamine B e vitamina d. A quanto paoa ha lavorato con acid.* ascorbico
* (questo é stato rivisto nel Science News del@®sto 1970, pagine 157-158 e nel
Journal of the American Associazione medica dedétfembre 1970, pagina 2001.)
L'interessante conclusione che puo essere tratte ddati di gorilla di Bournes, 2. i
calcoli di cibo crudo-impianto evolutivo di Paulirng la sintesi giornaliera di acido
ascorbico da ratto, 4, le raccomandazioni dieteta# Consiglio nazionale delle



ricerche per la buona nutrizione di scimmie edati clinici umani effettivi di Klenner,

e che tutti questi punti a un'assunzione di paiegreimmi al giorno, piuttosto che i
sessanta milligrammi al giorno ora considerati catheguati.

PARTE I

Percorsi di ricerca

ROMPENDO LA BARRIERA 'VITAMINA'

La scoperta dell'acido ascorbico e la sua ideatfine come sostanza antiscorbutiche
vitamina C nel 1933 letteralmente lanciato miglidi@icerca medica progetti su
praticamente ogni malattia conosciuta e condizpatelogica. Qui era una sostanza
appena scoperta di estremamente insolita propriethcinali con proprieta quasi
magiche curativa per lo scorbuto.

Una persona alla porta della morte da scorbut@pbtr essere miracolosamente
restituita alla salute in pochi giorni con pochawgelli di acido ascorbico.

Il numero di pubblicazioni di ricerca medica e &ieta delle malattie coperto
dall'inondazione di ricerca attivato da questa sd@aperano a grande che cinque anni piu
tardi, nel 1938, un autore contemporaneo ossecad] molte carte sono state ora
pubblicato su questo argomento che é difficilearewun singolo disturbo a cui l'essere
umano o corpo animale e soggetto che non é stad@tt. " Nel 1938 e di nuovo nel
1939, oltre sei cento ricerche mediche su acidorbgm sono stati pubblicati in tutto il
mondo.

Nell'esaminare questo enorme volume di letteranedica, si € colpiti dall'influenza
che ebbero gli aspetti nutrizionali e vitamina ‘deido ascorbico sulla maggior parte di
questi ricercatori medici. Cio € dovuto alla londlottrinamento approfondita nella
vitamine C hypothysis. Per loro, la sostanza aotiagtica potrebbe essere solo una
vitamina, e lo scorbuto era solo un'irregolaritételica. Sapevano anche che la traccia
piccolissimo di ascorbico acido, pochi milligramahigiorno, sarebbe servito come una
dose curativa per lo scorbuto. Cosi, quando esidéto altre malattie negli anni
trenta, hanno usato i livelli di dosaggio trovatddisfacenti per scorbuto. Mentre molti
dei risultati terapeutici indicati buoni effettiaaraggianti, proprio come molti hanno
dimostrato una mancanza o questo bias basso dosagggenera gravi dubbi sull'utilita
di risultati clinici riportati sopra parecchie decarossime.

Questi primi investigatori avevano anche ragioatighe per l'utilizzo di basso-dosaggio

livelli. Negli anni trenta, I'acido ascorbico emaaumerce relativamente rara e costosa che
fu razionata di prime fonti di approvvigionamen@li investigatori sono stati limitati

dalla disponibilita e potrebbe non hanno dato grdodi, anche se aveva voluto. La fine
degli anni trenta, scarsita non era piu un problgroahé la produzione su larga scala
sintetica e stato sempre in corso e non c'e statwtevole calo dei prezzi. Ma le prove a
basso dosaggio ha continuato.

In quei primi giorni, dosi terapeutiche di 50 a X@ligrammi al giorno sono stati
considerati "grandi" e di criteri di vitamina cheago. E accuratamente scoraggiante,
tuttavia, per passare attraverso la letteratureessiva e trovare nella carta dopo carta,
nonostante i primi mancanza di successo, l'usaragatb di questi livelli di bassodosaggio.
Questi lavoratori ripetuti e ripetuto I'errore povee dell'uso inefficace, piccole

dosi. Quasi nessuno era ispirato a aumentare gdosdest piu alti livelli per vedere se
fossero piu efficaci.

Questa situazione € ancora sconosciuto quandeocdiamo che I'acido ascorbico € una
sostanza con praticamente nessuna tossicita, quoandaon c'era nessun pericolo da un
aumento sostanziale del dosaggio.

Questi operai erano cosi impregnati con la "vitathinlocco mentale ha impedito loro

di applicando il principio comune di farmacologiae&golazione del dosaggio livello t



ottenere il

effetto desiderato. Hanno pensato di acido ascoidmme una "vitamina" e una
"vitamina" essi miracoli attesi da tracce. Che a@sanecessario era "farmaco”, non
"alimentazione", ma questo semplice fatto fuggarenbiggior parte degli investigatori.
Terapia di successo con l'acido ascorbico e staaasata, ma solo nel lavoro di pochi
investigatori che hanno utilizzato dosi sufficienente alte di molti grammi al giorno.
Questi rari

gli individui sono stati quelli che hanno forni® basi della terapia megascorbica, che
devono essere piu accuratamente esteso ed esplOratib concetto di malattia genetica
fornisce una motivazione chiara e precisa per Hisueste alte dosi.

Uno dei pochi investigatori clinici che ha capiimportanza dei livelli di dosaggio in
terapia di acido ascorbico era Dr. F.R. Klennee, ¢tei tardi anni quaranta e cinquanta,
sperimentato con successo i risultati terapeuttgvoli e drammatici in tali malattie
come la poliomielite, ancora in gran parte ignodata medicina, sara discusso nel
capitolo su virale malattie, ma ci permettono dgere le sue opinioni sui lavori
precedenti studi.

Una revisione della letteratura in preparazionguisto documento, tuttavia, presentato
un incredibile record di tali studi. Gli anni dviaro nelle sperimentazioni animali, il
costo in sforzo umano e "sussidi" e la volumi sicriéndono difficile capire come tanti
investigatori potrebbe non sono riusciti a compezgad'unica cosa che avrebbe dato
risultati positivi di un decennio fa. Questa cosala dimensione della dose di vitamina
C impiegato e la frequenza della sua amministraziblessuno avrebbe aspettiamo
alleviare le coliche renali con una compressa plirexs cinque-grano; dallo stesso non
possiamo sperare di distruggere I'organismo viomsdosi di vitamina C di logica 10 a
400 milligrammi. | risultati che abbiamo segnalatwirosi

utilizzo di vitamina C come l'antibiotico puo serat® fantastico. Questi risultati,
Tuttavia, non sono diversi dai risultati che vediaguando si somministrano la farmaci
sulfamidico, o derivato da stampo contro moltiidifi di infezioni. Nella casella istanze

di quest'ultime ci si aspettano e solito ottenergyf-eight -a settantadue ore cure; non
si posa alcuna pretesa di miracolo funziona, quiopgndo diciamo che molti infezioni
da virus possono essere liquidati entro un limiteghpo simile [con acido ascorbico] (*
Queste osservazioni sono contenute nel suo libd@ #al titolo, "il trattamento di
poliomielite ed altre malattie del Virus con vitaraic.")

Questa voce solitaria é stata riecheggiando, trascattraverso il labirinto della
letteratura medica

per quasi due decenni, mentre la ricerca infruilaoxora per un altro agente anti-virale
ancora

uno va.

| capitoli seguenti brevemente riassumera le espeei cliniche, come riportato nella
letteratura medica degli ultimi quarant'anni stdleapia di acido ascorbico di una vasta
gamma di malattie. Risultati e idee provocatorasap sottolineati e ulteriori linee di
ricerca con i nuovi concetti di genetici nella neeatper avviare le indagini a lungo
termine di questi zone non adeguatamente espl&a@th necessario abbattere la
vitamina di sessanta-anno-vecchio C le barrieretalieshe hanno impedito finora di
ricerca e di applicare una logica per la protodtillicerca clinica. L'acido ascorbico e
stato abbondantemente provato a livelli nutrizigmadl corso degli anni, senza successo
notevole. E giunto il momento che i livelli di magarbico diventano I'oggetto di
sperimentazione clinica.

Prima di intraprendere gli studi clinici su largak sollecitati nei capitoli successivi,
ulteriori



informazioni e ulteriori test dovrebbero esserayageper risolvere dubbi in tre aree.
Prima di tutto, i dati sulla produzione giornalistanata di acido ascorbico nell'uomo e
sulla base dei risultati dei test sui ratti. Sasshbspicabile per ottenere ulteriori dati
sulla sintesi giornaliera di acido ascorbico nemmaferi piu grandi in diverse
condizioni di stress.

In questo modo otterremmo una stima piu vicinoidliobe I'uomo potrebbe produrre nel
suo fegato, se egli non ha fatto trasportare iegiifettoso per L-gulonolattone ossidasi.
In secondo luogo, anche se l'acido ascorbico éatalgome uno dei materiali meno
tossici,

uomo e stato esposto a livelli cosi bassi di ess@@si a lungo che improvvisamente
tenendo

comparativamente grandi quantita, per via orale,grevocare reazioni di lato in una
piccola percentuale di alcuni individui ipersenkili'acido ascorbico nei mammiferi &
normalmente prodotto dal fegato e poi riversatetthmente in circolo. Questo evita
completamente I'apparato digerente, che normalmefdevia per 'uomo. Prove per
gueste reazioni collaterali possono essere l'asgetfflizione gastrica, vomito, diarrea,
mal di testa o eruzioni cutanee, tutti che scompaiducendo o eliminando l'acido
ascorbico. Le prove devono essere effettuate sstigndividui persensibili per
determinare se i loro sintomi possono essere ewitantrollato sostituendo I'ascorbato
di sodio non acide, prendendo le dosi con i pastgstruendo gradualmente fino al
dosaggio richiesto invece inizialmente la presoneie iniziando con il dosaggio
completo. In molti casi, un'iniziale intolleranzZéiaido ascorbico scompare.

In terzo luogo, la ricerca deve essere avviatalpegrminare la validita della critica di
formazione di pietra in conseguenza di assunziewie¢e di acido ascorbico. Questa

critica e stata livellato nonostante il fatto chuesti alti livelli sono normali per i
mammiferi per milioni di anni e il fatto che la foazione di pietra sono state attribuite
ad una mancanza di ascorbico acido (vedi anchéot@a@i?). L'effetto dell'aumentata
diuresi, a causa di livelli di megascorbico, dowrelanche essere indagato in relazione al
metabolismo minerale di sodio, potassio, calcicegmesio per determinare se aumentati
livelli di assunzione di questi minerali essenzsgino necessarie e se questo regime
migliora la tolleranza del corpo a sodio.

Si spera che i protocolli e percorsi di ricercardEto i seguenti capitoli servira come
guida per la futura ricerca clinica per sfruttdngatenziale terapeutico completo di acido
ascorbico a beneficio dell'uomo. Non é certo lfiteo il desiderio dell'autore che i
dettagli di queste proposte di ricerca esserezméito come base per promuovere
l'automedicazione in qualsiasi forma.

Prossimo capitolo

IL COMUNE RAFFREDDORE

Con questo capitolo, iniziamo le discussioni deti'dell'acido ascorbico nella
trattamento di varie malattie diverse da scorblmi@iamo con il raffreddore comune,
perché & un disturbo pil fastidioso ed & uno @gouno & esposto ripetutamente. E
anche quello con cui l'autore ha avuto l'esperignzgersonale. Da questo esperienza
personale, e convinzione dell'autore che questatti@potrebbe essere debellata
attraverso l'uso corretto di acido ascorbico. Lapscdi questo capitolo a raccontare
come questo puo essere fatto.

Farci andare prima su alcune statistiche e lagéattuale sul comune raffreddore e poi
prendere un rapido sguardo alla letteratura maqukcaedere cosa é stato fatto con
ascorbico acido nel trattamento del comune raffbesldegli ultimi trent'anni.

E stato stimato che gli americani ottenere cirda fmdioni di raffreddori all'anno.

Oltre a causando disagio fisico acuto e tassasallde dell'individuo e la resistenza, |l



raffreddore comune € la maggiore causa di assaemardustriale. Il costo per
I'industria sembra essere ben oltre 5 miliardiatollanno in perdita di tempo e di
produzione.

Molto denaro ricerca e essere esaurita ora nefleaspa di sviluppare un vaccino per il
raffreddore. La probabilita di sviluppare un vaccirtile € remota a causa della grande
numero di diversi virus e batteri associati trovateomune fredde vittime. Per istanza,
il rinovirus che puo essere isolato da piu delldaangegli adulti con raffreddori comuni
comprendono circa settanta ottanta diversi sigioal momento che € un vaccino
altamente specifico e unico efficace contro unipaldre ceppo virale o batterica specie,
e dubbioso se un vaccino polivalente sarebbe aitieusa del grande numero di siero
tipi e la breve durata dell'immunita indotta. Ciie@ necessario, invece, € un

= ampio spettro e tossico, viruscida, battericigenée. Acido ascorbico riempie questo
disegno di legge.

Una delle difficolta nella ricerca di raffreddorensune € la mancanza generale di
laboratorio animali che sono sensibili a questaattial Uomo e le scimmie sono noto
per essere l'unico ospiti sensibili a questa maldtacilmente gestito come ratti, topi,
animali da laboratorio conigli, cani e gatti soraitd di non prendere la malattia,
rendendo cosi gli studi di laboratorio molto diic E significativo che le due specie
che possono prendere il raffreddore, 'uomo eilarsee, sono i due che non possono

fare proprio I'acido ascorbico.

Poco dopo la scoperta dell'acido ascorbico, sirsobie aveva un potente attivita
antivirale. Questa attivita € stata trovata peersaspecifici e un ampio spettro di virus
sono stati attaccati e inattivato. Tra questijrily della poliomielite, vaccinia, herpes,
rabbia, “foot and mouth disease-malattia del pedella bocca" e mosaico del tabacco.
La capacita dell'acido ascorbico per inattivangrils si estende a molti altri e
probabilmente copre tutti i virus, ma questi qustino stati studiati in questa data in
anticipo. Altri operai negli anni trenta ha rilegathe I'acido ascorbico e stato in grado di
inattivare un certo numero di tossine battericloe& quelle di difterite, tetano,
dissenteria, stafilococco e tossine anaerobichestusultati € apparso cosi
promettente che, nel 1939, hanno condotto un lam@dl) allo stato: "vitamina C,
Pertanto, puo sinceramente essere designato hainddantitossica e antivirali'." E
inoltre é relativamente innocuo per gli esseri uiman

La letteratura medica sull'acido ascorbico e freafdore comune dal 1939 al 1961
possono essere suddivisi in due gruppi: un grupptiene i test clinici dove l'ascorbico
l'acido e stato somministrato per il trattamentbodenune raffreddore a tassi di dose
misurata in milligrammi al giorno (un grammo o mgr@ltro gruppo contiene quelli
dove é stato dato a piu alti dosaggi giornaliégriippo di milligrammo trovato acido
ascorbico per essere inefficace nel trattamentaffteddori; il gruppo di dosaggio piu
elevato riportato risultati piu successo.

Cerchiamo di pelle attraverso questo record, cleecpiu di un quarto di secolo e
vedere che cosa

spettacoli. Prenderemo le prove insufficienti, badssaggio prima: Berquist (2), nel
1940, usato 90

milligrammi di acido ascorbico al giorno. Kuttn&) usato 100 milligrammi al giorno su
108 bambini reumatici e non trovato nessuna richeeiell'incidenza delle infezioni
delle vie respiratorie superiori.

Cowan, Diehl e Baker (4) usato 200-milligrammi @rgo. Glazebrook e Thomson (5),
nel 1942, 200 usato tra 50 e 300 milligrammi algoosu ragazzi in una grande
istituzione. Essi non hanno segnalato alcuna @iffea nell'incidenza di raffreddori e
tonsilliti e la durata del raffreddore lo stessoppo € stato sempre 'acido ascorbico e



che non sempre si. La durata della tonsillite Bogtal lunga, tuttavia, nel gruppo di
controllo e casi di febbre reumatica e polmonitiéugypato; ma nessuno si e verificato
nel gruppo ottenendo l'acido ascorbico. Anche wstjlivelli di soglia ci sembrava t
essere qualche protezione. Nel 1944 Dahlberg, Eadgeydin (6) usato 200 milligrammi
al giorno su un reggimento di soldati svedesi eakxi,

"Nessuna differenza poteva essere trovata per guiotarda la frequenza o durata dei
raffreddori, gradi di febbre, ecc." Franz e Heyl Tébrock, Arminio e Johnston (8), nel
1956, entrambi utilizzati circa 200 milligrammigibrno in combinazione con
"bioflavanoids," senza segnalazione notevoli susze& questa data fine questi
lavoratori erano ancora dimostrando il fatto farolagico che si non e possibile
spremere coerente buoni risultati terapeutici da sloglia inefficace.

Shekhtman (9), nel 1961, utilizzato 100 milligrananacido ascorbico per sette mesi
dell'anno

e poi 50 milligrammi per il resto dell'anno. Egé hferito una ridotta incidenza di
raffreddori, ma la differenza non é stato sorprateleQueste sono alcune delle relazioni

di coloro che utilizzate la soglia di "vitamina-cefrdosaggi di milligrammi al giorno.
Ora, passiamo la altro lato della foto -il grupe eisato dosaggi piu elevati.

Questo gruppo include Ruskin (10) che, nel 1938ttato 450 milligrammi di calcio
ascorbato appena dopo l'insorgenza dei sintomiaffeéddore come possibile. (qQuesta
relazione e inclusa

tra il livello superiore di gruppo perché da aseboldi iniezione e diverse volte piu
efficace che il dosaggio equivalente di boccagltre 2.000 iniezioni c'erano no
complicazioni degli incidenti per le iniezioni. Qaata-due per cento dei suoi pazienti
erano completamente sollevato, di solito dopo ilm®ro la seconda iniezione.
Quarantotto per cento sono stati segnalati comgaimente migliorato.” Ruskin, nel suo
Sommario, afferma, "ascorbato di calcio sembrer&sisere praticamente un abortivo
nel trattamento del comune raffreddore. Questaratizione € apparso

nel 1938, e un numero astronomico di raffreddoreble potuto essere evitato nella
intervenendo anni se solo questo lavoro iniziadestaito seguito. Van Alyea (11), nel
1942, trovati 1 grammo al giorno di acido ascorhioaiuto prezioso nel trattamento
della rinosinusite. Markwell (12), nel 1947, cod ammi o piu ogni tre o quattro ore
ha dichiarato:

La mia esperienza sembra mostrare che se la dieg@ &ia all'inizio sono abbastanza e
in quantita abbastanza grande, le possibilitaréiséw a freddo circa dividono, o forse
meglio. E un sorprendente e confortante esperipazeendersi conto improvvisamente
nel bel mezzo del pomeriggio che nessun fredd@septi, dopo aver avuto la mattina
prevede diversi giorni di gola

tortura... Non ho mai visto qualsiasi male qualungtietti da vitamina C e | non credo
che ci sono... Il numero di pazienti che hanno rssgrande dosi di vitamina C per
abortire raffreddori durante negli ultimi tre a@nconsiderevole -abbastanza grande per
consentire un parere essere formati, in qualsaasot come un preliminare alla ricerca
scientifica.

Albanese (13), nel 1947, iniettato 2 grammi di a@dcorbico al giorno per combattere
"la

grippe"e segnalato unimmediata riduzione dei smton rapido calo della febbre, e
accorciamento della durata della malattia. Le iomzsono state ben tollerate e non
c'erano nessun complicazioni. Albanese ha rifégittue osservazioni nella speranza che
esso sarebbe stimolare gli altri a provare il satidamento e ottenere ulteriori dati
clinici. Woolstone (14), nel 1954, ottenuto budsuitati nel trattamento del raffreddore
comune con 0,8 grammi di acido ascorbico orarigaenie del complesso B tre volte al



giorno. Egli ha dichiarato, "anche se solo pos$arefil mio proprio

osservazioni come prova, i risultati sono stati doammatici che sento che gli altri
dovrebbe essere dato la possibilita di provarlaggd¥i(15), tre anni piu tardi, descritto il
rilievo eccellente di 111 di 132 chi soffre di ra@fildore in mezza giornata prendendo 1
grammo di acido ascorbico nel te, tre volte unrgioiNel 1958 (15), pubblico un altro
libro che estende il suoi precedente buoni risudtabnsigliata da 2 a 5 grammi di acido
ascorbico al giorno per la profilassi delle viepiegtorie malattie, epistassi, malattia di
radiazione, sanguinamento postoperatorio e alimdizmni. Bessel-Lorch (16) nei test
su studenti di scuola superiore di Berlino in umpa di sci ha dato 1 grammo al giorno
a venti-sei studenti e nessuno per altri venti.®@opve giorni, nove membri della
gruppo "no-ascorbico" era caduto malato e solo ambro del gruppo "ascorbico".

Tutti i studenti cattura raffreddori sono statiidagrammi di acido ascorbico al giorno,
che ha prodotto un miglioramento generale entrdigeattro ore, quindi potrebbe essere
che uno sforzo fisico maggiore tollerato senzaigalri difficolta. L'osservazione
importante e stata fatta che, "tutti i semino aumeonsiderevole resistenza fisica sotto
l'influenza dei partecipanti

vitamina C farmaco."” Marco (17), nel 1961, ha ittesu un piu grande esperimento in
un campo di sci.Un grammo di acido ascorbico @stato ai 139 soggetti e 140 gli altri
non hanno ricevuto. i sintomi sono stati segnaialil9 casi da parte dei soggetti "noascorbico”
e 42 casi

da il gruppo "ascorbico".

Marco ha dichiarato nella sua sintesi, "valutazistagistica dei risultati confermato
I'efficacia della vitamina C nella profilassi e milttamento di raffreddore”.

Ci sono due cose che dovrebbero essere notatestequelazioni provocatorie. Primo, il
inascoltati appelli per ulteriori approfondite nicke cliniche sull'ascorbico ad alto
dosaggio trattamento con acido del comune raffreddo secondo luogo, i livelli di
acido ascorbico dosaggi che sono stati consideiédi' da questi autori vari, che ancora
pensato come vitamina C, sono stati ancora molsottd i dosaggi che sarebbero
considerati adeguati sotto gli insegnamenti decetio di malattia genetica.

In sintonia con questo nuovo concetto, il seguesyeme per il controllo dei raffreddore
comune é stato ideato e devono essere sottopasticadati esami clinici. La logica e
basata sull'azione virucida nota di acido ascorbid@enerale mammiferi risposta alle
sollecitazioni di biochimiche. La strategia e gaall raccogliere il sangue e livelli di
tessuto di acido ascorbico, ripetuta di dosi fregiyed un punto dove il virus pud non
pitl sopravvivere. E davvero difficile capire comeesta idea semplice e logica ha
sfuggito tanti investigatori per cosi tanto temaoesto regime non e inesperto: l'autore
ha stato proprio "guinea pig" e non ha avuto ufredfiore per quasi due decenni. Molti
della famiglia, i colleghi e gli amici dell'autor@nno volontariamente a seguirla e hanno
segnalato risultati di successo. Quando vienezméito come diretto e stato praticamente
efficace al 100%.

Un individuo continuamente sul regime "completeairezione” da 3 a 5 grammi di
acido ascorbico al giorno per un adulto non acteritanno un'elevata resistenza alla
infettive malattie dell'apparato respiratorio. lpesizione all'agente infettivo dovrebbe
essere eccessivamente pesante o essere imposte alte sollecitazioni biochimiche
non corretti, il virus infettante pud guadagnargounto d'appoggio e lo sviluppo di start.
Trattamento e istituito presso l'indicazione mgitona del freddo a partire, perché e
molto piu facile interrompere un‘incipiente freddgorovare a trattare un caso avanzata.
Se un noto esposizione pesante per l'agente udettvissuto, come chiudere i contatti
con un malato freddo tosse e starnuto, quindi fatttiii dosi di diversi grammi di acido
ascorbico, piu volte al giorno, possono esseraa@osenza attendere sintomi del



raffreddore a sviluppare.

Presso i primi sintomi di un raffreddore in viasgliluppo prendere circa 1,5 a 2,0
grammi di ascorbico acido, sciolto in un paio dcewli acqua, non zuccherato o
dolcificato al gusto. All'interno di venti minutiraezz'ora un‘altra dose € ingerita e
guesto é ripetuto dopo venti minuti

E poi ad intervalli di mezz'ora. Di solito dallaza dose del virus e stato effettivamente
appariranno sintomi inattivati e solitamente neudire freddi. Guardo per qualsiasi

ritardo i sintomi, se ci sono ancora prendere igitedosi. Se l'inizio di questo regime &
in ritardo e si e istituita solo dopo che il visise diffuso in tutto il corpo, i risultati
potrebbe non essere cosi drammatico, ma l'acidol@so tuttavia sara di grande
beneficio. Continuato dosi a intervalli di una cedare accorcera la durata dell'attacco,
spesso a un giorno. |l grande vantaggio di questsia del raffreddore comune é che
esso utilizza un corpo normale costituente, pitdtole alcuni straniero materiale
tossico. Questo regime deve essere oggetto dugli slinici su larga scala, a lungo
raggio per stabilire I'efficacia e la sicurezzaferaire i dati richiesti dalla medicina per
gualsiasi nuova terapia suggerita.

Nel 1966, questo regime € stato inviato al Dr. kiRauling. A seguito del suo successo
esperienza personale e altri lavori, pubblico ©&1QLil libro (18) vitamina C e il comune
raffreddore. Questo volume, il primo libro pubbtiwan nuovi campi di megascorbica
terapia di profilassi e megascorbica, da un resocpit dettagliato e pratico uso di
acido ascorbico per questa condizione che e ptessibllo spazio di questo breve
capitolo.

Con la pubblicazione di questo libro, c'era un mistritiche ingiustificate colmo su Dr.
Pauling dall'establishment medico, nonché la stalaipa. Nel secondo edizione di
questo libro, pubblicato da Bantam Books nel 1®#1 Pauling risponde a queste
critiche. Capitolo 12 termina con l'istruzione::rGbcrescente riconoscimento del
valore della vitamina C e il crescente uso di cquesstanza naturale ed essenziale per
rafforzare la difese dell'organismo contro le indez, questo flagello universale, il
comune raffreddore, puo essere portato sotto démtro

Fino alla data della pubblicazione di questo liltentore non € a conoscenza di ogni
clinica prove previste o iniziato che seguono gimge suggerito di: 1. correzione a lungo
termine di hypoascorbemia per migliorare la resgtecontro il virus del raffreddore e
2. mirucidal massiccio

la terapia con acido ascorbico una volta i sintdetiiapparire freddo.

INFEZIONE VIRALE

Molte differenti malattie contagiose che affliggdhmmo possono essere diviso e
classificati secondo la natura e le caratteristagliéagente infezione che causa la
malattia. Tre gruppi sono generalmente riconosdeitinalattie virali, la batterica le
infezioni e le malattie causate da tipi piu avandaagenti parassitari.

Accade cosi che questa classificazione indica alactienensione relativa e la
complessita della

gli agenti infettivi. | virus sono le forme piu sefiti e piu primitive; infatti, essi sono
sostanze di specie di transizione tra materia @iman viventi. Causano un‘ampia varieta
di malattie come la poliomielite, morbillo, vaiolearicella, influenza, "scandole,”
parotite e rabbia. Il comune raffreddore, discusslccapitolo precedente, € una malattia
di virus, anche se vari batteri generalmente iafetti tessuti indeboliti come secondari
invasori.

Quando un virus infetta un mammifero e guadagnawnto d'appoggio nel corpo dei
mammiferi, il

mammifero reagisce mostrando i sintomi della mal&tallo stesso tempo organizza la



propria biochimiche difese contro il virus. In quiagti i mammiferi, questo biochimici
reazione difensiva é almeno duplice: la vittimaiaia anticorpi prodotti contro il virus

ed aumenta anche il tasso di sintesi dell'acidoragm nel suo fegato. Questo € il
normale reazione dei mammiferi per il processo aliattia, eccetto in quelle specie,
come uomo, che non puo produzione propria acidorbEo.

Fateci vedere che cosa rivela una revisione detlarbtura medica circa megascorbica
terapia e malattia virale:

Poliomielite

L'applicazione di acido ascorbico nel trattamergltadpoliomielite € un incredibile
storia di grandi speranze che terminano in del@sidnerrori grossolani e la mancanza
di comprensione, di mal fatiche e ipotesi erratpok quando un lavoratore finalmente
sembrava essere sulla percorso a destra e avewattito il successo, quasi nessuno
crede che i suoi risultati, che sono stati sistezaatente ignorato.

Entro due anni dopo la scoperta dell'acido ascorldiengeblut (1) ha mostrato che
I'acido ascorbico potrebbe inattivare il virus dgibliomielite. Questo fu seguito, nel
1936-1937, in rapida successione da altri opesaltati simile inattivazione di altri

virus: da Holden et al (2), utilizzando il viruslidteerpes; di Kligler e Bernkopf (3), il
virus vaccina, da Lagenbusch ed Enderling (4),ikcainus di zoccolo and mouth
disease; da Amato (5), il virus della rabbia; danirwski (6), utilizzando del

batteriofago; e da Lojkin e Martin (7), con il virdi malattia del mosaico del tabacco.
Cosi, a questa data in anticipo € stato stabititolacido ascorbico ha la potentiol di
essere un agente antivirale a largo spettro. @taté un nuovo "magic bullet" che era
efficace contro una vasta gamma di virus ed era pet essere completamente innocuo.
Materiali con tali proprieta eccitanti non capifesso e un‘enorme quantita di tempo di
ricerca dovrebbe sono stati spesi nel monitoraggioei minimi dettagli, ma cerchiamo
di capire cosa e successo.

Il lettore dovrebbe rendersi conto che questo laéostato effettuato nei giorni pre-Salk.
Quindi, tutto un medico potrebbe fare in un caspdiiio era applicare un sollievo
sintomatico e la speranza per il migliori. Un'epidie potrebbe eseguire il suo corso
senza molta interferenza da medicina e un virueffleacia, innocuo sarebbe stato un
bene inestimabile. Jungblut (8)

continuo il suo lavoro e in cui egli ha pubblicatta serie di documenti dal 1936 al 1939
ha dimostrato che la somministrazione di acido @sco di scimmie infettate con
poliomielite prodotta una distinta riduzione dejtavita della malattia e migliorato la
loro resistenza ad esso.

Sabin (9), il tentativo di riprodurre il lavoro dungeblut su scimmie, non € riuscito a
ottenere

Questi risultati parzialmente riusciti. Ulteriofoszi per spiegare i loro risultati clinici
variabili,

entrambi gli scienziati ottenuto impantanati insawio i dettagli tecnici delle prove. Puo
essere facile per noi a guardare indietro oraeedatie la dimensione e la frequenza dei
dosaggi sono stati

insufficiente a mantenere alti livelli di acido adgico nel sangue durante l'incubazione
della malattia. Il risultato fu che i risultati retyi di Sabin efficacemente soffocato
ulteriormente la ricerca in questo campo per uredeio.

Nel 1949, e apparso il primo di una serie notedbldocumenti. Klenner (10) descritti il
successo del trattamento della poliomielite, cogie una varieta di molte altre infezioni
virali, usando l'acido ascorbico. Egli ha dato lativazione per il suo trattamento, la sua

tecnica in dettaglio, e



sua drammatica case history. Klenner ha capital &egreto era in dosi massicce
impiegati, e ha cercato di diffondere questa cogaza a una professione non credente.
Nel suo 1952 carta, Klenner ulteriormente discisssntrattamento acido ascorbico della
polio e commenti su Jungblut precedente lavorerafando;

| suoi risultati erano indecisi perché la quantit&itamina C dato era inadeguata a far
fronte con il grado di infezione. Risultati di Salsion erano come suggestiva come di
Jungeblut perché, Sabin, usd una maggiore doseudi & meno vitamina c.

Klenner suggerito dosaggio ottimale per le infezamvirus, calcolato il la base di un
adulto di 70 kg (154 libbre), era 4.5 a 17,5 grardin@cido ascorbico dato ogni duequattro
ore circa i grammi di orologio (17 a 210) al gioynQuesto importo va lontano

di la di tutto cio che era stato provato in precexde Egli registra un successo case
history

Dopo l'altro in queste carte, cosi come nella siazione del 1953. | suoi risultati hanno
dimostrato infatti che I'acido ascorbico era unrag@eirucida ampio spettro innocuo ed
efficacia. Se sangue alta e tessuto livelli di a@dcorbico sono costantemente
mantenuti, un estremamente sfavorevole

ambiente per la riproduzione e la crescita viradm® creato nel corpo umano,

Due altri giornali apparvero nel 1952, in cui ldwiascorbico e stato utilizzato nella
terapia di poliomielite a dosi giornaliere inferiarquelli raccomandati da Klenner. Gsell
e Kalt (11),

utilizzando 5 a 25 grammi al giorno, ha riferiteeati sono stati effetti definiti sul corso
della malattia. Oltre all'utilizzo di dosaggi iniieri, hanno anche iniziato questo
trattamento sulla maggior parte dei loro paziesttip dopo che avevano avuto la
malattia per almeno quattro giorni. Baur (12),izadindo 10-20 grammi al giorno, e
stato in grado di riportare risultati benefico ndlrre la febbre e tempo di
convalescenza. Greer (13), nel 1955, utilizzandd dioKlenner consigliato gamma (5080
grammi al giorno), registrato i buoni risultatirgtii che aveva ottenuto in cinque casi
gravi di poliomielite.

Nel corso degli anni, ha spostato I'enfasi dettanda medica sulla poliomielite verso lo
sviluppo di vaccini. Questi ora sono ampiamentei @shhanno la malattia sotto
controllo. Ma un vaccino contro la poliomielite @ efficacia contro il virus della
poliomielite e ha nessuna azione sul virus di attegattie. E il valore principale del
lavoro di Klenner mostrando che qualsiasi malaftiale attiva puo essere con successo
borught sotto controllo con l'acido ascorbico sedaette grandi dosi sono utilizzate. E
inconcepibile, ma vero, quello klenner di pioniesioro & stato quasi completamente
ignorato; nessun test su larga scala sono statp&@tesplorare le possibilita
emozionante dei suoi risultati clinici provocatdviilioni di dollari di ricerca soldi sono
stati spesi in tentativi infruttuosi per trovarewrucida efficacia, non tossico e tultti i tipi
di sostanze chimiche esotici sono stati provati.této il tempo, innocuo, poco costoso,
e l'acido ascorbico non tossico é stato facilmeaggiungibili di questo investigatori.
Potrebbe provare a essere il "magic bullet" peoiitrollo delle malattie virali.

Epatite

Poco dopo la scoperta dell'acido ascorbico, Bessmjleghe (14), in 1933, ha mostrato
che cavie derivati di acido ascorbico sviluppata dagenerazione di grassi di il fegato.
Dieci anni piu tardi, Russell e Calloway (15) imelha mostrato patologico cambia in i

fegati di cavie con lo scorbuto. Willis (16), n@5l7, ulteriormente indagato ed esteso
Queste osservazioni precedenti e ha dimostratpditanza vitale di acido ascorbico nel
mantenimento di tessuto epatico sano cirroticagdeignte cambiamenti.

Acido ascorbico dovrebbe, quindi, essere due waliee suono per uso nel trattamento
della



malattia virale del fegato, epatite virale. Quantime utilizzato presso gli alti dosaggi
necessari che dovrebbe inattivare il virus deltigp@ dovrebbe agire anche sul tessuto
epatico per prevenire

alterazioni degenerative. Nel 1954, Bauer e Stadbdsservati buoni risultati nella
trattamento delle epatiti virali con l'uso di 1@&rmi di acido ascorbico al giorno. Esso
accelerare la scomparsa dei sintomi della malattiecorciato la durata della malattia. In
precedenza, nel 1937, Spengler (18), utilizzandm Ha0 milligrammi al giorno da
iniezione in un caso di cirrosi epatica causattodasiemia della gravidanza, ha osservato
ascorbico effetto diuretico di acido, che ha cdmiito a chiarire la malattia e ha riferito
di buon recupero.

Vent'anni piu tardi in Germania, Kirchmair (19)lizzato 10 grammi di acido ascorbico
al giorno per cinque giorni su sessanta-tre bandaniepatite e trovato marcato
miglioramento, aumento di peso e buon appetit@neii giorni, la rapida scomparsa
dell'ittero e meta del tempo di ricovero in ospeddlgonfiore del fegato, che
normalmente ha preso 30 giorni a placarsi, solmeos/oluti nove giorni con acido
ascorbico. Nel 1960, segnalato successo Calleja@ekB (20) trattamento con 5 grammi
di acido ascorbico al giorno per venti-quattro gion un caso refrattario di epatite che
non ha risposto ad altri farmaci. Beatgen (21)ddah0 grammi di acido ascorbico al
giorno per 245 bambini con epatite, ottenuto regukimili a di Kirchmair, con rapido
recupero e riparazione dei tessuti migliore. Da(&®), nel 1962, segnalati anche
drammatico e rapido recupero di un caso di epatite.

In queste relazioni cliniche su epatite, le dofaaddo ascorbico sono stati sotto la
gamma postulata da Klenner e anche sotto il gainttconsiderato necessario per il
concetto di malattia genetica. | risultati clinpgovocatori, ha riferiti il medico

letteratura non sono stati estesi o esploratouliormente & impegnativo per la
ricerca clinica necessarie per l'uso di acido dscoral tasso alto dosaggio corretto per il
controllo di questo grave malattia del fegato enanger la prevenzione e la terapia di
degenerativa, cirrotica fegato cambiamenti cheesfigano, per esempio, dall'uso
eccessivo di alcol. E tragico che le organizzaziatgiressate con l'alcolismo hanno non
raccolse queste emozionanti conduce per ultergpkbezione per prevenire le
alterazioni degenerative epatiche che causanaonigkria e morte di tanti. L'uso a lungo
termine preventivo di solo 10 grammi di acido abam al giorno puo essere sufficiente.
Herpes

Questa e un'afflizione inflammatoria acuta dellbepe le mucose ed & conosciuto in
molte forme diverse, tutte molto fastidiose edlouai molto gravi. Due forme comuni
sono "bolle di febbre" o herpes simplex, una candi piu 0 meno grave a seconda la
posizione delle "bolle," mentre "herpes zoster"herpes zoster, € un grave e doloroso
disturbo che sembra seguire e inflammare i percl@icuni nervi. Il virus appare per
risiedere nella pelle e la malattia comincia qualadagttima € esposto a eccessivo stress
come la sovraesposizione alla luce solare o veldezioni, causato da sollecitazioni o
fisiche o emotive. Queste sono tutte le condiziprando I'acido ascorbico € molto basso

nel corpo e questo puod essere una parte del meovaudii innesco che permette l'inizio
della malattia.

E stato mostrato all'inizio di Holden & Molloy (2he I'acido ascorbico ha inattivato
I'herpes

virus. Test clinici condotti successivamente inthaaiglioramenti provocatori. Dainow
(23),in

1943, segnalato il successo del trattamento dag#éds "scandole” con iniezioni di acido
ascorbico; Zureick (24), nel 1950, trattati 237 cigscandole” e ha sostenuto le cure
con iniezioni di acido ascorbico per 3 giorni; Kihem (10), nel 1949, iniettato otto



pazienti "shingle" con acido ascorbico e setteidreinono la cessazione del dolore entro
due ore dopo la prima iniezione. Anche sette harnaosessiccazione delle vesciche
entro un giorno e in tre giorni sono state elingnlatlesioni.

Ancora una volta, collaudi su larga scala non siab fatti per verificare questi risultati
entusiasmanti, con il volume numericamente e $tzdimente significativo di casi che
medicina richiede prima si accetta un trattame@teesto € un altro lavoro per un
programma di governo-sostenuto, ma non uno hectmlse e lo porto.

Altre malattie virali

Klenner (25), nel 1948 e Dalton (22), nel 1962rifexito loro successo esperienze con
polmonite virus trattati con acido ascorbico inc&3i e 3 casi, rispettivamente. Paez de
la Torre (26), nel 1945, ha trovato buoni risultegl morbillo nei bambini.

Klenner (10), nel 1949, utilizzato con successd@eiscorbico come profilattico in un
morbillo

epidemia e diede una drammatica storia di caseutelibro 1953 nel trattamento di un
tenmonth bambino

con morbillo. Zureick (24), nel 1950, settantuneideattati varicella con acido
ascorbico e Klenner 910), nel 1949, menziona aildiene risposta ha ottenuto in
guesta malattia.

Klenner cita anche i drammatici risultati in chéeahe in encefalite virus e anche 33
casi di parotite e molti casi di influenza. Mage§&s (27), nel 1963, trattati 130 casi di
influenza per uno o tre giorni utilizzando fino & grammi di acido ascorbico. Il i
pazienti erano sia maschi che femmine, dai diequaranta anni; 114 recuperati e 16
non ha rispondere. La direzione attuale della cesull'influenza in questo paese &
orientata a portare allo sviluppo di un vaccinanBea non esserci alcuna disposizione
in questa ricerca programma per il testing di daassicce di acido ascorbico nella
prevenzione o nella cura di influenza.

Amato (5), nel 1937, trovato che il virus dellalvabpotrebbe essere inattivato con
ascorbico

acido. Una ricerca della letteratura ha rivelatmad ulteriore lavoro negli anni trentacinque
poiché questo carta originariamente apparso. Quelploe essere il nucleo di un
possibile trattamento innocuo questa malattiadagalil lavoro necessario avrebbe
condotto utilizzando dosi di grandi dimensioni, ttonare di acido ascorbico. C'e un
bisogno molto grande per un trattamento relativaengmocuo di rabbia come la terapia
attuale € quasi cosi male come la malattia. Questtamente un‘area dove piu lavoro
dovrebbe essere fatto e fatto presto in considanazirecenti ritrovamenti di grandi
serbatoi del virus della rabbia nei pipistrelli (28).

Ancora un'altra zona, lunga inesplorato, € neldilassi e nel trattamento di vaiolo.

Un rapporto del 1937 Kligler nd Bernkopf (3) haldarato che I'acido ascorbico inattiva
il vaccinia

virus. Niente piu puo essere trovato nella letteeatnedica per indicare l'uso di
ascorbico acido nella malattia correlata, vaiolo.

Mononucleosi infettiva, solitamente una lunga neatiovrebbero essere suscettibili di
il trattamento con acido ascorbico e un caso, ecogero drammatico, € stato segnalato
(22).

Molte delle carte citate fine con il motivo di uitare lavoro su larga scala per valutare
accuratamente I'uso di dosi massicce di acido bsx@onella terapia del virale malattie.
Questi motivi sono andati inascoltati. Era percbe dera nessuna spiegazione logica
per le tariffe di alto dosaggio sotto la vecchiari# di vitamina C? Il nuovo concetto di
malattia genetica ora fornisce una motivazioneclgier l'utilizzo di queste alte dosi di
acido ascorbico nel terapia. Dal lavoro gia corajatembrerebbe che I'acido ascorbico e



un piu arma preziosa nella lotta contro le malatitiali quando utilizzato sotto il

corretto condizioni. Come prezioso e che non sapnea a meno che i test clinici su
larga scala sono intraprese dalla nostra agensanitia pubblica attualmente costituito e
pubblicamente supportato i fondamenti di salutedigi®o se il record del decennio
successivo € migliore di quello precedente.

INFEZIONE BATTERICA

In questo capitolo si discutera l'uso dell'acidooalico nel trattamento della malattie
infettive causate da batteri patogeni. Questi ishaho tubercolosi, polmonite, la pertosse
(pertosse), lebbra, febbre tifoide, dissenteriire afezioni.

C'é un enorme volume di letteratura medica relalveattamento dei malattie infettive
batteriche con acido ascorbico. Gran parte di @sggparso nei primi giorni, non troppo
a lungo dopo la scoperta dell'acido ascorbico,lgequesti primi operai avevano grandi
speranze per la potenza terapeutica dell'acidal@soan una vasta gamma di malattie.
Prima di discutendo questi test clinici noi esamen®o alcuni fatti elementari di
farmacologia che sembrano quasi tutti di quesestigatori sfuggito negli ultimi
trent'anni.

Una sostanza che ha la proprieta di uccidere ébattchiamata un "germicida" o
"battericida". La potenza germicida varia da sasdaa sostanza. A causa della

Questa variazione, una certa concentrazione mispeaifica deve essere mantenuto,
sotto indicato

condizioni, per la sostanza di esercitare i pateuccisione o battericidi. Se questo
minimo

concentrazione e abbassato un po ', cosi cheegitgodt uccisione é perso, la sostanza
puo ancora

essere in grado di avere un effetto di inibizioabadcrescita, o batteriostatico. A questi
livelli inferiori, il sostanza i batteri impedisck crescere senza realmente uccidere loro.
Riducendo il

concentrazione di una sostanza batteriostaticeariteente potrebbe permettere i batteri
per iniziare in crescita. Cosi, abbiamo determilaaili di concentrazione dove i batteri
poSsoNno essere uccisi, loro crescita inibita, oswa a tutti i colpiti. Questi semplici

fatti sono stati conosciuti

dal diciannovesimo secolo.

Inoltre é stato conosciuto per qualche tempo eteld ascorbico € batteriostatico e
proprieta battericide. E stato dimostrato 91),1821, che potrebbero essere vari
microrganismi inibito da acido ascorbico al 2 petoedi milligrammo (mg %) -che €, 2
parti acido ascorbico nel 100.000 parti di sosperesbatterica. | batteri incluso
Staphylococcus aureus (I'organismo pieno di pusyghosus (il germe che causa
febbre tifoide), b. coli (I'organismo da acqueuejle b. subtilis (a parte i batteri). A5
mg % B diphtheriae era inibito cosi come Streptousdemolyticus (la causa di molte
infezioni gravi).

Diversi autori hanno lavorato con I'organismo diigrcolosi, che é stato trovato per
essere particolarmente sensibili agli attacchcai@ascorbico. Boissevain e Spillane
(2), nel 1937, trovato un effetto batteriostaticb mg %; Sirsi (3), nel 1952, ha riferito
mg 10% essere battericida

contro ceppi virulenti di M. tuberculosis e batbstatico a 1 mg %; Myrvik et al (4), in
1954, inoltre hanno mostrato I'azione batteriostadii acido ascorbico e confermato in
precedenza

osservazioni che l'urina da soggetti, I'assunzéraeido ascorbico acquisi la proprieta
della inibendo la crescita dei bacilli del tubercol

Utilizzando queste cifre, possiamo fare un cal@agprossimativo di quanto acido



ascorbico

sarebbe necessaria per raggiungere un livellorizadie del corpo o un batteriostatico.
Se prendiamo 10 mg % a nostro piacere di liveBosipponga che l'acido ascorbico
dovrebbe essere equamente distribuito nel corsdtdiil corpo e il peso del paziente e
70 chilogrammi (154 libbre), quindi la dose inigahinima richiesta sarebbe 7 grammi,
0 7,000 milligrammi. In realta, molto di piu sarebhecessario ogni giorno, per un certo
numero di motivi, al fine di mantenere un 10 con@one di mg %; ma la sua figura é
abbastanza buona per il nostro confronto con ierea

importi utilizzati nei test clinici. E evidente cihessuno degli investigatori in pausa per
fare questo calcolo prima di programmare il lost fgerché i dosaggi hanno usato sono
di un completamente diverso ordine di grandezzsi {tassa da essere ovviamente
insufficiente.

Guardiamo ora in alcune altre proprieta utili @eiido ascorbico. Alcuni batteri, durante
la loro crescita, elaborare e secernere veleniatiartossine. In alcuni la malattie
infettive, i sintomi piu angoscianti e gli effettissici, tali s il soffocamento di difterite o
gli spasmi muscolari del tetano, o trisma, sonsatuwa queste tossine. Le tossina
prodotta dai batteri che causano un tipo di int@ssone alimentare, la tossina
botulinica, € uno dei piu potente e mortale vetdrd I'uomo conoscere. La dose letale €
cosi piccola che € invisibile ad occhio nudo.

Si scopri presto che l'acido ascorbico aveva igotli neutralizzare, inattivare, e
rendere innocui un‘ampia varieta di queste todsatieriche: difterite (5) (Harde e
Phillippe, 1934); Jungeblut e Zwemer, 1935; Sigad,e1937; Kligler et al., 1937; tetano
(6) (Jungeblut, 1937; Kligler et al., 1938; Schutzeecht, 1937; Kuribayashi et ed altri.,
1963; Dey, 1966); stafilococco (7) (Kodama e Kojih839); dissenteria (8)
(Takahashi, 1938). Nel 1934, la resistenza anodellenouse per infezioni di difterite
stata attribuita alla sua capacita di sintetizzapgdamente il proprio acido ascorbico,
mentre la guinea pronto suscettibilita del maiadgiesta malattia (come uomo) e stato
attribuito alla sua incapacita di ricostituire uicsnegozio di acido ascorbico.

Un'altra delle difese del corpo contro l'invasiaiéatteri patogeni e la mobilizzazione
delle cellule bianche del sangue nel sito di irdeei Queste cellule bianche del sangue
in realta fisicamente attaccare i batteri, inglvieté digerire e li distruggono. Questo
processo di mangiare in realta i batteri € chiarffatgocitosi.” | globuli bianchi sono
davvero gli spazzini e gli uomini di immondizia dessuti. Questa importante difesa
corporea € un acido ascorbico-dipendente dal psocé&ttivita fagocitaria dipende
dalla quantita di acido ascorbico nel sangue éessuti. Se i livelli di acido ascorbico
sono troppo basso il bianco le cellule del sangureattaccare i batteri invasori, né
ingerire o digerire loro. Il fatto che fagocitosopede male o non a tutti sono delle
principali ragioni per I'aumento della suscettthilinfezioni in stato di prescorbutico o
scorbutico.

Cottingham e Mills (8), nel 1943, ha mostrato qaesicessita per la presenza di acido
ascorbico nel mantenere phagocytotic attivita dedleule bianche del sangue. Nel loro
test c'era una marcata riduzione in questa vitédena difensiva con acido ascorbico
deficit. Questa importante scoperta non fatta adopressione al momento. Quasi tre
decenni piu tardi questo effetto e stato "riscapedta DeChatelet et al (8) e ha ricevuto
ampio copertura del giornale.
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Per riassumere -in acido ascorbico abbiamo un'seorecamente ideale nella lotta
contro le malattie infettive:

1. Egli & batteriostatico o battericida e prevetdrerescita o uccidere gli organismi



patogeni.

2. Si disintossica e rende innocui i batteri tossrveleni.

3. Controlla e mantiene la fagocitosi.

4. E innocuo e non tossico e pud essere sommiwistrgrandi dosi necessarie per
realizzare gli effetti sopra senza pericolo pg@aitiente.

Un grande volume di lavoro con le malattie infedtés stato iniziato subito dopo la
scoperta dell'acido ascorbico, a causa del sosgettoga data di una connessione
causale tra lo scorbuto e le infezioni. Scorbusta#o prescorbutic erano noti per
abbassare la resistenza del corpo e predispondioessgri umani e cavie per l'infettive
malattie (9) (Faulkner e Taylor, 1937; Harris et #037; Perla e Marmorsten, 1937).
Questo e stato nei giorni prima del antibioticudamidici, quando di medicina
armamento contro infezioni era ancora piuttostmivo e aspecifici e le infezioni ha
preso un tributo alto nella sofferenza e nella eadrprimi lavoratori sono stati
recentemente incuriositi con questo sostanza staopesuoi unici poteri terapeutici e
pensato che sarebbe un potente arma nella lotteodermalattie infettive. Centinaia di
articoli sono stati pubblicati; il pochi citati gsotto sono solo un campionamento.
Tubercolosi

La letteratura medica di due decenni prima dekgosdta dell'acido ascorbico contiene
molti animali e pertinenti osservazioni empiriclsperimenti sul rapporto tra lo
scorbuto, tubercolosi e vitamina c. Come gia n&31McConkey e Smith (10)
alimentato giornalmente cavie espettorato tubereoldn gruppo di animali & stato
mantenuto su una dieta parzialmente carente i asdorbico e altri del gruppo di ogni

animale ha ricevuto 2 cucchiaini di succo di ponroda giorno come loro fonte di
acido ascorbico (circa 2 mg al giorno).

McConkey e venuta l'idea per questo test dallgpseeedente osservazione della
permanente

miglioramento dei pazienti ospedalizzati con tubkrsi intestinale per essere dato
pomodoro

succo oltre al loro prezzo regolare ospedale. Degtnali su trenta-sette il parzialmente
dieta carenza, 26 sviluppato ulcerosa tubercomsstinale, mentre solo due dei
trentacinque

gli animali di succo di pomodoro ha ceduto, nonu&ta livelli estremamente bassi di
acido ascorbico utilizzato. Altri operai (11) hanéermato questi risultati (de Savitsch et
al., 1934) usando 2 cucchiaini di succo d'araneraapimale al giorno e Greene et al.,
nel 1936, ha pubblicato conferma dei dati. Birhawed,1938, in una serie molto
completa di test sui suini ghinee,

utilizzando solo 10 mg di acido ascorbico al giopeo una cavia di 300 grammi
(equivalente a

2300 milligrammi per un umano adulto), e venute akguenti conclusioni:

Il nostro studio ha dimostrato che da compensiaievitabile stato di ipovitaminosi C,
che si verifica nella tubercolosi progressiva, pa@so I'organismo animale piu
resistente contro l'effetto inflammatorio necrogigte di tubercolosi e I'assalto iniziale
invasiva dei bacilli virulenti di tubercolo.

Come riportato in due articoli brevi, nel 1936 @939, Heise et al (12), utilizzando 20
milligrammi di acido ascorbico al giorno per vidtsgutanea, non trovano alcuna
influenza sul corso della

infezione. Tuttavia quando vengono esaminate |elizaoni sperimentali, si € constatato
che, mentre avevano dato due volte tanto acidalaisoocome Birhaug avuto, essi
avevano anche aumentato loro inoculazione di hakt#a tubercolosi altamente
virulenti da 20 a 600 volte piu di Birkhaug avesato. E abbastanza evidente perché



non ha confermato il lavoro di Birkhaug: si aspedt#o troppo c'é molto da troppo poco
acido ascorbico.

Buoni risultati con I'acido ascorbico nel proteggeavie contro gli effetti di tubercolosi
sono stati anche segnalati dai lavoratori (13) @nn@nia, Stati Uniti, Danimarca, e in
altri paesi.

Molte carte € apparso che ha mostrato la maggeressita di acido ascorbico sotto le
pesanti sollecitazioni biochimiche dell'infeziongubercolosi (14). In un follow-up di
cinque anni studio di 1.100 uomini originariameinigenne da tubercolosi polmonare,
28 casi di tubercolosi sviluppato; tutti i casienuto dal gruppo cui sangue acido
ascorbico livelli sono stati declassati (15).

Test clinici segnalati dal 1935 al 1939 sono i gegu(16): Hasselbach, utilizzando 100
milligrammi di acido ascorbico al giorno per ilti@mento, segnalati alcuni effetti
favorevoli.

Radford e colleghe ha dato 500 milligrammi al geonei casi di avanzato e fiboroma
tubercolosi e miglioramento ottenuto nella fotogan Borsalino, che iniettato 100
milligrammi al giorno, controllate emorragie e nigghto la condizione generale della
sua pazienti. Martin e Heise, utilizzando 200 mitimmi al giorno, non ha ottenuto
alcuna evidenza di un effetto benefico. Petter sonsitnati 150 mg di acido ascorbico al

giorno per quarantanove adulti tubercolotici, ditcenta migliorato, dodici hanno
mostrato alcun cambiamento, e sette erano decigarpeggio; di venti-quattro bambini
tubercolotici, ventuno migliorato, non ha mostrat@ cambiamento e due sono stati
peggio. La piu alta percentuale di pazienti miglotra le bambini era, senza dubbio, a
causa del loro dosaggio piu elevato per unita som®rporeo. Albrecht iniettato 100
milligrammi un miglioramento giorno e ottenuto ippeetito, benessere, peso guadagno,
foto di sangue e temperatura. Josewich ha dat@1A®0 milligrammi al giorno e non
segnalato praticamente alcun effetto sui suoi péziebercolotici. Baksh e Rabbani
iniettato 500 milligrammi al giorno per 4 giornha dato 150-200 mg per via orale per 6
settimane.

Hanno riferito che era un prezioso coadiuvantdnagiamento.

Nonostante questa mancanza di alcun successo feteeocezionale e marginale
(presso

risposte migliori) essi stavano ottenendo con auleasse dosi, il test ha continuato allo
stesso

bassi livelli. I| dogma della teoria vitamina mami¢o questi medici dal pensiero di
ascorbico

acido come un antibiotico e utilizzarlo presso saggi necessari agli antibiotici. Un
campionamento di questo continua il lavoro inuthe appaiono negli anni quaranta
segue 17): Erwin et al e Kaplan et al., non amnretis da 100 a 200 mg al giorno e sia
segnalato significativi effetti favorevoli nellaldercolosi. Sweaney a ed altri, dando circa
200 milligrammi al giorno in 3 serie di pazientimpotrebbe segnalare nessun successo
eccezionale. VITORERO e Doyle iniettato 500 a 60igrammi di acido ascorbico al
giorno inizialmente, che ¢ stata ridotta a 400igrdélmmi come miglioramento € stato
dimostrato e poi ulteriormente ridotto a 200 miighmi al giorno. Sono stati molto
positivi circa i benefici di questo farmaco neidgrochi casi e raccomandato il suo uso
in intestinale tubercolosi. Bogen et al., trattatoat 200 pazienti suddivisi in diversi
gruppi in un sanatorio con 150 mg di acido ascarhkiagiorno, ha riferito un
miglioramento soggettivo nei pazienti e miglioratwevisibile nelle lesioni tubercolosi.
Hanno dichiarato che vitamina C era di no signitica cura per la tubercolosi, ma
hanno raccomandato

il "amministrazione abbondanti,: che a loro dir® hilligrammi al giorno. Essi non



associata alcuna importanza per I'acido ascorlmntr@lo dei sintomi della tubercolosi,
ma ha detto che molti pazienti ha espressi un gersadi maggiore benessere. Rudra e
Roy, nel 1946 e Barbera, nel 1948, trovato lo stég® borderline di miglioramenti
utilizzando 250 milligrammi e 200 milligrammi di@wbico acido al giorno,
rispettivamente.

Ci sono stati molti piu rapporti in questa nauseanassa continua ripetizione di test
clinici inefficaci, dove gli investigatori erano rgeggere una carenza nutrizionale invece
di usare l'acido ascorbico in realta combatteraatattia. Finalmente, nel 1948, Charpy
(18) e venuta l'idea che le dosi utilizzate in poEnza erano troppo basse e condotto un
test utilizzando 15 grammi (15.000 mg) di acidooaisico al giorno su sei pazienti
tubercolotici. Ma anche questo test é stato paatcsei pazienti selezionati per il test
erano terminale tubercolosi casi attesi a moringoico tempo e, infatti, uno dei pazienti
ha fatto morire prima il test potrebbe ottenereaw@nte in corso. Le altre cinque, erano
ancora vivi da sei a otto mesi piu tardi, avevaugith da venti a settanta chili di peso,

non erano piu costretti a letto e aveva avuto @ttapolare trasformazione della loro
condizione generale. Charpy ha affermato che metdgra non molto modifica
nell'aspetto fisico delle loro lesioni tubercoldhanno dato I'impressione di diventare in
gualche modo consapevoli delle enormi lesioni tadlari si nutriva”. Egli noto che

ogni paziente aveva preso circa 3 kg (3.000.000gmsimmi) di acido ascorbico durante
il test con sicurezza e perfetta tolleranza. Eglitre indicato che ulteriore lavoro era
stato fatto, ma una ricerca dei medici successivi

letteratura non e riuscito a rivelare qualsiagrnidtre report da Charapy o da chiunque
altro utilizzi queste grandi dosi. Nessuno ha piepseste entusiasmanti risultati e
ulteriormente esplorato loro

possibilita.

Il record del lavoro clinico condotto sull'uso di@o ascorbico nella trattamento della
tubercolosi e, infatti, incredibile. Dopo trent'@&nhcruciali e test clinici significativi ad
alti dosaggi non sono ancora stati condotti. Inmavai vite sono andati perduti;
incommensurabile sofferenza sopportato; e tempeErgene denaro in ricerca sprecata a
rincorrere un will o ' the wisp da menti alla ricardi un effetto terapeutico, ma vincolata
da gli stretti confini di una teoria di vitamina.rtcredibile che tanti lavoratori per cosi
tanto tempoun tempo poteva non hanno sospettatotivo possibile per loro uniforme
mancanza di successo. A questi lavoratori, dogodhe centinaia milligrammi di acido
ascorbico al giorno sono stati considerati "altafché si guardarono su di essa come una
vitamina e non come un antibiotico. La correttaupazione di acido ascorbico potrebbe
regolare la peste bianca all'oblio.

Polmonite

Hochwald ha usato iniezioni di 500 milligrammi @i@do ascorbico ogni ora ora e mezza
nella polmonite fino a quando la febbre si placgli Ba osservato una rapida scomparsa
di febbre e sintomi locali e una normalizzazionkadeonta ematica; la malattia potrebbe
praticamente essere tagliato corto il primo gioander e Niederberger, iniezione 500
milligrammi per via intramuscolare e quindi 900 Iiglammi per via orale nelle
prossime 3 ore, ha riferito notevole

miglioramento durante la malattia e in convalesae@nzel e Kroehnert era buono
risultati a 1.000 a 1.600 milligrammi al giornoleumi fallimenti a 500 milligrammi al
giorno. Kienart, Szirmai e Stein ha riferito buoisultati in polmonite cosi come
Biilmann, che 500 milligrammi di acido ascorbiceittato ogni 3 ore. Ciaramella
iniettato 1 grammo ogni 4 ore in bambini con polmwron ottimi risultati (19).

| risultati incoraggianti nella polmonite sono statenuti utilizzando acido ascorbico a
livelli,



che, anche se "geneticamente" basso, erano anacekeyati rispetto a quelli utilizzati
nella tubercolosi. La maggior parte di questo lav@stato fatto nell'era pre-antibiotica,
guando era un buon trattamento per polmonite wtatessaria, e ancora l'acido
ascorbico é stato mai ampiamente usato o nemmeguathmente esplorato per la
terapia della polmonite. Anche ora, quando glitaatici stanno dominando il campo di
terapia della polmonite, acido ascorbico in gratadi ha ancora una funzione utile
come coadiuvante alla terapia antibiotica. In gralogdi, esso sara potenziare I'efficacia
dell'antibiotico epermettono di utilizzare piccdlesi di antibiotico costoso.

Esso sara anche disintossicare il reazioni codteocivi incidente all'uso di questi
antibiotici, garantendo cosi al paziente un sopr@@nza migliore f possibilita. Piu

lavoro dovrebbe essere condotto in queste zone.

Pertosse (pertosse)

Nel 1936, e stato dimostrato che l'acido ascorparocento 8 mg aveva un effetto
inibitore la crescita del germe che causa la peet¢20). Nello stesso anno Otani (20)
dimostrato la capacita dell'acido ascorbico petnaéimzare la tossina del bacillus
pertosse e la sua utilita nella gestione dellaogsed da iniezione. In un articolo
successivo, in 1939, ha usato 5-12 iniezioni di200 mg di acido ascorbico su 109
casi di pertosse. Egli riassume il test affermarifltrattamento con vitamina C per |l
divano convulsa € un nuovo metodo superiore aglitéltri trattamenti dati finora per il
pazienti." Ha trovato "notevole efficienza" in 48sc (36,7 per cento), "alcuni efficienza"
in 49 casi (45 per cento) e nel restante 20 non(t8s3 per cento) "nessun rendimento a
“tutti. In questo gruppo piu tardi, la maggior gatei pazienti ha avuto altre
complicazioni, come ad esempio tubercolosi, marpitifluenza, tonsillite, ecc., e
guesto da solo dovrebbe hanno indicato a

successivi lavoratori la necessita di un maggigoaialti dosaggi. Ma no, il test presso
questi livelli inadeguati "nutrizionali" di trattaento continuato senza sosta.

Quattro documenti apparvero nel 1937-38 (21) datapiamente separati collocati
come

Canada, Germania, Inghilterra e Kansas usandoltpiaitsura marginale di successo.
Gairdner, nel 1938, utilizzando quello che credasiaessere insolitamente grandi dosi
di acido ascorbico (200 milligrammi al giorno pamrima settimana, and150
milligrammi al giorno per la seconda settimanaQe@ tnilligrammi al giorno da allora in
poi), non trovato alcuna differenza tra il corstl'ddo tosse in ventuno casi trattati con
vitamina C e venti casi di controllo senza la vitaan

C. Sessa (22), in1940, iniezione di 100 milligranatngiorno (in alcuni casi gravi di 250
0 500

milligrammi) in neonati, trovato una riduzione @etbsse convulsa e un recupero piu
rapido e considerato una preziosa misura teraf@eutic

Un altro indizio affacciano che dovrebbe avere itorguesti lavoratori con
un'importante piombo che loro dosaggi erano inadiege stato il fatto che i neonati in
genere ha risposto ai trattamenti di acido ascorbmmlto meglio rispetto agli adulti.
Questo era a causa delle piccole dimensioni di

i neonati che hanno effettivamente ricevuto unasicterevole maggiore dose di acido
ascorbico per

unita di peso corporeo. Meier (22), in1945, hadtowna riduzione nel tossire e la tosse
incantesimi che sono stati piu facilmente tollersdiprattutto nei neonati. C'e stato
miglioramento generale, i bambini guardo megli@eospiu tranquillo, loro appetito
aumentato e vomito scomparso. Egli ha dato 500gralhmi di iniezione integrato da
sei compresse di 300 milligrammi per via oralglasaggio per un totale di 2.300
milligrammi al giorno per i primi pochi giorni. Mer che ha ottenuto un maggiore



successo e probabilmente sia causa di questazotilizlivelli di dosaggio leggermente
superiori rispetto ai suoi predecessori. Pfeiff3)(in1947, iniettato 500 milligrammi al
giorno, per via intramuscolare e anche questo iategon acido ascorbico compresse,
per via orale, ma lei non e riuscita a dichiarararge compresse ha usato. Lei ha riferito
che non e stato un successo.

L'ultima carta discuteremo proviene dall'Olandg (28ve 500 milligrammi di acido

ascorbico é stato usato al giorno per iniezionerov@a orale per la prima settimana. Poi
il dosaggio e stato ridotto di gradi. Nei novandaribini trattati, la durata della malattia
era quindici giorni per il gruppo iniezione, vegiorni per il gruppo orale e trentaquattro
giorni per il gruppo di controllo, che hanno ricévil vaccino. Egli ha

dichiarato, "acido ascorbico dato le fasi catairapedito la fase convulsiva nel 75 per
cento dei casi, mentre il numero di complicanzetrscurabile.”

Questa recensione che mostra i risultati del lagarpertosse, che copre un periodo
circa quindici anni, fornito qualche variabile $®o, ma ha provocato per lo piu
inconcludenti e rapporti di confusione. L'esperitoesruciale, dove I'acido ascorbico e
stato utilizzato presso il necessario livelli dtibiotici e antitossica di molti grammi al
giorno, mai e stato condotto.

Lebbra

La lebbra e una malattia molto pit ampia ricorrectza si suppone generalmente. Non e
limitata

alle aree sottosviluppate dell'Estremo Oriente meesente anche sul continente
americano

L'acido ascorbico € stata provata nel trattamealia tebbra per un periodo di molti
anni. Bechelli (Brasile 1939), utilizzando 50 a Ifilligrammi per iniezione
intramuscolare, riferito buoni risultati in piu tlemeta dei venti casi che ha trattato.
Gatti e gaona (Paraguay 1939) ha notato miglioréinredue casi di lebbra con
iniezioni quotidiane di 100 milligrammi di acidocasbico per diverse settimane.
Ugarriza (Paraguay 139) ottenuto sollievo in lekharsetticemia con otto 50
milligrammi compresse di acido ascorbico per vial@rFerreira (Brasile1950) presso |l
lebbrosario di Santa Isabel ha rilevato che l'iioiez giornaliera di 500 milligrammi di
acido ascorbico migliorato il benessere dei lebibtos appetito aumentato, hanno
guadagnato peso, avevano un minor numero di satgjusso e ha migliorato la loro
tolleranza per altri anti-lebbra trattamenti. Bgi dichiarato che si trattava di un
farmaco prezioso auziliary. Floch e Sureau (Frah®&2), mediante iniezioni
guotidiane di 500 milligrammi per lunghi periodgservato risultati favorevoli in forma
tuberculoid della malattia. Sono segnalati anch@tati migliori a due volte la dose
giornaliera (1 grammo al giorno) e ha suggerito sdrebbe stato interessante continuare
il loro lavoro a "2 o addirittura 4 grammi al giarfi, ma a quanto pare questo é stato
fatto mai li o chiunque altro (24). Dai risultabgtivi ottenuti cosi lontano da dosi che
ovviamente erano troppo bassa, la probabilita s&rebmbrano favorire successo a
livelli di dosaggio giusto.

Chi fara queste prove e quando?

Febbre tifoide

Tramite I'uso rigoroso delle misure di controlloatj miglioramenti nei metodi di
depurazione

smaltimento, protezione dei rifornimenti idrici canali, pastorizzazione degli alimenti
selezionati, e esclusione di elementi portantidif¢la buona gestione delle professioni,
buona protezione contro

la febbre tifoide e ottenuta. Tuttavia, sono camito le epidemie che si verificano
nonostante la vigilanza: per esempio, lo scopp@8@+cse a Zermatt, in Svizzera, nel



1963; 400-causa epidemia in Aberdeen, in Scozld,96%4; e I'episodio di Atlanta, in
Georgia, nella nello stesso anno che coinvolgeasbec 1 decesso. Negli Stati Uniti,

vaccino tifoide vaccinazioni sono normalmente dati® ai membri delle forze armate e
alle persone viaggio all'estero. La gente di casa,nelle forze armate sono lasciati non
protetti contro questo grave malattia che, ancimei @it recenti trattamenti antibiotici,
ha un tasso di mortalita di 4,5% e un tasso dddtadel 15-20 per cento.

Nel 1937 farah (25), in Inghilterra, ha riferitocezionale successo nel ridurre la
mortalita e la durata della malattia in 18 cadetibre tifoide, trattati con acido
ascorbico e lissencéphalies.

Szirmai (19), nel 1940, ha usato iniezioni di acdcorbico nei casi di febbre tifoide,
milligrammi al giorno, che completamente ha impedémorragia intestinale. Nel 1943,
inun

carta completa, Drummond (25) ha pubblicato i tegumolto riusciti del suo
trattamento di 106 casi di febbre tifoide con 1.2@i0igrammi di acido ascorbico dalilly,
400 milligrammi di iniezione e di 800 milligrammepvia orale.

| risultati ottenuti in questi primi test garantiso |'ulteriore esplorazione dell'uso di le
necessarie dosi elevate di acido ascorbico nediilgssi e nel trattamento di questa e
malattie correlate, come I'unico medicamento o coaagliuvante con altro antibiotico
terapia. Mentre l'incidenza di febbre tifoide, catasdal batterio, Salmonella typhosa, é
in calo negli ultimi vent'anni, altre correlate @atile causate da specie simili di
Salmonella hanno mostrato aumenti molto forte. @geso i casi di tifo come infezioni
alimentari comunemente considerate come "intossinazlimentare”. Gli organismi
Salmonella sono il tipo che secernono tossine wskeche sono in parte responsabili
della virulenza del l'infezione. f acido ascorbipogsso il corretto in dosaggi alta,
dovrebbe essere particolarmente prezioso in qeasm perché di infezioni di
Salmonella del suo antibiotico effetto esso stmenitralizzante poteri.

Dissenteria

Questa e un'altra malattia infettiva causata desadgiene e la contagiosa l'agente é
un‘ameba. Uno studio controllato e stato fattacéi@ascorbico nelle cavie infettati
sperimentalmente con I'ameba di origine umana @6uni degli animali sono stati
mantenuto su un deficit di acido ascorbico diesdtre sono stati dati 20 milligrammi di
acido ascorbico ogni altro giorno (questo € un

dosaggio di nutritioal, non un antibiotico a liweterapeutico).

Maggiore infettivita, i tassi di mortalita e maggagravita della malattia sono stati
trovati nella

animali mantenuti senza aggiunta di acido ascorlice lavoratori russi (26), nel 1957,
trovato una precisa relazione tra le manifestazibniche della dissenteria e la livelli di
acido ascorbico in 106 pazienti. Nei pazienti ciineon c'erano piu emorragie e
frequenti sgabelli viscido di sangue. hanno soki@450 milligrammi al giorno per
provare per controllare la malattia. Nel 1958, iiwd@acarta russo € apparso in cui 500
milligrammi un giorno sono stati utilizzati di acidscorbico quando é stato combinato
con altri trattamenti, esso rapidamente eliminatelihica sysmptoms di dissenteria
grave, ha portato alla piu favorevole clinica risiaoche i livelli parlavano utilizzati in
guesto lavoro sarebbero indicare buona promessaglgiore successo in qualsiasi
percorso futuro della terapia megascorbica di guestiattia.

Altre infezioni

Tifo € una malattia causata da microrganismi michi@mati "rickettsias" che occupare

una posizione tra batteri e virus. Solitamente doemessi all'uomo da pidocchi, pulci,
acari o zecche. Altre malattie rickettsie sono Badountain Spotted Fever o tick fever



degli Stati Uniti orientali e nord-occidentale, eb di trincea dell'Europa centrale,
Orientia della zona Asiastic-Pacifico e rickettg@t della citta di New York e Boston.
Se la terapia megascorbic e trovata utile in uie dealattie rickettsie, sara
probabilmente controllare tutti. Szirmai (19) avesato I'acido ascorbico nel
trattamento del tifo dal 1936, con casi di seripgtéenere una volta iniezioni di 300
milligrammi di acido ascorbico o due volte al gioroltre 100 milligrammi per via orale
tre volte al giorno. Dujardin 927) ha osservato gchestudio di tifo era stata fatta in un
ospedale di Casablanca utilizzando 8 a 16 gramasabrbico acido al giorno. L'uso di
alte dosi di acido ascorbico in queste gravi maaprire una modalita completamente
nuova di trattarli. Il successo di questa form&altamento sembrerebbe garantita tenuto
conto del lavoro di Klenner sulle malattie virdlirickettsias dovrebbe essere solo come
vulnerabile all'azione di acido ascorbico, comeus. Test clinici dovrebbero essere
preventivati e iniziati in queste malattie senzanbre indugio. McCormick (28), nel
1951 e nel 1952, ha proposto l'uso di 2 a 4 gradimscorbico acido, preferibilmente
mediante iniezione, in caso di infezioni varie sGno tante altre carte segnalato I'uso di
acido ascorbico in varie infezioni -n faringea femioni agli occhi (29), nella brucellosi
(una malattia diffusa) (30), sinusite (31), e urpavarieta di altre condizioni; cosi tanti
che é impossibile coprire tutto adeguatamente piézio di in questo capitolo. In tutti |
riferimenti citati in questo capitolo, tranne ingho casi isolati megascorbica vera terapia
e stata usata mai.

CANCRO

Oltre mezzo milione di persone negli Stati Unitilgppare cancro ogni anno e oltre
280.000 morira nel prossimo anno. Piu di 700.008gree sono sotto trattamento a tutti
volte. E il flagello numero due e uno di ogni ciegii noi rischia di essere afflitto; nelle
presenti condizioni inviera uno ogni otto di ndagbmba.

Il cancro non e un'entita singola malattia ma utofgruppo di strettamente correlati,
ancora

malattie diverse. Essenzialmente, la crescita casaee lo sviluppo incontrollato dei
tessuti e

espansione ed e dovuto il tessuto perdendo il nerreatrizioni sulle divisioni delle
cellule e la crescita.

Il cancro si sviluppa in maniera selvaggia a scagéi tessuti normali circostanti.

Il cancro puo insorgere in qualsiasi organo o tesdal corpo e, come le malattie
infettive, le cause sono varie e differenti. Grayto variare da un minore relativamente
innocuo malattia a malattia pericolo di vita. Hand@ato il modello dell'incidenza del
cancro negli anni, con meno dello stomaco e tunterini e piu il cancro del polmone e
leucemia.

Attuale terapia del cancro

Nella terapia del cancro, il primo importante pagsma diagnosi. Dopo la diagnosi, la
medico ha tre diversi percorsi 0 una combinazidressi tra cui scegliere: irradiazione,
chemioterapia o chirurgia. Irradiazione e localied&sposizione ai raggi X o alla
energia radiante

di sorgenti radioattive, tale radium s o cobalto (€ cercare di uccidere la dissecazione

tessuto canceroso senza fare troppi danni al destoorpo.

La chemioterapia comporta I'uso di sostanze chienatte tendono a danneggiare |l
cancro piu che le cellule normali del tessuto exdjuiitardare lo sviluppo di cancro.
Chirurgia, di corso, e I'approccio diretto di arelar e fisicamente rimuovere il tessuto
canceroso,

Quando é possibile.

Da allora la scoperta dell'acido ascorbico negli éarenta, c'é stata una vasta quantita di



sperimentazione sugli animali e ricerche clinichadotte sul rapporto di acido
ascorbico al cancro. Questo ha portato a una naasapporti conflittuali e confusione
per quanto riguarda il valore di acido ascorbicotragtamenti contro il cancro. Alcuni
ricercatori hanno segnalato bene risultati nelte frove, altri non segnalati effetti sulla
crescita dei tessuti del tumore, mentre ancoralgiiha preso lo stand che tit ha
stimolato la crescita del tumore. Descrizione dgitita dei possibili

motivi per i conflitti di opinione in questo lavoeooltre la portata di questo capitolo,
tranne a speculare che puo essere a causa deltiegrarieta di animali da esperimento,
tipi di cancro,

e condizioni sperimentali impiegate dagli investiganumerosi, come un primo passo
in ricerca sul cancro futuro h su acido ascorhicvagenzia di ricerca responsabile,
imparziale dovrebbe rivedere questo grande voluen@rimi lavori e valutare il suo
valore alla luce delle piu recenti ricerche e catpéu recenti. Qualsiasi lavoro di

ricerca che possa essere richiesta a risolverquéste domande senza risposta e pareri
contrastanti, dovrebbero essere effettuate.

A causa del disaccordo lunga nd la confusionetentg, ci ha stato riferito una tendenza
dei ricercatori a rifuggire da questa zona.

Una cosa, tuttavia, € certa. Il cancro e la terafiizale sono intensi biochimica
sottolinea che impoveriscono i corpi delle vittiohe cancro del loro acido ascorbico.
L'irradiazione, la chirurgia o il chemioterapia azga materiali altamente tossici, sono
tutti gravi

sottolinea biochimica. Biochimica sottolinea, neflaggior parte dei mammiferi che
sono in grado di produrre il proprio acido ascaosbicinducono a produrre piu acido
ascorbico combattere lo stress. A causa del lamnpznio genetico difettoso,

mammiferi come cavie, scimmie e uomo sono dipendientioro assunzione alimentare
di acido ascorbico e loro risposta allo stresspeéone di acido ascorbico.

Esperimenti su ratti, topi e cavie sono illuminatiquesto punto. Quando ratti e topi
(animali che possono rendere il proprio acido dscoj sono esposti a produrre il
cancro agenti (agenti cancerogeni), iniziano a ymedmolto piu acido ascorbico in loro
fegati (1). Tuttavia, quando guinea pigs (animha&,ccome uomo, non possono produrre
I propri I'acido ascorbico) sono esposti ad agesmicerogeni di stessi, loro acido
ascorbico viene utilizzato e non sostituito (2); @éare gli autori di questa carta di

1955, quando i mammiferi sono esposti a questatéeacun aumento della domanda
per questo composto (acido ascorbico) a sostamoeayene che gli animali in grado

di sintetizzare e rispondono di protezione, memtiguelli manca questo potere |l
negozio e esaurito."

In un altro esperimento su cavie, Russell (3), 18812, ha mostrato che tumori
sviluppato prima in cavie esposti ad agenti cargembe alimentato una dieta carenza in
I'acido ascorbico rispetto alle cavie espostedasst cancerogeni ma su un dieta adeguata

I'acido ascorbico. Possiamo estrapolare questavagsene di esseri umani e che dire
persone che non completamente "corretta” loro mmalgenetica, hypoascorbemia, da
continuamente elevati livelli di assunzione di acé&scorbico sono piu suscettibili al
cancro piu pienamente "corretti” individui?

Una visione opposta € preso nella carta di 19949itlar e Sokologg (3), che proposto
che uno stato prescorbutic nella vittima di camuo avere effetti benefici pazienti
affetti da tumore durante la radioterapia. Pelves@ che questo problema una volta per
tutte non dovrebbe comporta molte ricerche supphtanie Sara quasi sempre una
persona affette da cancro esaurimento dell'acidorbiso prima € cominciato |l
consueto corso di terapia. Radiazione la terafliaas energia radiante sotto forma di
raggi X o raggi gamma € una forma potente di bimato dello stress per il corpo.



Esponendo una vittima di cancro a energia radiswiteulteriormente aggrava una
situazione di grave penuria di questo metabolitapedisce al corpo di mantenere
omeostasi biochimica sotto gli assalti delle saiéeztoni aggiuntive radiazione. Ci sono
stati che altri articoli pubblicati che suggeri@ndlo acido ascorbico a malati di cancro
prima dell'esposizione alle radiazioni e notandoai benefici (4). Nonostante questi
molti suggerimenti, ulteriori ricerche conclusivelarga scala non e stata condotta e la
pratica € poco utilizzato. Questi scienziati, mebllavoro clinico usano, al massimo,
pochi grammi di acido ascorbico al giorno. Questi'altra zona vergine della terapia
megascorbico, solo in attesa di qualcuno di andgm@vare. Chemioterapia per il
cancro e l'uso di alcune sostanze chimiche di amaek in modo selettivo la cellule
tumorali senza uccidere il paziente. Non andrenthimica delle diverse materiali
utilizzati altro che dire che sono tutti molto tiaese pericoloso (host tossico). Questo,
ovviamente, limita la quantita che puo essere dhpaziente in qualsiasi momento.

Un gruppo di materiali utilizzati in chemioteragar il cancro € le senapi cosiddetto
azoto, quali sono i derivati dei gas mostarda dailma guerra mondiale; si puo
concepire il tipo di materiale utilizzato in quettaapia. Mentre I'agente chemioterapico
attacchera il cancro le cellule, il paziente eiktscsenza mezzi per superare le
manifestazioni tossiche della medicamento. Nondstiafatto che I'acido ascorbico é
stato conosciuto per essere un efficace agentgaksicante per sostanze velenose (vedi
capitolo 24) no relazioni sono state trovate nlelteeratura medica per la
somministrazione combinata di questi tossici medati insieme a grandi dosi di acido
ascorbico come una misura di sostegno. Il preseinaid livelli ottimali di acido
ascorbico potrebbe anche migliorare I'azione tassitla cells(5) di cancro, ma non si
sapra mai a meno che non si e approfondito. llnaéde benefici, in caso di successo,
sembrerebbe rendere questi studi clinici una ngéaasgente.

| dati contenuti nel documento 1969 dean Burk etid gruppo (5) presso questo punto
il National Cancer Institute sono molto pertineatanno mostrato che l'ascorbato &
altamente tossico per le cellule tumorali hanndaiézellule carcinoma di Ehrlich

ascite) e causato profondi cambiamenti struttaelicancro nelle loro colture di
laboratorio. Accennano che il grande vantaggioagoerbates... possedere come
potenziale agenti antitumorali € che essi sonoeclanpenicillina, notevolmente atossico
per tessuti del corpo normale e possono essere isustnati agli animali in
estremamente dosi elevate (fino a 5 o piu grammelpgogrammo) senza notevoli
nocivo

effetti farmacologici. 5 grammi per chilogrammotsuadulto di 70 kg sarebbe pari a

350 grammi di acido ascorbico al giorno. Piu uteriente dichiarano a nostro avviso, il
futuro della chemioterapia antitumorale efficace poggera sulla uso di composti
tossici host ora cosi ampiamente impiegati, maratigamente host-tossico composti
che sono letali per le cellule tumorali, di cui@d@to di... rappresenta un esempio
eccellente di prototipo.

Portano anche fuori il fatto sorprendente che n@ltéezione del programma che e stato
andando per anni per trovare nuovi materiali dcoafuccisione presso la chemioterapia
per il cancro National Service Center, I'acido alsiom sono bypassate, esclusi dalla
considerazione,

e mai testato per le sue proprieta di cancro-umegsiLa ragione data per lo screening
non

l'acido ascorbico e ancora piu fantastico -acidodsco era troppo atossico per
adattarsi a loro

programmal!

Una conferma quasi immediata delle proposte di [Baak era contenuta nella la



ricerca condotta alla Tulane University School @ddtine di Schlegel e colleghe e
pubblicato nel 1969 (5). E stato dimostrato cluaiicro della vescica a causa del fumo e
altro cause potrebbero essere impedite di acidwrlaiso. Si consiglia I'assunzione di 1,5
grammi di acido ascorbico al giorno per evitamgaétersi di tumori della vescica.

| imanenti sono di terapia del cancro, chirurgi@no uno dove l'acido ascorbico
possono ora essere utilizzato in una certa miflwa.essere usato, non tanto per il suo
effetto diretto sul cancro, ma per i suoi effe@nbfici nella guarigione delle ferite. Per
guesto scopo viene in genere utilizzata in un grarargiu di li un giorno, che puo
essere abbastanza inadeguata a gestire lo stress

biochimico della anestesia, shock chirurgico e klenorragico su una vittima di cancro
gia

impoverito. «Correzione» pieno di hypoascorbemitadattima possa richiedere
istituendo un pre operatoria. regime operativo &-pperatorio a livelli molto piu

elevati. Ulteriori ricerche su un

regime di questo tipo possa scoprire le possildiitsopravvivenza e cura molto di la di
0ggi speranze.

Uso di acido ascorbico nella terapia del cancueeddtterapia del cancro cosi
praticamente ignora il potenziale di acido ascarlzieme una combattente lo stress
biochimico, un disintossicante, un agente antit@winonn mezzo per mantenimento
dell'omeostasi e un meccanismo per migliorarenkelssere e la sopravvivenza di il
paziente.

Durante gli ultimi quarant'anni ci sono stati maitticoli pubblicati in the medical
letteratura in cui l'acido ascorbico é stato ut#ito per la terapia del cancro. Ma nessuno
in tutto questo tempo ha costantemente utilizzaimoaascorbico in grandi dosi che
possono essere richiesto di dimostrare un effetapeutico. C' non € mai stato un
programma ben progettato per testare I'acido amoonella terapia del cancro e nessuno
ha utilizzato piu di un grammo o, al piu, diversaigimi al giorno (tranne in un caso,
discusso piu tardi). Deucher (4), nel 1940, usai & 4 grammi di acido ascorbico al
giorno per diversi giorni in trattando i suoi patieaffetti da cancro e trovato ha avuto
un effetto straordinariamente favorevole sulla Igemerale condizione e aumentato la
loro tolleranza ai raggi X. D'altra parte, Sze®s ifel 1942, ha dichiarato che la

somministrazione di acido ascorbico e controindiceti pazienti di tumore perché
intensifica la crescita tumorale.

E stato anche utilizzato in combinazione con vitearA, che solo ulteriormente
complicato il

foto, in una serie di test. Von Wendt, nel 194%08 1951 e Huber, nel 1953, usato 2
grammi di acido ascorbico al giorno combinata candi dosi di vitamina A e segnalati
effetti favorevoli. Schneider, nel 1954, 1955 e @,9&ilizzato anche I'acido ascorbico, 1
grammo ogni giorno in combinazione con vitamina Wadrovato lo "arrestato” tumori e
che era piu utile contro epitheliomas di contrasani (6).

Di interesse sono anche tre carte da McCormickn@l)1954, 1959, 1963, in che egli
postula la teoria che il fattore di pre condizidel corpo per la lo sviluppo del cancro é
le alterazioni degenerative causate dalla contimbassi livelli di acido ascorbico nel
corpo. Egli da prove per sostenere la sua ipot8sat, "abbiamo mantenere che il grado
di malignita e determinato inversamente dal gradesistenza del tessuto connettivo,
che a sua volta dipende l'adeguatezza della viea@istato." Idee di McCormick mai
adeguatamente testati.

Alcune prove aggiuntive per il sostegno di questddsi deriva dal lavoro di Goth e
Littmann (8), nel 1948, che ha trovato che i tunppavengono piu frequentemente negli
organi cui livelli di acido ascorbico sono infeliar4,5 mg % e raramente crescono negli



organi che contiene acido ascorbico sopra quesigeatrazione. Gli individui
completamente corretti dovrebbero avere tessuddlilti acido ascorbico oltre questo
apparentemente critica 4,5 mg %. Disintossicazirs®stanze cancerogene era un altro
pezzo di ricerca che non e stata seguita correttenattraverso

segnalato da Warren (9), nel 1943, che ha dimostia alcune sostanze cancerogene,
antracene, e

3:4-benzpyrene (il tipo di sostanza cancerogen&uned di tabacco), sono sensibili
all'ossidazione in presenza di acido ascorbicolaNetma ossidata non sono piu
cancerogene.

Ecco un possibile mezzo per prevenire l'induzidreadcro dopo esposizione a agenti
cancerogeni semplicemente effettuando i necessalti i acido ascorbico in esposta
tessuti. Questa e un'area di ricerca che e stagoante per due decenni, che sarebbe
sono le piu importanti conseguenze per i fumataii abitanti delle citta, costretti a
respirare inquinamento dell'aria, o per gli alfpesti ad agenti cancerogeni.

Leucemia

La leucemia € una malattia tumorale dei tessutif@aimeano il sangue in cui c'e un sulla
produzione di globuli bianchi (leucociti). Sono drsi tipi di leucemia chiamato dopo le
diverse varieta di leucociti coinvolti nel procesBanalattia. La sovrapproduzione le
cause dei leucociti, piu casi, un marcato aumeatmamero di bianco cellule del
sangue nel sangue circolante.

Lavoro di ricerca collegamento di acido ascorbetementi del sangue e leucemia era
iniziato non molto tempo dopo la scoperta dell'a@dcorbico. Stephen e Hawley (10),
nel 1936, ha dimostrato

che quando il sangue é stato separato in plasoiaylglossi e bianchi sangue le cellule,
c'era una concentrazione di 20 a 30 volte di aagtmrbico in cellule bianche del
sangue.

Emorragia, essendo un sintomo di leucemia e dbstoy causati ai medici di all'inizio

di indagare I'uso di acido ascorbico nella leuceantausa dei suoi effetti drammatici su
emorragia di scorbuto. Eufinger e Gaehtgens (J)1936, ha riferito da 200
milligrammi di acido ascorbico al giorno e arriiiaaconclusione che aveva un
normalizzante influenza sulla foto di sangue. Sth(iEl), nel 1940, giunse alla stessa
conclusione: quando i leucociti sono alti acidoosisico tende a ridurre la loro, e quando
sono bassi tende per aumentare la loro. Ha us@a 200 mg al giorno di iniezione.
Ecco un esempio contrassegnato del meccanismardielt mammifero di acido
ascorbico

omeostasi.

Nel 1936, prugna e Thomsen (12), per via parere@@D mg di acido ascorbico al
giorno,

remissioni ottenuti nei due casi di leucemia mudoe Heinild e Schiedt (12),
utilizzando due iniezioni di 100 milligrammi al gre, ottenuto risultati incerti,

variabili. Thiele (12), in 1938, non utilizzando®Mg di acido ascorbico al giorno di
iniezioni, trovato alcun effetto nella cronica

leucemia mieloide, mentre van Nieuwenhuizen (12)),18943 sia di Palenque (4)
osservate lievi diminuzioni della conta ematicanba Tali risultati variabili e confuse
sono tipiche quando parlavano che un dosaggi inediegpno impiegati.

Vogt, nel 1940, in una recensione del lavoro cotoded acido ascorbico nella leucemia
fino a

quel tempo, citato ventuno riferimenti. Info sutlica conclusione che ha raggiunto e
stato quello

c'erano alti deficit di acido ascorbico mi leukemiQuesti deficit e il sangue molto



basso

livelli plasmatici di acido ascorbico in leukem®sno stati confermati in documenti piu
tardi da Kyhos et al., nel 1945 e Valdo e Zipf, 1@b5, e ancora, in tutti questi anni,
nessuno e stato ispirato a allontanarsi da quiestigamente piccole dosi di acido
ascorbico e fare alcuni test clinici

con dosi eroiche (13).

In un leucemici, stress biochimici del processmdiattia ha ridotto la negozi di corpo
di acido ascorbico a livelli molto bassi. Qualsiasido ascorbico circolanti nel sangue e
stato lo scavenging e bloccato in un numero eceskiglobuli bianchi contenuti nel
sangue. il livello di plasmi di acido ascorbicoiéadlito zero o vicino ad esso. Uno zero
livello nel plasma sanguigno significa che teskitdel corpo non sono essere forniti
con questo metabolita piu importante. L'acido dsicorcontenuto in leucociti sono
disponibile per i tessuti. | tessuti sono in unadirione di scorbuto biochimico e questo
spiega perché questi tessuti impoveriti sono acassibili per il caratteristico
un'emorragia di leucemia e le infezioni che uccaloosi tanti della leukemics. E un
leucemici non solo affetti da leucemia, ma anchardbrutto caso di scorbuto
biochimico. Per correggere questo problema condéiacido ascorbico deve essere
somministrato in dosi sufficientemente grande rao per saturare I'eccesso di globuli
bianchi, ma di fornire un'adeguata ricaduta nefjgarplasma e tessuti affinché il
gravemente malati leucemici saranno data una plbigsdi combattere per lotta contro
la malattia. Questo puo richiedere la somministnaeidi acido ascorbico al ritmo di 25
0 piu grammi al giorno, come indicato nei segueasi di leucemia trattata con
megascorbic livelli di acido ascorbico.

Questa case history, segnalato da Greer (14),9%, B stato di settanta-un-anno-
vecchio

esecutivo di una compagnia petrolifera, che ha\psima per cirrosi epatica alcolica e
policitemia (eccesso di globuli rossi); alcuni mgsima, i sintomi della cronica
miocardite era apparso. Poco dopo, fu ricoveratispedale e passato un grande urico
acido vescica pietra e una diagnosi di leucemidomlie cronica € stato stabilito.

Aveva anche piorrea intrattabile e i restanti 1liitidgono stati rimossi in uno operazione.
In questo momento ha iniziato a prendere l'acidordco al tasso di 24,5 grammi 42
grammi al giorno, "perché ha riferito si sentivaltnoneglio quando ha preso queste
grandi dosi." Poiché la diagnosi di leucemia art@orzione dei denti, "il paziente ha
ripetutamente osservato sulla sua sensazione dsbere e ha continuato la sua
vocazione come esecutivo di una compagnia petrafifén due occasioni, su insistenza
dei suoi partecipanti medico, ha smesso di prentiido ascorbico ed entrambe le
volte la sua milza e fegatoampliata e divenne gerlartemperatura e salito a 1010, e si
lamentava del generale malessere e affaticamentor(s tipici della leucemia).

Quando ha iniziato I'acido ascorbico ancora untaybh eliminato i sintomi e la
temperatura é diventato normale entro 6 ore. SapNNo e mezzo piu tardi il paziente
ha avuto un grave attacco di diarrea epidemicar @gnacuta scompenso cardiaco. Al
momento della morte, la milza era ferma, non tea@weva non allargata dal prendere
I'acido ascorbico. Il medico ha anche riferito tihe

policitemia, leucemia, cirrosi e la miocardite reoreva mostrato alcuna progressione:
nella anno e mezzo durante l'assunzione di aciclrlaiso. La storia del caso si
conclude con la istruzione, "l'assunzione di gratodi di acido ascorbico apparve
essenziale per la benessere del paziente."

Uno potrebbe credere che i risultati entusiasmarguesto caso 1954 sarebbe
immediatamente

raccolti fino ed esplorati ulteriormente dai grugpleucemia di governo nazionale o |l



fondazioni che chiedono continuamente il pubblieomiu soldi di ricerca, ma senza
follow-up

lavoro é stato trovato nella letteratura medicdiddgmi sedici anni. Se megascorbic la
terapia potrebbe fare tanto per un'eta leucemititaote altre complicazioni, quali
potrebbe fare per i giovani, di semplice leucemi@7isposta a questa domanda
potrebbe essere ottenuto facilmente e ogni gioemdyto puo significare piu vite
sprecate. Al momento attuale, milioni di dollarnscspesi nello screening di tutti i tipi
di sostanze chimiche velenose per uso in leucameaire una sostanza innocua come
l'acido ascorbico, con cosi tanto potenzialecsigdmei dintorni di trascurato e ignorato.
Lavoro recente ha portato avanti prova che la leig@mana puo essere causata da un
virus. Mentre i virus sono conosciuti per cancrodatto come malattie negli animali,
nessuno ha

stato dimostrato nell'uomo. Se la causa della liece@mana e finalmente dimostrata di
essere causa di un virus, il razionale per l'udla tierapia megascorbic nella leucemia
sara ulteriormente

rafforzato perché e stato dimostrato che |'acidoidsco € un potente, ampio spettro,
virucida non tossico se utilizzato a livelli di dggjio megascorbic (vedi capitolo 13).

IL CUORE, IL SISTEMA VASCOLARE, E TRATTI

Le malattie del cuore e del sistema cardiovascaane il killer numero uno di odierno
americani. L'incidenza riportata di queste malaitstato il sorgere acutamente. A pochi
anni fa le malattie di cuore rappresentavano @@ 000 morti annualmente e tratti ha
preso un altro 200.000. Il numero di decessi caatioolari tra persone sotto sessantacinque
(circa 240.000) era alto circa come morti per carctutti Evo.

Oltre alla morte, malattie di cuore causare digabd malattia diffusa e imporre un
onere multimiliardario di dollaro economia ogni anin una recente indagine di salute,
e stato trovato

che ogni cento persone fra le eta di diciotto ansettantanove, tredici aveva definito
malattia di cuore e dodici altri erano sospettoa§)uin quarto della popolazione, di
conseguenza, vive nel pericolo di soccombere adnaiattia del cuore o sistema
circolatorio. L'incidenza aumenta con l'eta.

Perché il nostro sistema cardiovascolare e cosdiitapte, fateci prima esaminare il con
Cui ci siamo dotati di attrezzature. Abbiamo unardo complicato impianto idraulico
composto da un sistema chiuso di tubi flessibiliegati tra loro. Il sistema ha una
doppia arrangiamento di pompaggio combinati in igano di duro lavoro, il cuore. |l
flessibile le arterie che trasportano il sanguépsaressione dalla pompa sono il piu
grande, e suddividere in vasi sempre piu piccob fa quelli che trasportano il sangue
nei tessuti, i capillari, sono microscopiche dimens Il sangue nei tessuti € poi raccolto
in flessibile vasi di aumentare il diametro, le wkne le vene, per il suo viaggio verso la
pompa per un'altra forte Spinta nelle arterie. Qupsocesso va su venti-quattro ore al
giorno per l'intera vita dell'individuo.

La pompa e i tubi flessibili in questo sistema devessere robusti per cominciare e
deve essere in un costante stato di auto-riparaaananutenzione di sopportare l'usura
continua e strappare delle sollecitazioni meccanaiternate di flusso del fluido.
Dovrebbe qualsiasi strutturale verificarsi debotemelle pareti o perdite di sviluppano
ovunque nel sistema chiuso, siamo in guai serincalattie cardiache, ictus e
un'emorragia.

L'elemento strutturale principale, da cui & cosérgjuesto sistema e che fornisce |l
resistenza, elasticita e robustezza € il collagietia proteina. Questa proteina
costituito da circa un terzo del corpo di conteruiateico ed e la sostanza di cemento
che tiene il tessuti e organi insieme. La sintesbtlagene da parte dell'organismo



richiede la presenza di acido ascorbico. Senzaasdorbico, non possono essere
prodotto il collagene. Se troppo poco ascorbiaid@é presente durante la sintesi del
collagene, sara difettoso e strutturalmente deboli.

L'acido ascorbico € anche necessaria per il mantario dell'integrita del collagene gia
sintetizzato nel continuo processo di auto-ripanagie manutenzione dei tessuti e il
sistema vascolare.

E necessario, pertanto, di avere sufficiente aatmrbico disponibile durante la vita
fetale per fornire collagene strutturalmente sagrd@sviluppo del sistema
cardiovascolare e di avere sufficiente acido ascorthsponibile durante tutta la durata
della singoli di mantenere questa collagene nédltoscorretto di autoriparazione.
Deteriorate e collagene strutturalmente debole $oausa dei sintomi piu angoscianti
della non corretta hypoascorbemia (scorbuto clipitgcorbutico sanguinamento delle

gengive, i denti allentati, il capillare di sangainento, la riapertura delle vecchie ferite
cicatrizzate e cicatrici e le ossa fragili.

Maggior parte dei nostri parenti dei mammiferi, ciégati sono continuamente
producendo grandi quantita di I'acido ascorbicm bisogno mai preoccupare perché
non sviluppano lo scorbuto.

E convinzione dell'autore che l'alta incidenza diattie cardio-vascolari nelluomo &
portato perché la maggior parte della popolazionana dipende dalla loro i prodotti
alimentari come fonte per I'assunzione di acid@dsco e sono quindi gia esistenti su
parlavano livelli. Queste assunzioni sono solitar@émsufficienti per la produzione e la
manutenzione di ottimale collagene ad alta resgstg@er lunghi periodi di tempo.
Perché il sistema é sottoposto a molte sollecitetocali che riducono I'acido
ascorbico, € un rifornimento abbondante di acidoi@sco richiesto, non solo i livelli di
"vitamina".

Poco dopo la scoperta dell'acido ascorbico negli tienta, I'intimo associazione di esso
con il sistema cardiovascolare € stato ipotizzat0.ha comportato un enorme quantita
di ricerche e un corpo considerevole di letteratmedalica.

Nel 1934, nd Rinehart Mettier (1) trovato che cawfette priva di ascorbico acido
sviluppato lesioni degenerative dei muscoli e vigaardiache. Le modifiche sono state
sorprendentemente simili a quelli osservati nalzbfe reumatica. Cavie infette
mantenuti con adeguata I'acido ascorbico non ba $atluppare queste lesioni del
cuore. Un anno piu tardi, tipo Mentenand (2) imitettdosi subletali di tossina difterica
nel deficit di acido ascorbico cavie e prodottoetegyazione miocardica e arteriosclerosi
di polmoni, fegato, milza, e reni. In ulteriori tessi cavie con lo scorbuto acuto o cronico
(3), esso e stato indicato hanno sviluppato I'mfizazione delle loro valvole cardiache,
miocardite e pericardite occasionali.

Gia nel 1941 (4), si sospettava che l'inadeguatarasone di acido ascorbico era un
fattore di trombosi coronarica dovuta a ridottaduzione di collagene, causando
capillare rottura ed emorragia nelle pareti deifterge. Plasma sanguigno acido
ascorbico misurazioni sono state fatte nel 455 @wutss/i adulti pazienti ricoverati
all'Ospedale Civico di Ottawa sopra un sette me& stato trovato che il 56 per cento
aveva livelli subnormali (inferiori a 0,5 mg%) e Bé&r cento dei pazienti coronarici
erano in questa gamma subnormale. E ' stato "reanodato che i pazienti con malattia
coronarica essere certi di un adeguato assunzionhina C (acido ascorbico).” Una
carta del 1947 (5) ha dimostrato che I'acido ascoripadeguata livelli del corpo non
erano limitati ai pazienti cardiopatici delle seaficonomiche inferiore. Lo scorbuto
incluso 556 pazienti privati, di cui 123 avevanom@umalattia organica. Quaranta-due
per cento di tutti i pazienti, 59 per cento deiipati di cuore e il 70 per cento della
coronaria trombotici pazienti avevano livelli pleatioi bassi di acido ascorbico



(inferiore a 0,5 mg %). Sessantacinque percentliaderonarie il gruppo aveva livelli
pericolosamente bassi (0,35 mg % o meno). Ancoaavotia e stato suggerito che
I'acido ascorbico utilizzabile come coadiuvanteipaetodi usuali di trattamento,
soprattutto nella cura a lungo raggio nel periodstipfarctive.

Una provocante serie di documenti e stata pubhlidatDr. G. C. Willis e colleghe a
partire dal

1953 che ha mostrato I'importanza dell'acido asconel mantenimento della integrita
delle pareti delle arterie (I'intima). Qualsiagidae di disturbo del metabolismo acido

ascorbico, o sistemica o locale, provoca lesiohagmrete con conseguente depositi
fatlike. Nel suo carta 1953, Willis (6) concludeeatarenza di acido ascorbico acuta o
cronica della guinea suini produce aterosclerasigittamente simula la forma umana
della malattia.

Il colesterolo alimentazione interferisce con ilted®lismo di acido ascorbico di conigli
e di guinea

maiali e iniezione intraperitoneale di acido asawlnibisce I'aterosclerosi in
cholesterolfed

porcellini d'India. Infine egli afferma, "dosi mas=e di acido ascorbico parenterale
possono essere di valore terapeutico nel trattantrarthereosclrosis e la prevenzione
di intimale emorragia e trombosi. Nel 1954, il goop/illis (7) studia la progressione
effettiva e la regressione delle placche aterostitdre nei pazienti viventi con una
tecnica a raggi x seriale

Regressione e progressione sono stati osservatepedi relativamente brevi di tempo,
ma non ha fatto coesistere nei casi stessi dutamperiodo di osservazione. Il razionale
per terapia di acido ascorbico &€ ancora delineatubati preliminari di tale terapia
sono stati incoraggianti. Nel 1955, ci apparveltra'@arta (8), in cui gli scienziati in
realta ha esaminato i livelli di acido ascorbictenarterie fresche da casi di morte
improvvisa, ospedale autopsia materiale e casatrabn acido ascorbico per varie
lunghezze di tempo prima della morte. Le conclusiaggiunte in questo studio sono
cosi emozionante e importante che essi sono iritpteno:

1. Un deficit grave e spesso completo di acido oo esiste frequentemente nella
arterie di soggetti autopsia ospedale apparententemt nutriti. Vecchiaia sembra
accentuare il deficit.

2. La deplezione di acido ascorbico € probabilmantenutrizionale ma piuttosto
correlati alla

stress della malattia fatale.

3. Una deplezione localizzata spesso esiste nemneaagdelle arterie suscettibile di
aterosclerosi per motivi di stress meccanico. Aglide segmenti, di cui lo stress
meccanico & minore, tendono ad avere un piu altteooto di acido ascorbico e
aterosclerosi qui € raro.

4. 1l significato di questa deplezione di acidoabeco risiede nel fatto che lo scorbuto
in guinea

risultati di suini in rapida insorgenza di ater@soki. Inoltre & stato segnalato che l'aorta
puo sintetizzare colesterolo e l'incorporazioneadioattivo acetato in colesterolo nei
tessuti & detto di essere parecchie volte piu aapé tessuti impoverito di acido
ascorbico.

5. Acido ascorbico carenza nelle arterie con camseig sostanza a terra
depolimerizzazione puo giustificare il rilasciogliicoprotein osservato nel sangue di
soggetti con aterosclerosi grave.

6. Preliminari studi suggeriscono che e possildiestituire I'acido ascorbico arterie di
terapia di acido ascorbico.



Un concetto simile & stato proposto nel 1957, d&€Mmick (9), rilevando l'importanza
di carenza di acido ascorbico nella trombosi caricaaHa sintetizzato il suo lavoro
come segue:

Trombosi non sono di per sé uno sviluppo pernicioo@ piuttosto un risposta protettiva

dell'organismo normalmente progettato per riparazidi effetto di vasi sanguigni
danneggiati da cicatrizzazione. Ipertensione arsarieccessiva dilatazione dei vasi
sanguigni e deficit di (acido ascorbico), vitamacon conseguente rottura e
sanguinamento di intima presso il sito di talesgravviare lo sviluppo della trombosi
mediante coagulazione della sangue, che é ancheanane protettiva. Questo
meccanismo di protezione multipli dovrebbe esseséesiuta e controllata da mezzi
fisiologici (vitamina C terapia) piuttosto che sopgse da anticoagulanti con il loro lato
pericoloso effetti.

McCormick ha creduto che un livello ottimale netmm di acido ascorbico offerto la
migliore naturale significa di effettuare di nuaessuto sano e sostiene che l'iniziale
intimale emorragia, precipitante trombosi, nonasebbe verificato se un'adeguata
profilassi utilizzano di acido ascorbico sono sfatii per mantenere l'integrita del
sistema cardiovascolare.

C'é un vasto corpo di ricerca pubblicato mostrdhiiimo rapporto tra acido ascorbico
e metabolismo del colesterolo. In realta, la riagrabblicata sul soggetto del rapporto di
acido ascorbico ad una malattia cardiaca é cosieachp € abbastanza

Impossibile recensirlo adeguatamente e ancora mergentro i limiti di dimensioni
ragionevoli per in questo capitolo.

Colesterolo € stato identificato come un importatgtituente del deposito arterioso
sopra un secolo fa (10). Gia un 1913 fu dimostch® colesterolo alimentazione per
conigli portato in depositi ateroma in aorta (14¢l 1953, un rapporto intimo tra acido
ascorbico e la sintesi del colesterolo nelle cawsgati mostrati da C.G. Re e il suo
gruppo (12). Acido ascorbico depravazione notevabmaumentato sintesi del
colesterolo. Questa osservazione e stata confesuatavie alimentati un aterogeno
dieta (13). Questo gruppo trovato che maggiore lagpéivazione di acido ascorbico, piu
il colesterolo accumulato nei tessuti. La sommia@bne di colesterolo ai conigli e
guinea suini abbassa i livelli di acido ascorbité)(nel corpo, e sembra l'aterosclerosi
coronarica essere in parte un risultato possibileggstione carenza di acido ascorbico
(15). Maggiore assunzione di acido ascorbico abtmttlivelli di colesterolo in conigli
(16), cavie (17), ratti (18), ed esseri umani (19).

Ulteriore conferma della capacita di acido ascarigier ridurre i livelli di colesterolo
stato segnalati nel 1971 da R.O. Mumma e collegfed C.R. Spittle (20). Acido
ascorbico solfato é stato trovato per essere uabukta significativo di acido ascorbico
nell'urina umana da E.M. Baker Il e colleghe ir72920). Saliva osservato che i livelli
del siero di sangue di colesterolo potrebbe essarata modificando I'assunzione di
acido ascorbico. Ha suggerito che" I'aterosclezasn deficit a lungo termine (o saldo
negativo) di vitamina C, che permette colestervelli per costruire nel sistema
arterioso e si traduce in cambiamenti in altreifnaizdei grassi".

--------------------------- "la reversibilita dell'terosclerosi'---------=======-=mmmmmmmmemmee—

Una carta piu emozionante da G.C. Willis (20) apparel 1957 dal titolo "la
reversibilita dell'aterosclerosi”. In questo studall' aterosclerosi si € tolto alle cavie la
possibilita di prodursi acido ascorbico. Alcuneieasono state poi date grandi dosi di
acido ascorbico e si &€ scoperto che in questi dnienl@sioni aterosclerotiche inizio
erano rapidamente riassorbito mentre le piu avandatche aterosclerotiche sulle



pareti delle arterie ha preso piu tempo.

C'era un costante calo dell'incidenza delle lesioproporzione diretta per il durata
della terapia di acido ascorbico. E il significaiajueste osservazioni per uomo
tremendo -hanno aperto la strada alla profilasgjaseorbic di aterosclerosi — ma essi
mai sono stati testati ulteriormente.

Naturalmente avvenimento arteriosclerosi sono tmiramolti diversi mammiferi oltre
uomo. Un recente studio (21) ha dimostrato chemzemarcata differenza tra malattia
aterosclerotica in vari mammiferi rispetto ai vamimati, tra cui uomo. Depositi grassi
svolgono un ruolo relativamente minore nelle lesabe si verificano naturalmente
osservate nelle arterie coronarie del cane, galetante e altri animali inferiori. In
alcune delle questi animali ci sembra di non esgericamente alcun coinvolgimento
dei lipidi nelle arterie malate. Nei primati, defsne di lipidi nella lesione
arteriosclerotica € piu marcata e distinta pla@tleeosclerotiche sviluppano nell'uomo.
La differenza piu significativa fisiologica tradane, gatto, elefante e altri animali
inferiori e il gruppo di studi di primati e 'uoneoche I'ex gruppo di mammiferi € in
grado di produrre acido ascorbico in loro fegatjiande quantita giornaliere mentre i
primati utilizzati in questa indagine e l'uomo rud fare questo. Questo e solo un altro
pertinente osservazione sull'importanza di quasteteco enzima prodotto dal fegato
dei mammiferi e il coinvolgimento vitale di acidecarbico nella Genesi di aterosclerosi
una simile osservazione e stata fatta nel 1961g@2yjuanto riguarda la risposta di ratti
e cavie per lo sviluppo dell'aterosclerosi. Raihi@ noti per essere resistente alle
modifiche aterosclerotiche, mentre non sono c&yig.ancora una volta la differenza tra
gueste due specie sono che il ratto € un buon fiordwdi acido ascorbico nel suo iter
mentre la cavia, come lI'uomo, e geneticamente aweagi farlo.
---------------------------------- ACIDO ASCORBICO DURETICO —mmmemees
Un'altra proprieta dell'acido ascorbico che e dtatscurata nel trattamento di edema
delle malattie cardiache e sua proprieta diuretecheelli alti dosaggi. Ritenzione
anormale di acqua in tutto il corpo é stato notetlfesame post mortem da Lind nel
1753 dei pazienti morendo di scorbuto. Poco doadgerta dell'acido ascorbico nel
1936 e nel 1937 (23), le sue proprieta diureticdmsstate riconosciute malgrado le
piccole dosi di acido ascorbico impiegato. Suo ggpinello scompenso cardiaco e stato
suggerito nel 1938 da Evans (24), che ha sottdlneanecessita di "un adeguato
approvvigionamento di vitamina C per tutti i pazi@on scompenso cardiaco". Altre
carte nel periodo dal 1944 al 1952 ha indicatabawtilita diuretico (25). Ancora, anche
a il tempo presente, esso non viene utilizzatonite di cura intensa per coronarie,
I'acido ascorbico e brilla per la sua assenza.

Accidenti cerebrovascolari -Strokes

Oltre 200.000 decessi si verificano annualmenterdti, e un altro 800.000 persone

sono totalmente o parzialmente disabili da lorav€lo importanti emorragie o
trombosi account per

la scomparsa improvvisa o inabilita totale. Ma angha maggiore incidenza e il lento
distruzione dei tessuti neurali del cervello dartbosi locale ripetitivo, piccolo, o
capillare rottura con emorragia intimale (piccdditti). E stato stimato che ci sono a
almeno 1.200.000 persone negli Stati Uniti che basubito uno o piu di questi piccoli
Strokes. Accadono, e la maggior parte del temgmasgsare inosservato, con niente di
pitl per indicare loro passaggio rispetto a un legig@amento di testa o nausea. E solo
guando la sommatoria di questi lesioni cerebratiariicausano deterioramento mentale
o fisica, ad un punto dove e evidente il paziendelta famiglia, che diventa evidente
che qualcosa e sbagliato. Da quel momento, e trtgydoper fare nulla. Cio che occorre
€ un regime profilattico per prevenire questo gikmae e prevenire colpi poco.



Al fine di mantenere l'integrita del sistema vaaceldel cervello, I'acido ascorbico e
necessario, come in qualsiasi altra parte del cadpeccezione di piu cosi. Il cervello
stesso richiede

molto acido ascorbico per il proprio metabolismivate funzionamento cosi se uno é
completamente dipendono i livelli parlavano di acascorbico, fornito di prodotti
alimentari, asintomatici risultati di danni vasaolzronici che diventa evidente solo
guando la maggior parte da modo e sviluppano emierraassive o trombi. Non
ottimali livelli di acido ascorbico non solo

portare a tratti, ma quando il tessuto cerebraecy da Corpse su pazienti muoiono di
cerebrale

disturbi vascolari sono stati esaminati, I'acidcoaico e stato trovato per essere
completamente privo o presso livelli estremameassi) subnormali (26). In uno studio
di quattro anni sul continuo somministrazione damfita variabili di acido ascorbico per
trenta-due pazienti anziani con malattia vascol@aede e Thewlis (27), nel 1953, ha
riferito sei morti. Quattro erano direttamente aszadi attacchi di cuore o episodi
cerebrali. Di questi quattro, uno non aveva presalpbasso livello di 100 milligrammi
di acido ascorbico al giorno durante il periodgitiva. Hanno dichiarato: Molti sintomi
di disturbi vascolari in anziani suggeriscono dcherte lo scorbuto puo essere una
frequente... Estesi studi dovrebbero essere faitdigartimenti di sanita pubblica e
geriatriche cliniche per determinare la efficacéiavitamine C e P nel controllo
cardiaco e cerebrovascolari malattia.

Come spesso abbiamo sentito questo ritornelloceramulla € mai fatto?

Nonostante il disperato bisogno di fare qualcosztfdiace nella prevenzione e nella
terapia di

guesta terribile piaga delle malattie cardiovast@aerebrovascolari episodi, tutto
guesto ricerca provocatoria e suggestivo e statmkdo e ignorato e nessuno della mai
sono state fatte prove cruciali su larga scala. possibile giustificazione per questa
negligenza potrebbe essere che quasi tutto il te@@tato fatto dai ricercatori il cui
punto di vista e stato offuscato da gli strettifatirdella ipotesi di vitamina C e che
aveva usato il dosaggio insufficiente livelli dida ascorbico per maximal effetti
terapeutici. Questo non deve piu essere il cagdapiescrizione della hyposascorbemia
di malattia genetica nei rifornimenti (28) uomamdcessaria motivazione per le

dosi profilattiche megascorbico che possono essressario per ridurre l'incidenza di
malattie cardiache e per le dosi terapeutiche djaseorbico che possono essere

necessaria per trattare la malattia di cuore quasdo si verifica.

Il test cruciale includerebbe prendendo una grayogmlazione di individui e
somministrazione continua a lungo termine (peesto della loro vita) megascorbico
profilattico livelli di acido ascorbico (circa 70iligrammi per chilogrammo di peso
corporeo al giorno, o circa da 3 a 5 grammi almgan dosi distanziate tra loro da un
adulto) e quindi misura l'incidenza e morbilitaldehalattia a intervalli e 'aumento
della durata sano rispetto a un popolazione sisuil@lacebo. Per la terapia della
malattia di cuore, abbiamo bisogno di provare megdéco terapia in unita di cura
coronarica emergenza utilizzando dosi di possitibeéd.000 milligrammi per
chilogrammo di peso corporeo al giorno, per viacaedosa al primo e poi lavorando
fuori un dosaggio pianificare come il paziente eiénori pericolo. Analogamente,
nell'incidente cerebrovascolare trattamenti, lager megascorbica possono introdurre
una nuova era nella sopravvivenza post-episodeupeeo e prevenzione di futuri tratti
dalla semplice eliminazione della localizzata cemkbscorbuto che esiste nelle vittime
di ictus.

Tutta questa ricerca provocatoria e suggestivajatbm tutto il mondo per la ultimi



guattro decenni, indica che la semplice ingestair825 grammi di acido ascorbico al
giorno in dosi distanziate tra loro diverse possessere sufficiente come un regime
profilattico di megascorbico a prevenire |'altaidenza di malattie cardiache e ictus. Le
potenziali vittime di questi malattie possono vevena vita piu sana, ben oltre il tempo
guando queste malattie sarebbe il taglio versaskb. Nei casi acuti di massiccia
emorragia cerebrale o coronarica, il sembrerebbetarapplicazione della terapia
megascorbic nell'unita di cura intensa per assielsapravvivenza a quelle ormai
destinato a morire a causa della loro grave, noretta hypoascorbemia.

Indietro

prossimo capitolo

Contenuto

ARTRITE E REUMATISMI

Circa 13 milioni di americani soffrono di artritendendo la nazione crippler numero
uno. Oltre 10 milioni hanno visto un medico in @d: sollievo e piu di 3 milioni
relazione limitazione della loro attivita abitua@eausa della malattia. Un 1.3 stimato
miliardi di dollari e il tributo annuo sull'econoa(1).

L'artrite non € una malattia di uccisione, cogif@valenza aumenta con l'eta, le vittime
diventando disabilitato e devastata dal dolore eorginuano a vivere e a soffrire.
Artritegradualmente si ritira da un gran numerattivita produttive di persone
altrimenti capace.

Artrite, reumatismi e altre relative condizioni sospesso indicate come le malattie del
collagene a causa del coinvolgimento preciso dsgugroteina nella loro Genesi e
causa. Chiunque dopo aver letto il capitolo prentssulla malattia di cuore ricordera il
rapporto di acido ascorbico per la produzione tlagene e la necessita assoluta per la
presenza di alta livelli di acido ascorbico nelpmper la corrette sintesi e la
manutenzione di alta qualitaproteine di collagérevemente,

collagene costituiscono circa un terzo delle pnetelel nostro corpo contenuto. E
privazione di acido ascorbico, con la conseguentes di scarsa qualita collagene o
nessuna sintesi a tutti, che porta I'osso piu angot un congiunto effetti di scorbuto

clinico. Non ci puo essere alcun dubbio circailiva associazione di acido ascorbico e
le malattie del collagene.

Fiumi (2), nel 1965, in un articolo di recensione gerangements di tessuto causata da
una mancanza di acido ascorbico sono baic peralipaante stati "Anomalie” di questa
proteina (collagene) deformita associate con mealegtimatiche e con un numero di
congenita tessuto connettivo difetti.” Robertson i(8studi sul tessuto granuloma
indotto di cavie prescorbutiche e normale, ha dinats che le cavie priva di acido
ascorbico solo per 14 giorni prodotto tessuto auriée solo 2 o 3 per cento di
collagene, mentre i tessuti nelle cavie normalitengono 14 al 16 per cento. Pietra di
Udenriend (4) e Meister (5), e molti altri hannndstrato che la dipendenza della
proteina collagene di alta qualita su ascorbicod@é a causa della sua azione chimica
su uno o due i blocchi costitutivi di aminoaciddizzato in la produzione di collagene.
Come in molte altre malattie, la scoperta dell'a@dcorbico ispirato molta ricerca sulle
malattie collageno negli anni trenta. Una classer@e di documenti da Reinhart e
colleghe (6) apparvero nel periodo dal 1933 al '@B#tive carenze di ascorbico acido e
infezione allo sviluppo del processo reumatoidenrtasviluppato una teoria
intimamente che collega I'acido ascorbico con leegedella febbre reumatica dalla
prova della sua incidenza sociale, urbana e famjlibruolo di malnutrizione, all'eta di
incidenza, stagionale incidenza, distribuzione gaficp, le somiglianze sintomatiche di
scorbuto latente con la antico stato reumatiamidlo dell'infezione, i problemi di
emorragia e I'esistenza di scorbuto latente nenatismi. La logica € stata impeccabile



e tutto montato insiemecome un puzzle. Hanno paiecmato questi postulati
producendo sperimentalmente reumatoide lesiora malia combinando infezione e
privazione di acido ascorbico.

Infezione da solo non ha prodotto questi effeimBrava che qui, finalmente, € stata la
risposta

per I'annoso problema delle malattie reumatiche.

Come prevedibile, la pubblicazione della serie itieRart delle carte evocato molto
discussione e ulteriori prove. | documenti risuitala questo lavoro aggiuntivo possono
essere diviso in quelli che hanno accettato caverd piu 0 meno controllato di
Rhinehart (7) e quelli che in disaccordo (8). Reedqueste discussioni in dettaglio ora
servirebbe alcun utile e occuperebbe troppo sp&aajualcuno € interessato, puo fare
riferimento all'originale Papers. Di vitale impari € il lavoro clinico condotto, in
questi primi giorni di prova Ipotesi di Rinehartyedremo con il vantaggio del senno di
poi come questo clinico il lavoro era inadeguatoi @&amineremo in primo luogo il
lavoro clinico su dosaggi presso la "vitamina" live osservare la loro inefficacia
generale. Dopo questo abbiamo assumera la scdrsdirdai dove i test sono stati
condotti utilizzando acido ascorbico ai marginieimbri del megascorbico terapia con
buoni risultati clinici. M.P. Schultz (9) nel 193@a riferito su test condotti presso
l'ospedale per i Rockefeller Institute in quali igati ambulatoriali ricevuti da 100 a 250
milligrammi di acido ascorbico al giorno per viata o per via endovenosa per periodi
di mesi (la media era di 2 -1/2 mesi). La conclositu che l'incidenza di febbre
reumatica o la clinica manifestazioni della magatton sono stati favorevolmente o
palesemente influenzati da questo farmaco. F.Hs®I(¥0), nel 1938, descritto un caso
unico, il netto miglioramento di un contadino can acuto artrite, nel bel mezzo di
un'epidemia di scorbuto in Cina, dalla ingestion8d-1200 centimetri cubici di "succo

di frutta rossa fresca." Ha anche discusso la egialdella febbre reumatica in Cina
settentrionale in quei giorni. M.G. Hall e collegtid) un segnalato il P.B. Brigham
Hospital di Boston, nel 1939, che tutti i paziexgn I'artrite reumatoide sono stati
collocati su un‘assunzione di 200 mg di acido dscoral giorno per otto mesi senza
alcun miglioramento che potrebbe essere attrilzugaesto trattamento.

Nel 1940, Jacques R.H. (12) ha riferito che in sexa@e di casi artritici forty-eight,
guarantasette aveva bassi livelli di acido ascorbal loro plasma sanguigno.
Trattamento con 100 milligrammi al giorno di acakrorbico iniettabile per una
settimana e 300 milligrammi al giorno di acido abaw iniettabile per una settimana e
300 milligrammi al giorno di acido ascorbico pea arale.

Per un altro paio di settimane ha portato i livéilplasma sanguigno. | pazienti sono
stati seqguiti per un periodo di tre settimane arsesi da allora in poi su un regime di
100 milligrammi di ascorbico acido al giorno peawarale. Sua conclusione -c'é stata
alcuna risposta clinica contrassegnata ancheiselil plasmatici erano tornato alla
normalita. Il venti per cento sono stati moderatat@enigliorati, 33 per cento sono state
leggermente migliorate, e 47 per cento ha mostressun cambiamento 0 sono stati
peggio. In un breve relazione su un giornale rugdgansky (13) trattati trentanove
pazienti con 200-300 milligrammi di acido ascorbpsy via endovenosa al giorno. Ha
riferito che il suo test hanno mostrato suo i paiziei essere abbastanza carenti di acido
ascorbico e hanno risposto bene al trattamento.

C'era meno dolore, umore migliore, meno gonfioom& maggiore mobilita in ventisei
delle sue pazienti. Undici anni ha preso piu temgorispondere e due ha mostrato
alcun effetto. Questi due erano stati precedent@nteattati con salicilati. Egli afferma
che nella maggior parte delle iniezioni di casidireque di I'acido ascorbico sono stati
sufficienti a "liquidare" I'attacco di reumatisririreyberg (14), nel 1942, utilizzando



acido ascorbico o succhi di frutta in quantitapantenere i livelli plasmatici di sangue
a livelli "normali” in trenta-sette pazienti, h#esrato che "non c'era nessuna evidenza
che l'artrite era meglio o che il decorso dellaattal e stato diverso in qualsiasi modo se
non e stata corretta la carenza di vitamina C"nifTeaMlatousek 15), in 1949, ha riferito
le loro esperienze nel trattamento di una serdiaiibtto pazienti artritici a Chicago
Presbyterian Hospital con 100 milligrammi di acakzorbico al giorno. Hanno
concluso, "sul principio di una buona igiene & bamipristinare normali, bassi livelli di
siero acido ascorbico "ma non con l'anticipazidme qualsiasi miglioramento dell'artrite
si tradurra. Rinehart (16), nel 1943, in un libnGtolato "Febbre reumatica e nutrizione"
esaminato il lavoro del decennio precedente e haemso: Mentre € stato dimostrato
che vitamina C non esercitare uno specifico effeti@tivo sulla febbre reumatica e
probabile che la frequenza e la gravita le maratgehi emorragiche sono state ridotte.
Non & noto a quale misura vitamina C o fattori elati potrebbero proteggere
ulteriormente il paziente.

Manutenzione dei pazienti reumatici su adeguatetiaali acido ascorbico sara
evidentemente non prevenire la recidiva della rtialat

Le conclusioni da trarre da questi primi test abveosla misura di livelli ematici di acido
ascorbico non e un buon criterio per gli effettapgeutici e che I'approccio utilizzato da
tutti questi ricercatori era sbagliato. Stavanaaedo di correggere un carenza
nutrizionale invece di trattare una malattia grdvdsaggi giornalieri necessari per
raccogliere il sangue i livelli di acido ascorbjer quello che loro consideravano

normali erano notevolmente di sotto i livelli di gascorbico effettivamente necessari
per ottenere un preciso effetto terapeutico neltattie del collagene. Questi primi test
clinici erano piuttosto gli esperimenti in econord@mestica rispetto la farmacologica
test approfondito di un nuovo medicamento. Mag4&l), nel 1950, in un rapporto
preliminare sull'uso di 4 grammi di acido ascorbit@rammo quattro volte al giorno)
in sette giovani pazienti (cinque a diciotto arp@) solo otto a ventisei giorni ottenuto
rapida cessazione dei sintomi e ha dichiarato:tfaasservazioni suggeriscono che
l'acido ascorbico quando somministrato in quastifficiente possiede antireumatici
attivita." Egli cita anche:

Precedente fallimento terapeutico puo forse esdaibuita al fatto che praticamente
tutti gli investigatori stavano pensando in termdncarenza di vitamina C e, da qui,
utilizzate dosi di acido ascorbico considerevolregmt piccoli di quelli utilizzati da ci.

... E possibile che singole dosi di pit di 1 gramotale giornaliera dosi di pitl di 4
grammi, se trovato innocuo, puo rivelarsi

terapeuticamente piu efficace.

Lo scopo della pubblicazione di questo rapportdipieare € stato quello di "stimolare
ulteriormente indagini delle potenzialita terapelo dell'acido ascorbico.” Test su larga
scala sono state mai fatto per verificare questitati entusiasmanti. Il solo ulteriori
verifiche che sono state fatte i seguenti testalaltamente riuscito sono segnalati negli
anni cinquanta da privato gli investigatori -posono silenzio. Baufeld (18), nel 1952,
utilizzando singole per via endovenosa dosi digrgni di ascorbico acido per
reumatismi acuti e cronici, osservato "sorprendenti

Risultati in alcuni casi. Egli ha anche notato baasposta nella lombalgia, sciatica e
asma bronchiale. Egli ha dichiarato che lui sen& che aveva trovato qualcosa che
chiama per ulteriori test. Nel 1953, trovato Gr@&)) 8 a 12 grammi di acido ascorbico,
in combinazione con antibiotici, per essere urcaffe misura febbre antireumatici in
diversi casi gravi. McCormick (20), nel 1955, dagtrendo una revisione scientifica
della letteratura risalente al XVII secolo, ha maist il rapporto di scorbuto per le
malattie reumatiche e ha dichiarato che un certoana di suoi acuta casi di febbre



reumatica sono stati trattati con 1-10 grammi @d@@ascorbico al giorno con un rapido
e recupero completo in tre-quattro settimane seam®licazioni cardiache. Simili
risultati sono stati ottenuti nel trattamento deliite incipiente. Afanasieva (21), in un
documento russo 1959, notato aumenti di 48 paziemie di febbre reumatica
utilizzando 1,25 grammi di acido ascorbico al gooper venti-venticinque giorni in
combinazione con altre terapie.

Se le agenzie governative e le basi di sostegnbligolinteressato il malattie artritiche,
aveva perseguito questi scarsi ma provocatoriowasmda Massell forniti e gli altri
negli anni cinquanta, degli ultimi due decenni pbbre aver visto I'eliminazione di
guesti collagene

malattie come una crippler principali della popdaz.

INVECCHIAMENTO

Se il processo di invecchiamento é visto come ualattia cronica, del fatale del 100
per cento da

che tutti soffre e che e presente alla nascitanéraga con I'aumento della ferocia per
tutta la vita, abbiamo un punto di vista logico peziare la nostra discussione. La prima

conclusione abbiamo

puo trarre € che il trattamento di questa malatti@ica non dovrebbe essere diretto
contro l'acuta

sintomi di sviluppo negli ultimi anni, ma dovrebéssere in profilassi, prevenzione
misure a partire alla nascita e continua per tattata.

Inoltre, se guardiamo alcune statistiche sulla téudalla vita umana, troviamo alcuni
sorprendenti

fatti. La medicina moderna puo prendersi il mepiév 'aumento della speranza di vita
alla nascita di quasi vent'anni da 49,2 anni neD1® molto di piu da giorni precedenti
(era a 38,7 1840). Questo deriva dal menu a tenditia mortalita infantile e la
riduzione della morbilita dell'infanzia

malattie. Ma, come sottolineato da Bjorksten (&),1965, I'aspettativa di vita per quelli
a anni sessanta sono stato praticamente lo stak&@&P (figura 4). Medicina non ha
fatto tanto per prolungare la durata della vitaqudoro che sopravvivono i primi anni
pericolosi. Bjorksten (1), nel 1963, anche confabmie curve di mortalita presenti con
una proiezione linea che avrebbe ottenuto se éacacmedica sono stati in grado di
eliminare la progressiva perdita di resistenzausaalell'invecchiamento. La linea é
stata interrotta all'eta di 300 perché non c'essue piu spazio sul grafico.

E stato anche recentemente osservato da queste &2jtche le attuali statistiche
sull'essere umano

durata di vita non dare una vera immagine di loitgeotenziale perché la popolazione
"normale"

(che sarebbe rappresentato da linee A e B nelladi§) utilizzati nei calcoli di questi
Statistiche ¢ stato colpito da hypoascorbemia woretta. Statistiche basate su un
popolazione di individui completamente correttinebbe essere completamente diverso.
L'importanza della sintesi corretta e manutenzibel proteina vitale, collagene, come
un primo fattore inibendo l'invecchiamento é s&tohe indicato. Questa sintesi e la
manutenzione é totalmente dipendente acido ascorbic

L'autore ritiene che ora é pratico viaggiare lutegtinea C della figura 5 dalla pieno di
"correzione" della malattia genetica, hypoascorlaemer tutta la vita. L'unico test
servono per vedere quanto lontano lungo linea hohpossiamo viaggiare. Esso e
anche la sua opinione che il corretto uso di aastmrbico per tutta la vita puo fornire la
tanto attesa svolta in geriatria. Forse ancorarpportante, I'acido ascorbico dovrebbe
anche prolungare il periodo di maturita sani e Kdgg non semplicemente prolungare la



durata della vita.

Le attuali teorie relative all'invecchiamento s@upportate da un notevole volume di
pubblicazioni di cui siamo in grado di cit soltapochi. L'opera di F. Verzar, W.
Reichel, F.M. Sinex, D. Harman, 1.G. Fels e J. Bgten (1,3) indica che la senescenza e
dovuta a profondi cambiamenti in elastico e altappeta dei vari ambientale fattori
guali I'ossidazione, radicali liberi, radiazioni,

cross-linking, stress, e altri, combinato conmhp®. La ricerca indica che il collagene é
molto importante fattore nel processo di invecclaato.

Qui siamo tornati nuovamente in pista-collagenetotte le implicazioni di basic
coinvolgimento di acido ascorbico nel mantenemadéecole di collagene in ottimo
stato di manutenzione e "giovani".

Molte altre relazioni dei test sull'invecchiamedtlle macromolecole di collagene

hanno confermato il sospetto di un suo direttoaggimento nell'invecchiamento (4)
(F.M. Sinex, 1957, Aslan A. e A. Vrabiesco, 1965VErzar e H. Spichtin, 1966; C.D.
Nordschow, 1966; R. Goodman, 1970 e molti altrg.Masta bibliografia dato in questi
pubblicati i rapporti indicano la grande quantitdicerca speso in questo campo.

L'uso degli antiossidanti e stato suggerito motikeva contrastare la reticolazione e
aggregativo effetti di ossidazione e i radicalelibsulla molecole di collagene.

La carta del 1968 da Tappel (5) Commenti su quagfomento e ricorda che il corpo
degli animali,

con i suoi molti componenti ossigeno-labile, notr@lobe esistere in questo duro
ossidativi ambiente senza la presenza di antiassidmlogici che servono anche come
di radicali liberi

spazzini. L'acido ascorbico e intimamente coinvaitquesto schema di biochimico di
fatsoluble naturale e antiossidanti idrosolubiliegdi afferma, "quantita ottimale di
vitamina C sarebbe importante in qualsiasi tenvadivallentare il processo di
invecchiamento".

Dr. Alex Comfort, parlando alla Eighth Internatib@onference of Gerontology,

Inoltre hanno espresso il parere che gli antiossigessono ritardare l'invecchiamento
processo(6).

Il libro completo da Sokoloff e colleghi (7) predscSouthern Bio-Istituto di ricerca ha
mostrato, tra le altre cose, che anomalie deiilipédi sangue & aumentato con l'avanzare
dell'eta e che I'acido ascorbico 2 a 3 grammi@ing per dodici a trenta mesi migliorato
guesta condizione nell'83 per cento del loro grugif®essanta pazienti cardiopatici. Il
17 per cento che mostrava alcun effetto non pudauéato aveva loro hypoascorbemia
Stati pienamente corretta mediante 'uso di acgtorico piu ogni giorno. Si noti

inoltre la necessita di mantenendo I'acido ascorbét sangue e nei tessuti in forma
antiossidante mediante I'uso di assunzioni gicenaklevate poiché la forma ossidata,
l'acido deidroascorbico, ha indesiderabili reazioni

Ci sono cosi tanti riferimenti nella letteraturadioa mostrando che I'acido ascorbico
requisiti sono aumentato in tarda eta e che gieansoffrono di grave impoverimento,
che solo una piccola campionatura puo essere gtai@). Yavorsky, Almaden e re, nel
1934, ha mostrato che il contenuto di acido ascordi tessuti umani diminuisce con
l'eta. L'eta varia da un giorno a settantasetteiaminque gruppi e i tessuti esaminati
incluse le ghiandole surrenali, cervello, pancrésgato, milza, rene, polmone, cuore e
timo. A calo sostanza e stato mostrato in tutiisicRafsky e Newman, nel 1941,
esaminando venticinque individui cosiddetti normaitini sessanta a ottanta-tre, trovano
solo due cui ascorbico ritenzione di acido si cortgy@ normalmente. Thewlis e Gale
ha concluso, nel 1947, che I'acido ascorbico lerzae sono comuni nei pazienti piu
anziani e che se c'e qualche possibilita che uepEzpud avere un'emorragia cerebrale



0 occlusione coronaria, come indicato dalla pressexteriosa elevata o fluttuante, 500
a 1.000 milligrammi di acido ascorbico dovrebbesesslata al giorno, per via
parenterale, per diversi giorni.

In uno studio di follow-up pubblicato nel 1954 @&abitanti della Contea di San Mateo
oltre cinquant'anni, una delle conclusioni di Chepe quello acido ascorbico bassa
assunzione apparve a predisporre il gruppo camg@amealto tasso di mortalita. Cio e
stato confermato nel libro 1956 da Chope e Breslowno studio completo sullo stato
nutrizionale dell'invecchiamento in California

che correlate siero acido ascorbico e aspiraziwreg riportato nel 1955 da Morgan e
colleghe, buona correlazione é stato ottenuto,'acalb ascorbico segnalati siero di
sangue i valori sembrano alta, che indica che atmstante spostamento sperimentale a
valori piu alti operato durante la prova. Questo pasere il risultato del metodo hanno
usato per la determinazione dell'acido ascorbitsireo del sangue che comprende,
oltre a ascorbico acido, i prodotti di ossidazide#'acido ascorbico stessa. Questo
studio ben pianificato deve essere ripetuta ualmio una

tecnica analitica che sarebbe utilizzata per differare la presenza di acido ascorbico
ridotta da quello della forma ossidata, I'acidaldeascorbico, e altri prodotti di
decomposizione. Questa stessa critica sulla sdedtaalitica metodi si applica a molti
altri studi che compaiono dopo il 1943, quando guesvi analitica tecniche sono state
introdotte (8).altri riferimenti (9), che indicaequisiti piu elevati di acido ascorbico
nelle persone anziane e i livelli piu bassi trovaebcorpo, sono Dawson e Bowers nel
1961; e Bowers un dKubik, in 1965; Smolianskki, 1@65; Andrews e colleghe, nel
1966; O ' Sullivan e colleghe, in 1968; Mitra, @él70; e molti piu riferimenti contenuti
nelle bibliografie di questi Papers.

Una carta in questa serie che dovrebbe essereilateenzione particolare € quella di
Webber

e Fletcher (10). Questa carta ha discusso le #altémni di chirurgia urologica,
soprattutto chirurgia prostatica in pazienti neolanni ' 70 e ' 80. Webber e Fletcher
nota che atipica broncopolmonite € una complicaoraune e spesso fatale di queste
operazioni. Queste complicazioni post-operatorie smno veramente polmonare nel
carattere, ma il cosiddetto umido

petto e falli espettorazioni a causa delle secneziapillare. Hanno ottenuto buoni
risultati, alcuni

spettacolare, nonostante il pietoso piccole doacatlo ascorbico impiegato e ha
concluso:

"indipendentemente dal livelli ematici o carenzaithmina C, acido ascorbico & un
prezioso

coadiuvante in queste tiding invecchiato paziempira loro periodo postoperatorio
critico.”

Smolyanskii (11) ha studiato l'effetto dell'acidgzarbico sulla produzione di importanti
ormoni dalle ghiandole surrenali di un gruppo 4 pérsone di eta compresa tra 60 e 90
anni. Egli ha trovato che i livelli ematici di aciéscorbico e la produzione di ormoni
steroidi erano bassi. A

singola iniezione di solo 500 milligrammi di acidscorbico aumenta I'escrezione
urinaria di

guesti ormoni, che indica un aumento della loralpmaone da parte della ghiandola
surrenale. Continuando, queste iniezioni di pradattmenta ulteriormente nella
produzione dell'ormone. E probabile che se questsope anziane avevano ricevuto
acido ascorbico adeguata nel corso degli anraral brmone produzione mantenuto a
livelli giovanili desiderati. Il lavoro di Patnaild 1) inoltre indica una connessione tra



acido ascorbico e l'invecchiamento.

Ora abbiamo un background di anni di ricerca alt#mesuggestivo. Eppure la cruciale
prove per determinare gli effetti reali di assune®ttimale di acido ascorbico su
rallentando il processo di invecchiamento non hanaoavviato. La logica genetica per

guesti giornaliero ottimale assunzioni di acidoaosico per la correzione completa
dell'umano errore innato del carboidrato

metabolismo, hypoacorbemia, e ora disponibilel(@st comporterebbe semplicemente
prendendo

gruppi di eta normalmente sane e loro mantenimgetad resto della loro vita su
ascorbico assunzione acidi sufficiente a correggengpletamente questa malattia
genetica enzima fegato in condizioni di po ' déss$r(circa 3-5 grammi di acido
ascorbico al giorno). La salute, il benessere e

mortalita di questo gruppo di acido ascorbico morebbero confrontati con gruppi
simili che sono

dipendente unicamente da loro prodotti alimentame loro fonte esogena di acido
ascorbico. Il

risultati in pochi anni possono essere sorprendiméimpo € dell'essenza nell'avere
guesti test

iniziato. Questa e la prima volta che siamo in grddcorreggere questo uomo antico
malattia genetica. Facciamo la maggior parte d.ess

FEBBRE DA FIENO

Un'allergia € una risposta anomala, eccessiva lmoch dal corpo per la introduzione di
una sostanza estranea (allergene). E un meccadisiifesa corporeo che ha ottenuto di
mano. Questa risposta incontrollata si manifestaaiti modi diversi, ma essi sono tutti
fondamentalmente lo stesso. Se l'allergene ertevatso la pelle, pud causare eruzioni
cutanee o altri disturbi della pelle, le cosiddettergie contattare. Se il allergin € un
farmaco o un certo cibo e digestivo causa amy sugewe altri sintomi sistemici di
droga o di buona allergie. Allergie bronchiali satemominate "asma." gli allergeni
possono anche essere fisici agenti, quali caloeddb o luce del sole, che causano
reazioni insolite, forte in individui ipersensibiuando I'allergene € un innesto cutaneo
0 un organo trapiantato, la fenomeno € noto coifiatt’”. Shock anafilattico negli
animali

Molto lavoro e stato iniziato negli anni trental'sislo di acido ascorbico anafilassi e
allergie.

Ricerca molti rapporti sono stati pubblicati, atparintorno al 1935, e successive

e solo un riassunto incompleto di alcuni dei docatm€ui, ancora una volta, un grande
affare di

confusione ha portato perché molti operai segnigiizione completa dell'anafilattica
sindrome negli animali da esperimento di acido dsco, mentre molti altri non

riportato alcun effetto.

Anafilassi o shock anafilattico € una tecnica speritale utilizzata con test animali
perché Duplica la risposta umana nelle allergieabimale € dato un'iniezione di un
sostanza estranea e, dopo un periodo di incubaantetéo per permettere la difesa del
corpo meccanismo di rispondere, si € dato una scanezione di una piccola quantita '
della stessa sostanza estranea. La risposta bicehilell'animale puo essere cosi
violenta che € maggio muoiono rapidamente in slapeiilattico. Una recensione di
guesto lavoro iniziale e trovata nel libro di 1938&ffel e Madison e da Walzer (con
novanta riferimenti), citando i risultati di confase di diversi operai fino a quel
momento (1). A causa di molte variabili sperimenth controllata e incontrollabile in



guesti test, molte altre carte cercarono di porg@ai@che ordine fuori dal caos di
tecniche coinvolte. Pacheco e colleghi, nel 1938;dncluso che I'acido ascorbico ha
una certa azione protettiva contro shock anaftiatith guinea pig. Yoshikawa, nel 1938,
arrivo a una conclusione simile quando erano grdasl di acido ascorbico dosi usate
continuamente, ma quel piccolo pensiero sembrasantentare allergica
manifestazioni (2).

La carta del 1940 da Yokoyama (3), del Kitasataditie, ha fatto molto per chiarire la
importanza del dosaggio di acido ascorbico nekwg@mzione della morte da shock
anafilattico. Egli ha preso cavie pesa tra i 208@0 grammi un sensibilizzate a cavallo
siero. Tre settimane piu tardi, egli li iniettatancuna piccola quantita ' (la minima letale
dose) di siero del cavallo stesso e in pochi mitutté le cavie erano morti in shock
anafilattico. In altri gruppi di cavie sensibilizeaha iniettato acido ascorbico
immediatamente prima della stessa dose secondocaai@ di siero equino. Lui sono i
suoi risultati come citato dal suo libro:

Cosi quando 5-10 milligrammi di acido ascorbicaatcsiniettato 2-3 minuti prima non
e stato impedito lo shock di iniezione di siero;n2iligrammi ritardata morte da shock;
30 milligrammi evitati urti i sintomi e a volte apedito la morte shock, considerando
che 50 milligrammi evitare urti i sintomi cosi com@rte da shock in tutti i casi.

Se figure di Yokoyama sono estrapolati per confvaan il corpo di 70 kg peso di un
adulto umano, suoi acido ascorbico dosaggi divenkaseguenti: 2.800 milligrammi
sono completamente inefficaci; 5.600 milligramntérilera la morte; 8.400 milligrammi
evita i sintomi di shock e talvolta prevenire lanep 14.000 milligrammi sara prevenire
la morte e sintomi di shock e sara desensibilizéaa@so. Questo lavoro e stato
confermata in parte da Guirgis, nel 1965 e da Davesovest (3).

| lavoratori ungheresi Csaba e Toth (4), nel 1968, erano in grado di confermare il &
lavorare nei cani, ma questo puo essere statoéaeimo usato una dose scioccante di
siero di cavallo, circa 20 a 40 volte piu della@ltetale minima accuratamente lavorata
fuori utilizzata da

Yokoyama (3). Herxheimer (4), nel 1965, anche marneeconoscenza dell'effettiva di
Yokoyama

livelli di dosaggio quando ha non riferito alcuriedo antianaphylactic per I'acido
ascorbico a 10 e 20 milligrammi per chilogramm@eko corporeo.

Febbre da fieno o pollinosi

Ora fateci girare a manifestazioni allergiche neltho e guardare in febbre da fieno, o
pollinosi. Nel 1942 una carta da Holmes e alexafsleeé comparso e ha dato i risultati
di prove su venticinque febbre da fieno paziersiat consecutivamente con 100
milligrammi di ascorbico

acido al giorno per la prima settimana, 200 midigmi al giorno per la seconda
settimana e, infine, 500 milligrammi al giorno peeterza settimana. Nella maggior
parte dei casi, poco o0 nessun sollievo e statatofta 100 milligrammi per ogni livello
di giorno, ma quando le dosi elevate sono stalieadte per gli stessi soggetti, essi
segnalato un alto grado di successo, solo dueodgesti non reporting "nessun rilievo."
Uno dei i soggetti scoppiarono in un rash e chiedieiprova. Holmes esteso questo
lavoro al ciboallergie e, nel 1943, pubblico i stsultati su 27

pazienti che indica I'80 per cento di successo5@§hmg di acido ascorbico al giorno.
Egli osserva che, mentre l'acido ascorbico norsgi¢o, egli ha fatto osservare diversi

casi fuori un grande numero dove subirono i pazieat di testa 0 mal posti intorno alla
bocca e, in un caso, diarrea.

A quanto pare c'é una bassa percentuale dellagmpok di individui ipersensibili di
acido ascorbico che mostrano queste reazioniidiascorbico anche se Korbsch (5),



in 1938, ha riferito che 'acido ascorbico in ataki fino a 1 grammo al giorno alleviato
eruzioni cutanee siero, eritema multiforme (un tiperuzione cutanea) e rinite
allergica. Un modo possibile di evitare queste ilazpossono essere costruire
gradualmente per le assunzioni ad alto dosaggitopio che a partire direttamente con i
livelli elevati.

Pelner (6), nel 1944, ha dimostrato che potrebberesin paziente estremamente
sensibili all'’Ambrosia protetto contro le reazianverse a iniezioni di polline-antigene
incorporando 100

milligrammi di acido ascorbico con l'iniezione. P&l aveva anche trovato in
precedenza, nel 1943,

che allo stesso modo egli potrebbe prevenire raaawverse in una serie di 51 pazienti
a sulfamidico iniezioni e, nel 1942, ha impeditodazioni allergiche del paziente di
febbre reumatica

salicilati. Due altre carte da Hebald ed Englegfgapparvero nel 1944. Entrambi ha
sostenuto che l'acido ascorbico a 500 milligramimgi@no non e un trattamento
efficace per il fieno febbre. Da queste notizietcaadittorie, € evidente che 500
milligrammi al giorno e solo marginale nel trattarteedi febbre da fieno, dando i tipici
buoni risultati con alcuni ricercatori e titolo defivo fallimenti con gli altri. Da quanto
appreso in Yokoyama (3) anafilattica test su cavigrobabile che i livelli superiori
della terapia megascorbico

Vuoi produrre risultati piu coerenti e di successo.

Ruskin, nel 1945, ha concluso come risultato dei studi che 'acido ascorbico svolge
un ruolo prezioso nel trattamento delle allergiaiadlosaggio ottimo di 750
milligrammi al giorno sia per via orale o per in@ze. In alcuni casi la terapia di acido
ascorbico solo dimostrato superiore per la

Desensibilizzazione polline utilizzato in precedenZna carta da Friedlander e
Feinberg, apparendo in 1945, ha concluso ancheatadche 500 mg di acido ascorbico
al giorno era insufficiente per modificare il desoiclinico della febbre da fieno e asma
(8). Ruskin, 1947, ha pubblicato un altro librors&lgto che quello ascorbato di sodio &
stato piu efficace rispetto all'acido ascorbicoagi refrattari di allergia e asma a 1.200
a 1.500 milligrammi al giorno. Nel 1948, Rusking#bblicato un altro libro lungo linee
simili e indicate ulteriori risultati di succesdn.uno studio condotto a Boston e a New
York

Sessanta pazienti febbre da fieno dato 1.000 & 2xi2ligrammi di acido ascorbico al
giorno lungo con pochi milligrammi di vitamina Bdome riportato nel 1949, Brown e
Ruskin concluso che

circa il 50 per cento dei loro pazienti di febbeefebno su alte dosi ha mostrato un
miglioramento.

Hanno dichiarato, "la piu grande dose possa aweatp una parte nella produzione
apparentemente maggiore miglioramento della paneénimaggiore di pazienti." In
guesta serie di test, un soggetto segnalato uticeféssativo, due segnalati vampate di
calore e mal di testa, e uno ha segnalato un‘ereziotanea intorno al gli occhi e gli

scienziati hanno affermato, "circa il 5% dei pasi@ossono subire lievi, anche se
facilmente controllato, lato reazioni"(9).

Il lettore ha ora una rassegna rappresentativa dalisione clinica del clinico ricerca
sull'uso di acido ascorbico nel trattamento dedlebfe da fieno a livelli da 100
milligrammi di 2.250 milligrammi al giorno. Mostiaisultati di confusione ai livelli
inferiori di il trattamento e la maggiore percenéudi successo come i dosaggi sono stati
aumentati. Eppure in tutti questi test i dosagg@iado ascorbico usato erano molto di
sotto dei livelli di ascorbico acido indicato daiaoli correnti per essere sintetizzata nel



fegato di un equivalente di dimensioni mammiferticseforzo equivalente. In tutti

guesti anni nessuno e stato ispirato alla provagiyigdi acido ascorbico piu strettamente
a questi livelli di mammiferi in dispetto ai suggesrisultati di test clinici precedenti,

che il grado di successo era dose-correlati.

| protocolli di eventuali futuri test clinici sullstagione di febbre da fieno (con e senza
altri

antistaminici). Il dosaggio stagionale avrebbe faigo a seconda dei risultati ottenuto.
Se chi soffre

di febbre da fieno sono stati per organizzare e &ébastanza rumore, questi test devono
essere

fatti.

Asma e broncospasmo

La storia dell'uso dell'acido ascorbico nel trattaito dell'asma anche risale al la meta
degli anni trenta ed € anche fonte di confusionere€ensito nel libro 1941 dall'orafo
(20), che ha notato il modello tipico di buoni ttati. Orafo misurato il sangue I'acido
ascorbico livelli di ventinove asmatici e ventiduavato inferiore a 0,6 mg % (0,7 mg %
e considerato il livello minimo normale) e due bed pazienti con febbre da fieno,
I'acido ascorbico e stato praticamente assentemeasangue (0,07 e 0,08 mg %). Su un
regime di di 300 milligrammi di acido ascorbicogabrno per 1 settimana, 200
milligrammi al giorno per la seconda settimana erligrammi giornalieri da allora in
poi, sei dei sette di loro asmatici erano in grddmantenere i livelli ematici di pigiando
mg %, che e stato facilmente raggiunto da un grupgontrollo sano.

Hanno interpretato questo come un segno che ght&mmvevano un maggiore
fabbisogno di ascorbico acido. In alcuni dei loazipnti, hanno trovato una relazione tra
i bassi livelli ematici di

acido ascorbico e la frequenza e la gravita degicehi asmatici.

Dieci anni piu tardi, nel 1951, la letteratura &astancora recensita da Silbert (10). Della
diciannove documenti esaminati, tredici segnalatweficio, alcuni a completa
remissione dei sintomi, mentre 6 riportato pocessuoin beneficio. Silbert suggerito che
alcune di queste guasti possono essere dovutaifficrente dosaggio di acido

ascorbico.

Una serie di importanti documenti, segnalare iblavdi W. Dawson e colleghe (3, 11)
sulla natura dell'antagonismo di ascorbato su lmgpasmo e sull'azione di ascorbato
sulla muscolatura liscia, apparve dal 1965 al 18&hno mostrato che spasmogeninduced
Bronco-costrizione in guinea pigs potrebbe essatata da ascorbico acido.

Credevano che cio era dovuto ad un‘azione diretdaabrbato sui bronchi muscolo
liscio. Hanno anche mostrato che questa azionsé-dipendente; a bassi livelli che puo
potenziare l'effetto di spasmogens, come l'istarainaconcentrazioni piu elevate si

inibisce la loro effetti spastiche. Puo spiegaresfio fenomeno correlato alla dose di
muscolo liscio alcuni dei risultati clinici in cdrto degli ultimi quattro decenni.

| protocolli per la futura ricerca clinica utilizado acido ascorbico nelllasma dovrebbe
includono i livelli di profilassi megascorbico. bslaggi sarebbero aumentati di un punto
dove vuoi ottenere un effetto terapeutico. In gedtacchi asmatici, grandi dosi di
ascorbato di sodio somministrato per via endovedoseebbe essere provato per
alleviare l'attacco. Per il sicurezza di questa@dura, controllare i riferimenti presenti
nel capitolo 20 sulle condizioni di occhio, dovesddi 70 grammi di ascorbato di sodio
sono stati usati per via endovenosa senza indebitiexffetti collaterali nel trattamento
del glaucoma.

La carta 1962 da Heath (1), con quaranta riferimadlat letteratura, esaminato il lavoro
di acido ascorbico e I'occhio. Egli ha citato dogiocessi biochimici separati in quali



I'acido ascorbico é coinvolto e speculato sullefoni di acido ascorbico nell'occhio el
suo possibile coinvolgimento nella retinopatia étata, distacco della retina, e
manutenzione della consistenza corretta dei finigini dell'occhio. E stato conosciuto
dal momento che i primi anni trenta che l'acidmdsico € normalmente trovato
nell'occhio a livelli molto piu elevati che nel gsare e in molti altri tessuti. Heath ha
confermato questo, mostrando che il livelli di acascorbico in tessuti differenti occhio
bovino sono stati (in milligrammi per cento) detlarnea, 30; epitelio corneale, 47 a 94;
lente, 34; retina, 22; e sono stati superiori netlaeletrica muscolare, 2; cuore, 4; rene,
13; e cervello 17', ma non erano piu in alto coangHiandola surrenale, 97-160; o
ghiandola pituitaria, 126. Egli afferma:

Animali che sono in grado di sintetizzare il prapaicido ascorbico di solito hanno

livelli di tessuto si avvicina la saturazione. Ratb, sembrerebbe auspicabile per
assicurare che l'assunzione di acido ascorbicode sufficientemente alta per la
saturazione dei tessuti. Abbassare le assunziociiease non conduce a scorbuto, puo
influenzare qualche trasformazione metabolica ireaoinvolta I'acido ascorbico.
Glaucoma

Glaucoma solitamente appare nella vita medio @dseéd¢onda principale causa di cecita
negli Stati

Uniti. Alta pressione all'interno del bulbo oculafditto alla fine distrugge le cellule
nervose all'interno della retina e la perdita pesgiva dei risultati di visione. Glaucoma
come presente in circa il 2 per cento della popotezoltre quarant'anni e 8-10 per
cento sopra sessantacinque. Porta striscianté@8i500 americani I'anno.

Trapianti d'organo, innesti cutanei e il rifiuto

Quando un organo viene trapiantato in un corpamob@ quando € innestato un pezzo di
pelle su una superficie danneggiata, non c'é ung@molto critico iniziale di attesa per
determinare se il

organo o innesto "prende". Spesso, c'e la pogailsitie il corpo puod prendere in
considerazione

il nuovo organo o innesto come una sostanza estan@ziare l'allergica, immunologia
processo e noto come rifiuto. Il fenomeno di rigéth gravi conseguenze se é coinvolto
un organo vitale e puo significare la morte ragdal'individuo o di un innesto cutaneo,
morte del tessuto innestato.

Per inibire il fenomeno di rigetto, medicina utd&ora grandi dosi di radiazioni da soli o
in combinazione con il lungo uso di vari immunos@sgsori altamente tossici, droga.

Radiazione sia questi farmaci altamente tossiad @ppi biochimiche supplementare
suil paziente che aveva subito un intervento cbicarcomplicato. | livelli di acido
ascorbico in questipazienti, se essi sono statimmgirati, probabilmente sarebbe
estremamente bassi. Questi pazienti, in oltre@adiri problemi, rischiano di essere
affetti da un grave caso di hypoacorbemia non terderivanti dallo stress della
chirurgia, radioterapia e tossico drug administratiFino al momento della stesura di
guesto articolo, sono stato in grado di trovareraléferimento per lI'uso di grandi dosi di
acido ascorbico nel trattamento di questi pazismiun immuno soppressori non tossico
o semplicemente per alleviare il loro hypoascorlaemi

Qui & un campo completamente inesplorato di trapiad innesto di pelle che potrebbe
garantire la sopravvivenza di questi pazienti.dnsiderazione il noto potenziale di
acido ascorbico nella guarigione delle ferite esimii effetti antiallergici quando
utilizzato nel proprio grande dosi, ci dovrebbeeessina priorita per le prove di enormi
livelli di acido ascorbico per prevenire il fenoneeti rigetto. Test sugli animali
dovrebbe essere avviata rapidamente e seguitaoda pr

trapianti umani.



Protocollo per la ricerca clinica in questo setiogrebbe includere il lungo periodo
preoperatorio

uso quotidiano di 5-10 grammi di acido ascorbi@astiendo per I'uso per via
endovenosa di sodio

ascorbato a dosi fino a forse 100 o piu grammiahg per via endovenosa durante la
fase post-operatoria immuno-suppresive. Se ilarapio innesti “prendono™ ai sensi del
presente megascorbica terapia, puo essere possibitee I'ascorbato ad un livello
inferiore di tenuta.

Se questo funziona, potrebbe portare ad altrepwzjosi, come l'uso di alti livelli di
ascorbato di stoccaggio e conservazione di orgbeventuale uso di non umano organi
per alleviare la scarsita di donatori umani.

CONDIZIONI DI OCCHIO

Di tutti i disturbi che affliggono I'uomo, cecitaqvoca disabilita piu diffuse.

A patrte il costo in termini di perdite economichke espese personali di cura della
famiglia e dipendenza, la bolletta annua per giiiai non vedenti si avvicina a 1
miliardo di dollari. E stima che 1 milione di personegli Stati Uniti hanno cosi gravi
menomazioni che non possono leggere un giornaleoran nonostante i significativi
progressi nella ricerca dell'occhio, la incideneHadcecita € in aumento. Megascorbic
terapia potrebbe un giorno aiutare a invertire. spugendenza.

strutturalmente, l'occhio € una telecamera sfgricdata da muscoli esterni. Ha una
finestra trasparente nella parte anteriore (coraemmposto da una proteina speciale e
una grande ottica

nervo uscendo sul retro. L'interno e diviso in damere separate da un flessibile lente
che concentra I'immagine su una sottile membrapehbnicamente attiva (retina) che
trasformazioni di energia luce in impulsi nerv@duesti impulsi nervosi sono raccolti
nella nervo ottico e trasmessa al cervello dovetaagini di colore sono "vista" e
registrate.

Come ci si aspetterebbe di un organo di tale #thiiochimica, I'occhio e stato trovato
all'inizio

normalmente a contengono livelli elevati di ascoolacido e sembrava di avere la
capacita di

estrarre dal sangue e a concentrarlo per le sue fooizioni vitali.

La prevenzione del glaucoma e realizzata semplineamaantenere bassa intraoculare
pressione durante la vita dell'individuo. Il tratento della malattia, una volta che si
verifica, € quello di tentare di ridurre la pressantraoculare a livelli normali per
impedire ulteriore nervo danni. Circa un milioneadiericani oltre quarant'anni di eta
hanno glaucoma senza saperlo. Molti casi passassenvati per anni nonostante la
disponibilita di un semplice, procedura di provatdeometro rapido e indolore.
Controllo e la prevenzione della malattia nella ptime fasi e preferibile aspettare
I'agonia di glaucoma acuto per colpire.

Ci fu un periodo di intensa ricerca attivita dab4%l 1969 sull'uso di megascorbici
livelli di acido ascorbico o ascorbato di sodio pdurre I'occhio intraoculare pressione.
Ninfea (2), nel 1964 in Svezia, ha mostrato cheg@enmi di acido ascorbico
somministrato due volte al giorno ha prodotto ule sggnificativo della pressione
intraoculare di normale occhi. Pubblico un alttdi, nel 1969, in cui mostrava che 2
grammi di ascorbico acido al giorno, prodotto peararale, la stessa diminuzione
significativa negli occhi glaucomatous.

L'anno 1965 vide l'inizio di un periodo di quataoni quando numerosi articoli
segnalato sulla riduzione della pressione intrareyisenza effetti collaterali, pronta per
il iniezione endovenosa di soluzione di ascorbasndio il 20 per cento a dosi di circa



70 grammi per il trattamento. Virno e colleghi é8Roma pubblicato cinque articoli in
guesto periodo, il gruppo dell'Universita di Rontiaica oculare (4) presentato sette
carte, uno € venuto dalla Svizzera (5) e uno dafindia (5). Anche se due articoli
sono stati pubblicati in giornali americani nel §8¥nel 1967 dai lavoratori italiani (3),
senza documenti provenienti da autori americaniepbero essere trovati su questa
linea emozionante di ricerca.

Tale un silenzio da parte di scienziati americamiocgrca puo essere interpretato solo
come un'indicazione che nessun lavoro e stataeditet negli Stati Uniti negli ultimi sei
anni in questo campo. Eppure, in questo stessodeersono apparsi numerosi bollettini
di governo descrivendo l'urgente necessita divesel il problema del glaucoma e il
daily mail & riempito con ripetute richieste di daioni a organizzazioni di beneficenza
ricerca occhio. Dove sono i soldi

andando? Che cosa é stato fatto con i fondi diggéhi

Ricerca dovrebbe essere iniziato immediatamentgugapi di popolazione nei pressi di
guarant'anni di eta e piu anziani per determinafietto a lungo termine sull'inibizione
di glaucoma per mezzo di la continua assunzionmaji@ra di circa 3 a 5 grammi di
acido ascorbico. L'uso di piu alto dosaggi, sidroeate che per via endovenosa, per la
terapia dell'incipiente e avanzato glaucoma dowedssere inclusi in protocolli di
ricerca. Questo vi aiutera a determinare se umregemplice e innocuo acido ascorbico
puo essere lavorato fuori che impediranno cecitaosri anziani.

Cataratta

Un bollettino di governo del servizio sanitario plibo (6) inizia la discussione della
cataratta

con:

La cataratta e la principale causa di cecita irstjupaese. Essi si verifica quando

cambia la composizione chimica della lente cristallrendendo e ' piuttosto opachi che
trasparenti. Quando forma di cataratta, I'unico oner ripristino vista e quello di
rimuovere la lente afflitta. Nella maggioranza dasi, cataratta sembra essere parte del
processo di invecchiamento. Uveite (inflammazioekadocchio) e lesioni fisiche e
chimiche sono altre cause.

Cerchiamo di discutere individualmente queste digzioni autorevoli:

1. Che la cataratta € ora la principale causadatiacaon ¢' non € nessun argomento -ma
bisogno di essere? Il corretto uso a lungo terrdirseido ascorbico puo avere un effetto
profondo

ridurre l'incidenza di questa condizione e prewefarcecita.

2. Le modifiche nella composizione chimica dellatéerende opaco -correggere, no
argomento. Ma qual e la composizione chimica detite? Esso € composto da una
speciale

proteina elicoidale orientata (7). Dische e Zil, (@l 1951, inizia la loro carta, "il piu
impressionante cambiamento chimico nella lenterdari processo di mostrarne € la
diminuzione di sulfidrilici gruppi”. | gruppi sulfirilici, come l'acido ascorbico, sono
forti, che normalmente si verificano riducendoagenti e sono distrutte dai processi
ossidativi. Eventualmente, i livelli elevati di asbico acido trovato negli occhi normali
sono li per proteggere contro la perdita di qugstppi sulfidrilici da ossidazione. Studi
in India (9), dal 1963 al 1969, dove la catarattiaile e dilagante, si verifica in eta
precoce e fa maturare piu velocemente, mostralcbedhi di mostrarne una molto
minore contenuto di acido ascorbico di occhi nornt#to di questi documenti (Nema e
Srivastava) suggerisce che il contenuto di acidorééco cronicamente bassa puo essere
responsabile di I'elevata incidenza di catarattdese

3. Quando forma di cataratta, I'unico modo peiisiprare la vista e quello di rimuovere



la lente afflitti-giusto e sbagliato. Questa € ifopne di molti attuali oculista. Mentre
alcuni

la ricerca mostra che e possibile rallentare itpsso di mostrarne, lavoro non potrebbe
essere

trovato che indicherebbe che il corretto uso dati@ascorbico é stato processato per
invertire

il processo di mostrarne.

4. Nella maggior parte dei casi, la cataratta sarebsere parte del processo di
invecchiamento -destro. Ma cerchiamo di fare qusglda proposito inibendo
I'invecchiamento (vedi capitolo 18).

5. Uveitid e lesioni fisiche e chimiche sono atteeise -destra. Tutti questi sollecitazioni
di ridurre i livelli di acido ascorbico nell'occhitd 1941 carta f Lyle e McLan della
Royal Air Force su infammazioni della cornea navel essere ignorato. Hanno
dichiarato il trattamento mediante acido ascoripieovia endovenosa e di terapeutico
valore. Il miglioramento nella maggior parte desica quasi drammatico. Nella maggior
parte dei casi non non c'é alcun motivo di credbeeesiste una carenza di vitamina C
generale. Esso appare, dunque, che i risultatifiteseno ottenuti dalle inondazioni del
flusso sanguigno con eccesso di acido ascorbico.

Questo lavoro é stato confermato da estati nel I9gi®fondi effetti di ascorbico acido
sulla guarigione delle ulcere profonde cornealised® Boyd e Campbell, nel 1950, allo
stato e raccomandare, "pertanto consigliamo cbieldascorbico, in tali dosi massicce

come 1.5 grammi al giorno, ha un valore nel sudornormale a parte la terapia come
una vitamina a accettato livelli di assunzionefalloro supplementare di Campbell e
colleghe, nel 1950 e Boyd, in 1955, su ustioni axslperimentale, fornisce ulteriore
conferma per la necessita di adeguati livelli dila@scorbico nell'occhio per il recupero
dall'infortunio di calore 10).

Le risposte a questa discussione di cataratta seml@ssere forniti da acido ascorbico.
Non sono sufficientemente suggestivo per giustiiadteriori ricerche e indagini?

La letteratura citata in questa discussione dira#eaé ma una piccola frazione del totale
che e stato pubblicato su acido ascorbico e I'oagdai primi anni trenta. Accuratamente
guesta recensione voluminoso lavoro rientra nefileordi una breve monografia.
Abbiamo é necessario omettere il lavoro svoltopgrimentale cataratta diabetica,
cataratta naftalene, e dinitrofenoli cataratta.pgviena di chiudere questo capitolo,
consideriamo solo quattro dei le carte su catasattie.

Come tempo fa nel 1939, Muhlmann e corworkers (ihljrgentina, ho ottenuto 90 per
cento di buono risultati in sessanta pazienti cbdihcipiente cataratta senile da 2 serie
di tutti i giorni

iniezioni, per dieci giorni ciascuno, di 50-100 wicacido ascorbico. Ha concluso che |l
trattamento ha avuto controindicazioni, dovrebls®esprovato in tutti i casi di
incipienti ed e piu efficace il precedente € usato.

In un'altra pubblicazione del 1939, "Vitamina Che Aging Eye," Bouton (11) di
Detroit trovato

"carenza di acido ascorbico puo essere ritenutiglarente responsabile della
compromissione della visione associata con senea@®ll'occhio umano e che la
somministrazione di acido ascorbico per bocca aulgrdi contrastare questo processo.
Egli ha dato 350 milligrammi di acido ascorbicayarno per quattro a otto settimane e
miglioramento ottenuto in visione nel 60 per camébgruppo trattato; netto
miglioramento di solito impostato entro le primesdiettimane di trattamento. Egli
credeva che la cataratta gia formata non era sgatiee i benefici ottenuti sono stati
causa di cancellazione di altri media ottica eria nerta misura per un effetto benefico



sul

retinale vasi e la testa del nervo ottico. Men&@ Billigrammi di acido ascorbico é
stato un giorno

considerata una dose enorme nel 1939, 'amministrazli multigram livelli ogni

giorno avrebbe

ottenuto risultati ancora migliori.

Atkinson, un oculista di piu di esperienza trentlati, pubblicato nel1952, un libro da
studioso sulla cataratta senile (11). Egli ha @ickto, "... in una percentuale maggiore di
casi rispetto alla maggior parte dei chirurghi lmrealizzato, cataratta € una malattia
prevenibile. Nel 1952 ha

ha avuto oltre 450 casi di cataratta incipientéosibsuo trattamento che comprendeva,
tra gli altri

suggerimenti dietetici, la somministrazione di aificgrammo di acido ascorbico al
giorno. Egli ha osservato che non trattata incii@eataratta maturata in quattro anni o
meno, alcuni prendendo solo un anno,

Dei suoi oltre 450 pazienti in profilassi, solomummero limitato maturata e ando a
chirurgia, mentre precedentemente quasi tutti dawvesottoporsi ad intervento

chirurgico. Egli afferma che in un numero dei spazienti la cataratta & rimasti
incipiente in un periodo di undici anni.

Il promettente conduce all'acido ascorbico, citp Bono stato preso o stati I'argomento
di ricerca intensa in uno sforzo per aiutare a @née questa piaga annua di cecita.
Perché? Una ricerca del bollettino governo (6)titizlbo "ricerca profilo-Sintesi dei
progressi nei disturbi dell'occhio,"discusso prima riesce a rivelare una sola
menzione di acido ascorbico nelle sue 16 pagines@undica che nessuna ricerca
sull'uso di ascorbico acido per la prevenzioneadedicita e stata condotta presso il
National Institutes of Health o I'lstituto nazioeali cecita e malattie neurologiche. La
stessa situazione probabilmente esiste in strudiieerca dei molti pubblicamente
sostenuti caritatevole fondazioni per i non vedenti

Maggior parte degli investigatori utilizzando acigcorbico nel trattamento della
patologia occhio

impiegato per via orale o per iniezione. E anchesjile utilizzarlo come una soluzione
di sodio

ascorbato applicato topicamente. Cio € particolatemefficace quando l'applicazione
topica é

iontophoretically fatto. Questo metodo utilizzaimmocua lieve corrente elettrica per
forzare il

ascorbato nei tessuti dell'occhio. Come sottolmeéat Erlanger (12), nel 1954, dopo
molti anni di ricerca, ionoforesi sono un altronmipio trascurato della terapia che
dovrebbe trovare molto

pit ampio utilizzo nel trattamento delle malattedl'dcchio. lonoforesi e terapia topica
megascoric

dovrebbe essere una combinazione di piu preziosa.

Distacco della retina

Un'altra area di ricerca occhio é nel distaccoadedtina. Una carta del 1964 di Weber
e Wilson (12) ha dimostrato che i livelli di acidscorbico nel fluido al diminuito con la
lunghezza del tempo del distacco della retina. iBibsente, individui su alti livelli di
acido ascorbico avrebbe meno probabilita di seffdirdistacco della retina. La ricerca
Su questa condizione potrebbe essere combinathteshsuggerito sopra su glaucoma e
cataratta per determinare se il profilattica dasengliera di 3-5 grammi di ascorbico
acido potrebbe anche ridurre l'incidenza di distadella retina.



ULCERE

Le ulcere peptiche possono essere il bersagliocotti Btherzi, ma come qualsiasi ulcera
puo testimoniare sofferente, avendo uno non e @irer. Ulcere sono una malattia
cronica, dolorosa, che colpisce circa 14 milionahiericani durante i loro anni
produttivi. Ogni giorno circa 4.000 individui svpgpano un ulcera e ogni anno circa
10.000 persone muoiono di complicazioni da ulceqatipa. Lo scolo I'economia &
stimato a 500 milioni dollari in ore di lavoro pers costo di

trattamento medico. E un regime di preventivo ageutico semplice, poco costoso,
successo

necessari.

Il nostro stomaco € la seconda tappa nell'elabameazilel cibo per la digestione e
assorbimento. E una borsa resistente, forte, mosaod forma sferoidale con

un'apertura presso il Top (ingresso) e a lato {@sdDgni apertura e circondata da un
muscolo circolare, lo sfintere, controllato da ingpmervosi per apertura e chiusura.
Apertura superiore € collegata all'esofago, cheptda il cibo dalla bocca; I'apertura
laterale é collegata al duodeno, il primo tratttideestino. Il

rivestimento dello stomaco acido cloridrico foregeeti e un potente enzima, la pepsina,
che si dissolve e digerisce le proteine.

Il contenuto dello stomaco e normalmente altamernitante, corrosivo ed erosivo.
Questo

puo essere visto quando il contenuto dello storaadalte back up nell'esofago
producendo

l'angosciante sensazioni di "bruciore di stomacioi' &cida, irritante sapore di vomito.
Dal momento che la pareti dello stomaco sono ésssisdi proteina, essi devono in
gualche modo essere protetti contro I'azione cwmaiatelle loro secrezioni. Talvolta
guesto equilibrio & turbativa e aperti ferite édasnel risultato della fodera. Se sono
nello stomaco, essi sono chiamati ulcere gastriSbajell'intestino adiacente, ulcere
duodenali. Negli Stati Uniti, ulcere duodenali sai@a otto volte piu comune di ulcere
gastriche.

La secrezione di acido cloridrico e I'enzima, lagiea, € anche sotto nervoso controllo.
La stimolazione di questi nervi é causato da cifitoeedo la bocca o anche da il
pensiero del cibo, cosi che lo stomaco sara proertda lavorazione del cibo quando si
ci raggiunge. In gente nervosa, fumatori, bevigmgessivi o individui sotto stress,
guesta stimolazione nervosa non si spegne pressgleenza corretta o quando Si
accende non c'e nessun cibo nello stomaco. Quamdeé presente a prendere tutto il
peso di alimentare il attacco chimico corrosivoglaichi dello stomaco, e sentito
afflizione gastrica e, se lunghi attacco contireféettivo del rivestimento puo
comportare.

Gli esperimenti sugli animali sono stati condogi drimi anni trenta sull'acido
ascorbico e la sua relazione all'ulcera gastridacelenale. Nel 1933, Smith e
McConkey (1), lavoro in un ospedale di tubercotadlo stato di New York, autopsie
eseguite su 1.000 guinea pigs che era stato aloenha dieta normale e non é riuscito
a trovare un'ulcera allo stomaco spontaneo sin@leettanta-cinque cavie alimentato
una dieta carenza di acido ascorbico, venti, @cmmti-sei per cento, sviluppate ulcere.
In ottanta cavie alimentati la stessa dieta caremzgupplementato con aggiunta di
acido ascorbico, solo uno si e sviluppato ulcaraltri esperimenti, hanno trovato che
diete carenti di vitamine A, B e D non produssetécse il fornitura di acido ascorbico
era adeguata. Lesioni meccaniche per il rivestimdet duodeno della guinea suini
alimentati una dieta adeguata e stata seguitapildara completa guarigione, mentre
lesioni simili a cavie a una dieta carente di a@doorbico ha portato alla formazione di



ulcera duodenale ulcere. Hanno anche dato un pigrappo di pazienti tubercolotici

con cronica duodenale succo di pomodoro ulcergiateri (la loro unica fonte di acido
ascorbico in quei primi giorni) con risposte fawmk. Hanno anche consigliato

aggiunta di succo di pomodoro o di succo d'araperdl produzione di scorbuto Sippy 0
Lenhartz diete utilizzate per il trattamento diexkr. Hanke (1), in Germania nel 1937, ha
confermato questo lavoro.

C'é un'ampia letteratura medica su prove clinioheorso fin dal 1934 correlazione di
carenza di acido ascorbico con elevata incidenzécdra gastrica e duodenale, ulcere

sanguinanti e poveri guarigione dopo l'intervertwuwrgico. Molti dei documenti di
sottolineare che l'ulcera paziente deve ricevel@deguata quantita di acido ascorbico.
Nel corso degli anni, lI'autore ha raccolto pituidgoanta ricerche mediche su questo
soggetto con nessuna pretesa che rappresentadtuttimenti che sono stati pubblicati.
Riferimento completo a tutti questi documenti eiamvente oltre I'ambito e lo spazio di
questo

libro. Invece, € inclusa una selezione limitatéldstrativa delle dodici carte nella
Bibliografia che coprono il periodo dal 1936 al 89@). | primi documenti mostrano
che ulcera pazienti hanno requisiti piu elevatil@ido ascorbico rispetto a soggetti
normali. Il i pazienti hanno basse, inadeguaterageni di acido ascorbico e sono in
uno stato di subclinica scorbuto e c'é scarsa gioae le ulcere e le ferite dopo
l'intervento chirurgico. Le carte raccomanda cpaaienti ulcera ricevono un sacco di
acido ascorbico. Di seguito sono riportate le Megge da un paio di questi primi lavori:
E importante per il clinico per assicurarsi chazignti con ulcere peptiche sono
ricevere un‘adeguata quantita di vitamina C..atgpiu gravi di vitamina C deficit sono
stati trovati in pazienti con haematemesis (vorditsangue). E suggerito che grandi
dosi di vitamina C dovrebbero essere data a tattdditi di peptica ulcerazioni e
haematemesis (vomito di sangue) al

fine di saturare li piu rapidamente possibile (2).

Sono stati i risultati e i suggerimenti contenatguesti primi riferimenti ripetuto nei
documenti piu tardi e hanno continuato fino al terppesente.

Nel 1968, Russell e colleghi (2) rispetto una sdri8essanta pazienti ospedalizzati con
emorragia gastrointestinale -2 con ulcera peptoa-un gruppo che ha ulcera peptica
non complicata e con controlli sani. Hanno trovadtevolmente inferiore livelli di acido
ascorbico nel gruppo di sanguinamento rispett@ngdpo di ulcera peptica non
complicata, che era molto inferiore a quello deitoalli sani. Le differenze erano piu
colpisce con avanzare di eta oltre quarantacinqune Blanno dichiarato che solo sei
della ventilazione aveva ogni clinica prove di $edo, ma che il resto soffriva di una
forma subclinica della malattia. Essi crede chestjustato subclinico scorbutic ha
impedito la guarigione di ulcere il sanguinamentoantenuto emorragia nelle erosioni
gastriche precipitato da altri fattori, come I'as o alcool.

Alcuni farmaci, come l'aspirina, cortisone e aigenti anti-inflammatori, e cinchophen,
sSono noti per provocare ulcere ed emorragie gastriQuesto € specialmente il caso in
cui una carenza di acido ascorbico e presentesgerenenti sugli animali, il
somministrazione di acido ascorbico, insieme cdarihaco tossico ridotto I'incidenza
di peptica ulcera ed emorragia gastrica a tal panéesso viene richiesto un autore
(Aron) di suggerire, "quindi sembrerebbe prudemiarterapeutica umana per includere
I'acido ascorbico in ogni ricetta per un farmacb sfiammatorio”(3).

In qualsiasi intervento chirurgico, l'importanzdl'deido ascorbico e nota da tempo
(vedi capitolo

27). | pazienti sottoposti a chirurgia per ulceom fanno eccezione. In una carta del
1947, Zerbini (4) vengono descritti due casi clgitirdei pazienti con deficit di acido



ascorbico. Un paziente

esposto grave shock chirurgico durante I'operazeolfadtro paziente ha mostrato no
prove di guarigione delle ferite chirurgiche quanganti sono stati rimossi sulla
settimo giorno post-operatorio. A questo paziemdeséato fatta un iniezione giornaliera

di 200 milligrammi di acido ascorbico, ma ovvianeequesto dosaggio basso, di acido
ascorbico era insufficiente per

fornire elevate esigenze del paziente e di conseguie ferite non le ha fatto guarire.
Williamson, nel 1967, ancora una volta confermétiglli di acido ascorbico basso in
pazienti

sottoposti a chirurgia gastrica e ha detto cheusstj pazienti, I'amministrazione di
ascorbico"

acido sembrerebbe obbligatorio." Cohen, nello stass0, ha dichiarato che tutti i
pazienti con

disturbi gastrointestinali dovrebbero essere stesfpéli avere lo scorbuto subclinico.
Egli inoltre

ha sottolineato che questo concetto € stato promast.azarus nel 1937 ma "non era
ancora generalmente riconosciuto.” Questo era #rdecenni fa -i mulini medicali
certamente macinare

lentamente. Tre altri documenti e una revisionauwgg ulteriore conferma per i
meccanismi patogenetici ruolo svolto dai bassillidge acido ascorbico nei disturbi
gastrointestinali. Nel libro di Cohen e Duncan diehiarano:[Pazienti dovrebbero] dato
integratori di acido ascorbico routine prima detérvento chirurgico e durante la fase di
guarigione della ferita precoce... Non ci sono nesonosciuti rischi della terapia di
acido ascorbico, e quindi & un sovradosaggio diuresimportanza pratica (4).

In un governo di tredici pagine del bollettino {Bifitolato "peptica ulcera," preparato
dallo Istituto nazionale di artrite e malattie netbche degli istituti nazionali di salute,
non c'é una singola menzione di acido ascorbicdibrekto intero. Non si dice nulla
della sua possibile ruolo nella formazione di ubcemel trattamento di ulcere,
nonostante I'in tutto il mondo sullo sfondo di gugsattro decenni di ricerca, alcuni dei
quali é stato citato sopra. Questo un bollettimergduto al pubblico per le informazioni
sulle cause e trattamenti del questa malattialéttara medica”, che € una
pubblicazione semimonthly per medici ed € progefpar trasmettere autorevoli
raccomandazioni per gli attuali trattamenti medieidico gran parte del suo numero 26
dicembre 1969 per una discussione dei medici”

Trattamento dell'ulcera peptica”(5). Qui ancora sono fatta menzione di acido
ascorbico nei due

e una meta pagine di discussione. Sembra piuttastastico che, in entrambe queste
pubblicazioni, tutto il lavoro di suggestivo segatahella letteratura medica sull'acido
ascorbico

nell'ulcera terapia, possono essere cosi paleserggrrato. Indica inoltre che l'uso di
acido ascorbico nell'ulcera la terapia non € amer@mpraticata e che i pazienti ulcera
sono generalmente negato il possibile beneficcattnella precedente revisione della
letteratura medica.

La seguente proposta di ricerca clinica e fatttarsgderanza che sara raccolto e testato
dalle agenzie di salute di governo, dalle fondazaiute pubblicamente dotato con
strutture di collaudo clinici, o dai medici nel camngastrointestinale. La proposta
razionale per I'uso di ascorbato di sodio invecacttio ascorbico nella prevenzione
ulcera e terapia a livelli megascorbica combinaibeido e buffering capacita di sodio
ascorbato con la guarigione della ferita ed effattiiemorragici. Il protocollo di ricerca
dovrebbe includere I'uso di 0,5-1 cucchiaino déecgif,5 a 4 grammi) di ascorbato di



sodio, sciolto in un bicchiere di latte, preso midei pasti e prima di coricarsi.
Afflizione gastrica a altre volte, sara 0,5 cucaiiedi ascorbato di sodio sciolto in circa
2 once di acqua, di solito forniscono un sollienoriediato. Questo semplice regime ha
avuto molto successo in diversi ulcera volontad ftirono cosi in grado di evitare la
chirurgia. L'uso di ascorbato di sodio dovrebberssottoposti a test clinici su larga
scala per determinare il valore come un nuovo apoalla peptica ulcera prevenzione
e terapia.

RENI E VESCICA

E stato stimato che circa 100.000 decessi si earih ogni anno in questo paese come il
risultato di varie malattie dei reni o loro completoni. Rene e correlati le malattie sono
la principale causa di perdita di lavoro tra le m®@americane. Circa 3,5 milioni

Gli americani hanno non riconosciuto e non diagnast le infezioni dei reni e urinaria
tratto. Sintomi dolorosi richiedera alcuni a ceecaonsulenza medica, ma gli altri, un
significativo

numero, non avranno alcuna attenzione fino a quarmno ha raggiunto uno stadio
avanzato. Un regime profilattico efficace e, peidanrgente.

| reni sono organi biochimici complessi che sertiagypalmente per regolare e
mantenere il nostro ambiente interno. Fanno quesiando il volume dell'urina e la in
esso la secrezione dei vari prodotti rifiuti cogdoche sarebbero altrimenti inquinanti
per il nostro sistema. | due reni violaceo-marra@afrma di fagiolo, grado si trovano
nella piccolo della schiena e sono dotati di uornimento di sangue di grandi
dimensioni. L'arteria renale porta il sangue ingtonl rene e la vena renale porta via il
sangue purificato. L'urina, prodotto da un sistelin@dtraggio completo nel rene, é
raccolto in un dotto chiamato il uretere, che taapil liquido alla vescica per
l'archiviazione. Un altro tubo, chiamato uretrasporta l'urina verso l'esterno per lo
smaltimento. A causa di un'evoluzione anatomicapgromesso di natura, le strutture
urinarie finale sono legate con gli organi riprddiiit che complica un gia complesso
sistema. L'intera struttura dai reni per

i tubi di uscita € chiamato il tratto genito-uriimar

La logica del trattamento magascorbic per moltlagwi, genito-urinario o renale
malattie comprenderebbe i seguenti passaggi eodab con conseguente fisiologica
risposte. Dosi elevate di acido ascorbico sono amsitnati, preferibilmente per via orale
in soluzione, a intervalli frequenti. Le dosi sarardell'ordine di 2 grammi ogni due ore
circa. Esso convenientemente é dato da sciogliera en 0.5 cucchiaino di acido
ascorbico in circa quattro once di frutta o sucicpainodoro o in circa due once di
acqua zuccherata a piacere con zucchero o doltiéictificiale. L'acido ascorbico
potrebbe essere dato anche per via parenterdlengélico desideri.

L'acido ascorbico sara rapidamente assorbito edrant flusso sanguigno causando un
aumentare i livelli ematici di acido ascorbico @rsola soglia renale. All'inizio i reni
tirare fuori il sangue e lo espellono nell'urinaugdta rimozione da parte dei reni
continua e prima che il sangue e esaurito un ghaade fa di ascorbico amministrato
acido mantiene la funzione escretore ad un ritragagd. Il livello di acido ascorbico
nelle urine accumula una concentrazione dove peKcigsre batteriostatico, battericida e
virucida effetti. Fagociti nei tessuti adiacentiedzgbero essere stimolati a digerire
efficientemente qualsiasi batteri.

Qui, allora, abbiamo una situazione dove il trgeoito-urinario completo dalla tubuli
renali

all'uretra sarebbero essere continuamente immenso fluido che € battericida e
virucida, ed ha proprieta disintossicante e laigi@re della ferita. Infezioni



dell'urinaria tratto dovrebbe essere piu faciimeetrollato attraverso I'utilizzo di
guesto regime. Se gli antibiotici o altri medicameono impiegati, I'acido ascorbico
dovrebbe aiutare e potenziare i loro effetti. Nembrano esserci qualsiasi prevedibile
controindicazioni al suo uso come un trattamentovaohte. La continua presenza di
elevati livelli di acido ascorbico nelle urine inrgatto con tutti questi tessuti dovrebbe
prevenire eventuali infezioni incipienti in via skiluppo.

Per chirurgia urologica un programma suggeritogiie includere mantenendo il
paziente su una pianificazione pre-operatoriardaaneta del livello di dosaggio
consigliato per un paio di giorni a una settimanma dell'intervento chirurgico.

Durante e dopo l'intervento chirurgico € opportumentenere il programma di dosaggio
e continuo fino a completa guarigione. Il pazignié poi mettere su una dose di
mantenimento di circa 5 grammi al giorno. Tuttesjaelosi sono suggerite solo punti di
partenza e possono essere vario come esperietamdet

Un semplice regime profilattico per prevenire lidenza e la reiterazione del rene
malattie potrebbero essere basate sul mantenirdeato livelli di acido ascorbico nelle
urine.

Questo potrebbe essere realizzato mediante I'uis@a termine di circa 3 a 5 grammi

di acido ascorbico, un giorno in dosi distanziegddro di tre-cinque. Test clinici su
larga scala di questo regime semplice sarebberéolistatistiche per determinare la sua
utilita.

TUMORI DELLA VESCICA

Nel 1969, Schlegel, Pipkin e collaboratori (1),93@ la Tulane University School di
Medicina, riassunti i risultati delle loro ricerchalla formazione di tumori della vescica.
Essi dimostrato che la somministrazione orale aindr quantita di acido ascorbico,
sufficiente a produce un aumento significativoaw®tenuto di acido ascorbico di urina,
impedira la sviluppo del cancro della vescica. Bagigeriscono lI'assunzione giornaliera
di 1,5 grammi di ascorbico acido in tre dosi digtate tra loro per "gli individui che, per
motivi di eta, il fumo di sigaretta o altri

fattori, possono essere soggette alla formaziomendori della vescica."”
INSUFFICIENZA RENALE

Un'altra area in cui ascorbico acido puo essele edi € stata praticamente inesplorato é
in insufficienza renale. In caso di insufficienemale, i reni malfunzionamenti e vari
squilibri chimici vengono prodotti nel sangue ch® gssere fatale. Eroico misure
possono essere necessarie per salvare il pazismelelle misure comporta
collegamento sistema di sangue del paziente a aeahima di rene artificiale, se uno é
disponibile, a assumere la funzione del rene dagiatlg Questo e chiamato
"emodialisi". La macchina purifica il sangue inqalio e restituisce il sangue purificato
al paziente. Fino al rene diventa normale, ancoeavolta, che il paziente deve fare
ripetuti viaggi in macchina al fine di rimanerevita, che € una procedura piuttosto
costosa e noiosa.

Nel 1968 e nel 1970, e stato dimostrato che, quapédaienti sono collegati al rene
macchine, I'emodialisi rimuove non solo i prodottesiderabili dal sangue, ma inoltre
rimuove una parte sostanziale dei negozi gia baskpaziente di acido ascorbico (2). E
necessaria la sostituzione del suo acido ascoebpaygina 1345 del libro 1970 afferma:
Poiché l'acido ascorbico ha perduto dal plasmandera dialisi non € adeguatamente
sostituito dal consumo alimentare di vitamina @azienti sottoposti ad emodialisi
manutenzione dovrebbe ricevere acido ascorbicolsogmtazione come una parte
importante del loro regime terapeutico.

Ulteriori studi clinici dovrebbero essere condatoguesta insufficienza renale per
determinare la



effetto di continuato quotidiano megascorbico dgsagja oralmente che per via
endovenosa, sulla

disintossicante effetti di acido ascorbico nelalhre I'accumulo di sostanze tossiche nel
sangue.

Se l'acido ascorbico € in grado di controllare tuearico tossico, potrebbe significare
meno viaggi per la scarsa reni macchine con diegunesnza meno stress sul paziente e il
suo portafoglio.

Trascurato ma altamente significative osservazargonigli con entrambi i reni

rimossi, 1950

pubblicato da Mason, Claudio e Lindsay (2), formilteriore incentivo per piu ricerche
sulla possibile utilitd di acido ascorbico in inficiEnza renale. Conigli con entrambi

reni rimossi chirurgicamente uniformemente muoiontre o quattro giorni. Se,

tuttavia, questi animali

senza i reni vengono iniettati con una miscelac@i@ascorbico e acido pamminobenzoico,
il

stato di scienziati;

La durata della sopravvivenza é stato straordingtde aumentata, che vanno da cinque
e

mezzo a giorni otto e mezzo. Ancor piu sorprendergtta la migliore condizione degl
animali durante la maggior parte del periodo diraepivenza. Essi sono stati Alert,

attivo e sotto molti aspetti si sono comportati eaconigli normali fino a pochi ore

prima alla morte.

Nel trapianto di rene la possibilita di utilizzaregascorbici livelli di acido ascorbico

non e mai stata adeguatamente esplorata. La mamrerdi questi alti livelli possa
ridurre I'occorrenza di reazioni di rigetto e carémte contribuirebbe a garantire la
sopravvivenza del paziente contrastando gli efeshock chirurgico, promuovere la
funzione renale durante il recupero,

e aiutando la guarigione della ferita. La ricercReéne su acido ascorbico dovrebbe
essere orientata

verso la prevenzione di danni renali da uso coatmdell'acido ascorbico e se rene
danno e gia presente, per determinare se la ripambiochimica puo essere effettuata.
In questo modo, forse potrebbe essere evitatatuhta costoso di dialisi e trapianto.

Ci sono molte fondazioni di sostegno pubblico enagegovernative che potrebbe
intraprendere questo lavoro.

Formazione di pietra

Una critica che e stata livellata contro fornendb @sseri umani la quantita giornaliera
di acido ascorbico che normalmente sono prodotadtinmammiferi che e il suo effetto
acidificante su

l'urina potrebbe aumentare l'incidenza di formagidnpietra. La formazione di calcoli
nella

tratto urinario € un argomento molto complesso geigmativo per la ricerca su larga
scala dovrebbe essere condotto per risolvere qgastdione importante.

Abbondante evidenza archeologica indica che ladarome di pietra e tra i afflizioni piu
antichi del'uomo. E comune oggi in tutte le pdei mondo e in alcune aree del il
mondo l'incidenza é cosi alta che sono conosaiutiec”cinture di pietre”. Nel pater del
1964, che contiene una bibliografia di 104 rifengStati Gershoff (3), "calculi
urinario variano cosi molto in forma, presenza mposizione che e improbabile che un
singolo meccanismo responsabile per la loro pranhezi' La composizione dipende se é
una pietra del rene 0 una vescica pietra e in quaate del mondo la vita individuale.
Circa I'1 per cento della 280.000 casi chirurgimbverati all'ospedale di Londra dal



1960 al 1935 furono per pietre delle vie urinaime25.000 autopsie presso l'ospedale
dell'Universita del Minnesota, il incidenza di aalaenali € 1,12 per cento. L'incidenza
varia notevolmente in diverse parti del mondo coialta percentuale di calcoli vescicali
nei bambini da uno a dieci anni in Thailandia, &@iria, Cina e Turchia. In un‘analisi
di 1.000 urinaria pietre dagli Stati Uniti, il 52ipcento conteneva fosfati, 33 per cento
erano calcio ossalato, 6 per cento erano pietueadii e cistina 3 per cento. A causa
dell'ampia variazione nella composizione, I'effettadificante acido ascorbico nelle
urine puo inibire la formazione di pietra di alcuipi, soprattutto quelli contenenti
fosfati, che comprendono una grande frazione diligthee si trovano in American
calcoli urinari. McCormick (4), nel 1947, intenasi i tutto il mondo incidenza di
formazione di pietra e la propria esperienza cirasperimentazione e lui ha concluso
che la formazione di pietra (urinaria, salivarlidsi e cosi via) era dovuto a un deficit di
acido ascorbico. Egli ha sottolineato che la sonstrewione di acido ascorbico aveva
effetti profondi sulla sedimentazione urinaria istallizzazione. Egli afferma: "appena
amministrazione correttive della vitamina effettilivello normale di acido ascorbico, il
cristallino e sedimenti organici scompare comerpagia dalle urine. Ho trovato che
guesto cambiamento possono solitamente esseréqiorizna questione di ore da
grandi dosi di vitamina -500 a 2.000 milligrammiale o parenterale. Dosi successive
di manutenzione di 100-300milligrammi, ogni giorsono in genere sufficienti a
mantenere l'urina libera da questi depositi. Saegpaiono cosi che il deficit di
vitamina C, che ¢ la dieta predominante difetteda 'area pietra’, puo fornire il fattore
predominante in lithogenesis urinaria

[pietra formazione]."

La maggior parte delle persone non bere abbastamea e questa € una trascurata e
poco esplorato fattore nella formazione di piefraisaputo che la tendenza per i sali per
cristallizzare

la nostra soluzione € la soluzione piu concentraggiore €. In persone la cui acqua
l'assunzione € bassa, 'urina € molto pit concentha "cinture pietre” del mondo,
acqua e scarso e di scarsa qualita, e il climadd® ceosi la maggior parte della
popolazione € un cronico stato di privazione diuacdn Israele, dove c'e un‘alta
incidenza di urinaria pietra formalina, Frank elegihe (5) sono stati in grado di ridurre

l'incidenza di pietra formazione semplicementeugtido i coloni a bere piu acqua.
Hanno dichiarato, "Preliminary risultati, che riasge un periodo di 3 anni di studio,
suggeriscono che l'istruzione ¢é in grado di solleyaoduzione di urina e prevenire
l'urolitiasi (formazione di calcoli urinari) in utlima caldo e secco. E probabilmente
guel copioso assunzioni giornaliere di buona aguptabile morbido insieme con l'alto
ascorbico assunzione acidi tenderebbe a correggeaisiasi tendenza individuale alla
formazione di pietra.

L'autore, chi sta ingerendo elevati livelli di azidscorbico per oltre tre decenni e non ha
stato turbato con formazione di pietra, inoltreceati bere almeno un litro di acqua al
giorno in

aggiunta di altri liquidi. Gli studi clinici su lga scala dovrebbero essere iniziati per
ottenere ulteriori dati perché ci sono probabilreentlioni di americani che alti livelli di
acido ascorbico

la propria volonta.

Sono gia stati fatti diversi studi minori sull'eszione urinaria di ossalatperché la
formazione di ossalato e un possibile risultatéted@bartizione di acido ascorbico nel
corpo e ossalato di calcio e un costituente diengiktre umane. In un test di 51 soggetti
di sesso maschile riportato nel 1954 da Lamdenlaboyatori (6), risultati hanno
mostrato che l'ingestione giornaliera di fino ardngmi di acido ascorbico al giorno non



prodotto nessun significativo aumento dell'escrezidi ossalato.

Otto grammi al giorno ha prodotto un aumento meldids milligrammi al giorno e 9
grammi

aumentata escrezione di ossalato Media 68 milligraah giorno. La gamma di ossalato
urinario

escrezione dei soggetti prima di prendere I'acsbomibico era 10 a 64 milligrammi al
giorno.

Le normali variazioni individuali tra i loro sogdietdi 54 milligrammi al giorno, e stato
cosi

trovato maggiore I'aumento medio della escreziarél pest di acido ascorbico 8
grammi

assunzione. Due articoli dal Giappone nel 1966cedail'Egitto (6), nel 1970, ha riferito
simili

ulteriori risultati. Takenouchi e colleghe ha riferche 3 grammi di acido ascorbico

non prodotto contrassegnato aumento della esceediovssalato in tre soggetti, mentre
9 grammi al giorno esso € aumentato da 20 a 3@naithmi al giorno. La variazione
nella escrezione di ossalato di loro tre soggeittng di prendere I'acido ascorbico (11 a
64 milligrammi al giorno) era ancora maggiore I'&amo non trovato per l'assunzione di
9 grammi. Takaguchi e colleghe ha dato loro tregrdpgrammi dieci soggetti 1 e 2 di
acido ascorbico al giorno per 90 a 180 giorni. Hatmavato nessun significativo
aumento dell'escrezione urinaria di ossalato. kézsene di ossalato normale della loro
soggetti a dieta standardizzata stessa prima ddpre I'acido ascorbico variavano da un
minimo di 11 mg ad un massimo di 55 milligrammi.Edkhakhny ed El-Sayed
alimentati 4 grammi di I'acido ascorbico a 8 sofigellla stessa dieta cui escrezione
urinaria di ossalato prima il acido ascorbico vataal7 a 132 milligrammi al giorno. In
un soggetto non c'era nessun cambiamento, in dygeoc'e stata una diminuzione di
32 a 56 milligrammi, mentre negli altri cinque, aemta di 10 a 18 milligrammi al giorno

sono stati segnalati. Evidentemente ci sono mibttifattori al lato di acido ascorbico
che determinano l'ossalato urinario.

Mentre la cistina e relativamente rari, la megascravvicinano al loro controllo non
ha mai considerato prima. Cistina é la forma insitd) ossidata di acidsoluble, zolfo
dell'amminoacido cisteina. La forma solubile (dist¢ € un agente riducente pietra,
come l'acido ascorbico e cisteina e acido ascodnoo membri della normale biologico
sistemi di ossidoriduzione. Essi interagisconoatqggere gli altri dal male effetti
dell'ossidazione. Mantenimento di alti livelli

dell'acido ascorbico altamente riducente nella@sist urinario di cystinurics (quelle
persone inclini a cistina) puo rendere possibilerpantenere i loro livelli anormalmente
elevati di cisteina in forma solubile ridotta e mylii evitare la conversione a cistina
insolubile, con conseguente cristallizzazione &@i®rmazione. In questo modo, la
cisteina in eccesso potrebbe essere smaltito ifianmea solubile ridotta nell'urina
acidificata di acido ascorbico. Questo e simila &llgica proposta da Schlegel, Pipkin e
colleghe (1) che utilizzava I'effetto antiossidatdi'acido ascorbico nella prevenzione
del cancro della vescica. Questa logica di prewezpietra cistina € un completamente
nuovo area di ricerca clinica derivante da questicetti megascorbici.

Indietro

Prossimo capitolo

Contenuto

DIABETE E IPOGLICEMIA

Diabete e la sua controparte opposta, ipoglicesaag malattie causate da dispersioni
nel delicato equilibrio della chimica dello zucahelel corpo. Lo zucchero, glucosio, é



un normale costituente del sangue e viene utilizdatl'organismo come fonte di
energia. A utilizzare questa energia il corpo eda insulina e alcune reazioni chimiche
enzimatiche 20.

Per il normale funzionamento del corpo umano, leceatrazione di glucosio nella
sangue deve essere mantenuta entro limiti ris{ffatfamma normale € 80-120 mg %).
Il biochimica vigile che controlla il livello di gicosio nel sangue é insulina.

Insulina e prodotto in una parte del pancreas caii@nsolotti di Langerhands, da dove si
entra nella circolazione sanguigna.

Poiché la quantita di glucosio nel sangue possaniane, cosi come dopo aver
mangiato, l'insulina

deve essere doled dal pancreas in appena la qiustaita. Troppo poca insulina
circolanti in il sangue permette i livelli di glusio ad aumento (iperglicemia) e porta sul
diabetico dello stato. Quando il livello di glucosiel sangue si innalza sopra l'altezza
della diga rene di 170 mg % (soglia renale) fuanitgsnell'urina e zucchero urinario
positivo test risultato. Troppo molta insulina sehgue € altrettanto male perché
produce la condizione di ipoglicemia (poco zucchegbsangue) e ci sono
probabilmente come molte persone soffrono di qugstee condizione a partire dal
diabete.

Nel trattamento del diabete, € iniettato insulieeché, se somministrato per via orale, €
distrutta dagli enzimi digestivi. Il dosaggio dsirina richiede un controllo attento
perché se é troppo, bloodsugar basso, o "shoclsdiina," comportera. Un test

utilizzato per determinare se la secrezione paticeedi insulina € normale o non ¢ |l
cosiddetto glucosetolerance test. Una grande gaathtzucchero glucosio viene
alimentata il paziente digiuno. Il sangue valorghlicosio sono determinati prima e ad
intervalli orari dopo l'ingestione di zucchero.

Dal risultato ottenuto é possibile distinguere damalita, diabete (insulina troppo poco),
e l'ipoglicemia (troppa insulina). Se il corpo hraaccesso di zucchero oltre il suo
immediate necessita, viene convertito nei carbaidrsolubili, glicogeno, che é
depositato nel fegato per I'archiviazione. Cosinserva di zucchero e disponibile e, nei
momenti di bisogno, glicogeno puo essere convartilmccheri solubili, glucosio.

Un circa 4 milioni di americani hanno il diabeteieca 1/2 di questi sono non
diagnosticate. Eredita & importante perché, imdir60 per cento dei casi, c'e un storia
familiare di diabete. Inoltre e stato stimato chieacil 22 per cento del Regno Unito la
popolazione stati trasporta il gene recessivo pesta malattia. Diabete truppa ottava
come un causa di morte negli Stati Uniti ed e laae€ausa di cecita. Il importanza di
mantenere il delicato equilibrio biochimico delidina, pertanto, non pud essere
sottovalutato. L'uso di insulina per il trattamed® diabete ha cominciato negli anni
venti e i canadesi, Frederick Banting e John Matleéa ricevuto il premio Nobel nel
1923 Biochimica per la sua scoperta.

Non molto tempo dopo la scoperta dell'acido ascorbegli anni trenta, prove su cavie
indicato

che l'acido ascorbico ha avuto una profonda intaesullo zucchero del corpo utilizzo.
Nel 1934, C.G. re e colleghe (1), presso I'Unitardi Pittsburgh, ha mostrato che cavie
mantenute su bassi livelli di acido ascorbico pplto degenerazione della Isolotti di
Langerhands. Cavie impoveriti di acido ascorbicatrouna glicemia bassa tolleranza
che fu rapidamente riacquistato su nutrirli acidoaabico. Nel 1935 e nel 1937, hanno
anche dimostrato che l'iniezione di dosi subletalossina difterica (aumentato stress)
ulteriormente diminuita la loro tolleranza allo zbero in proporzione alla lunghezza del
loro privazione di acido ascorbico.

Questi risultati sono stati confermati ed estesania serie completa di documenti



dall'india da Bono (2), a partire dal 1943. Eglhremlo &€ confermato quella della guinea
suini con scorbuto ha mostrato tolleranza zuccpex@ro, ma ha indicato che il
contenuto di insulina del pancreas di cavie scaglautidotto a circa 1/8 che di cavie
normale. Egli ha osservato lordi cambiamenti ngdkdto microscopico di sezioni di
pancreas da scorbutico porcellini d'India. L'agp&itnata alla normalita quando le cavie
sono state date acido ascorbico. Egli ha anchitoifehe la normale conversione dello
zucchero in eccesso in glicogeno riserve per liaiatione di fegato é alterato anche
nello scorbuto. Nel 1947, utilizzando il laboratomigliorata tecniche, ha confermato la
sua prima risultati e rivisto la sua stima del emntto di insulina del pancreas scorbutico
Guinea suini per un quarto quello del normale. Bfitrma anche in questa carta il
metabolismo dei carboidrati disturbato come visionscorbuto &€ dovuta a un deficit di
secrezione di insulina e una cronica carenza ditguatamina puo essere uno dei fattori
eziologici (cause) del diabete mellito in soggettiani.

Nel 1958, ha pubblicato i risultati di altri stuzhie hanno confermato il suo precedente
lavoro. Suo saggio del 1964 conteneva i risultatitonsuggestivi del lavoro
sull'intestinale trasporto del glucosio. Si e rigitato che I'assorbimento intestinale dello
zucchero era circa raddoppiata quando gli aninnafi@ privi di acido ascorbico e torno

alla normalitd quando hanno ricevuto acido ascortie questa osservazione €
applicabile agli esseri umani, cio significhereloche l'intestino dei diabetici, che
possono esistere su cronici, bassi livelli di a@doorbico, sarebbe permesso di
assorbimento molto piu rapido di zucchero dopo avamgiato. | livelli di zucchero nel
sangue sarebbe ascesa a piu alti livelli di seassmale piu veloce e mettere
sull'insulina gia teso produzione nel loro pancreas

Altri operai hanno raggiunto risultati simili. lealta, ci sono stati tanti articoli pubblicati
che una revisione completa e impossibile in unadmgapitolo. Ci sara solo discutere
alcuni risultati molto suggestivi in cui ulterioneerca deve essere esaurita. Altenburger,
nel 1936, ha dimostrato che le cavie private di@escorbico sono riusciti a convertire
il glucosio in glicogeno per archiviazione in Idiegati, ma questa condizione e stata
prontamente sollevato quando é stato somministeatiolo ascorbico. Una dose di
insulina che ha prodotto un pronunciato calo dcheco nel sangue in scimmie normali
ha avuto poco effetto su scimmie privi di acidocabizo (Stewart e colleghe, 1952). Il
rapporto intimo tra insulina e I'acido ascorbicstai notati numerose volte. Quando
l'insulina e iniettato, c'e una caduta dei livdllacido ascorbico nel siero del sangue
dell'uomo, cani, e ratti, come mostrato da RaBiherry nel 1940 e il 1948. Haid, nel
1941, anche notato questo calo, non solo dopezimne di insulina, ma nei pazienti in
shock di insulina. In precedenza, nel 1939, Wilieiferito che I'acido ascorbico e utile
per schizofrenici ricevendo trattamenti shock guiima.

Ha anche prodotto la prova che l'acido ascorbitecagrer aumentare i livelli di
zucchero nel sangue in attacchi ipoglicemici e étdodche la somministrazione
prolungata di acido ascorbico impedira questi a#é®) basso di zucchero nel sangue.
Acido ascorbico potenzia I'azione dell'insulinauengi rende possibile la derivare lo
stesso effetto con molta meno insulina. Questaté sisservato nel 1939 da
Bartelheimer e fu accidentalmente confermata daoRegcolleghe nel 1944. (4).
Rogoff e la sua colleghe ha notato una maggiorsilsiéita in due bambini diabetici a
loro dose abituale di insulina in il reparto diabetdel loro ospedale di Pittsburgh. Il
controllo, hanno trovato che i bambini inoltre stato dato I'acido ascorbico e
credevano che questo fatto € stato responsabila péetto di insulina eccessiva. Nella
revisione della letteratura, si cita una carta éanbt, Diemer, e Scheer, che ha riferito
che l'acido ascorbico usato nei loro test su dialbata equivalente all'effetto di venti
unita di insulina. Essi inoltre menzionare il lavati Pfleger milligrammi di acido



ascorbico al giorno. Entro una settimana o mena;tiaggior parte degli uomini €
piaciuto normale sonno, ha perduto l'irritabilithe¥vosismo cosi comune con
trattamento ad alta calcio di piombo avvelenamegustare il cibo piu e non aveva piu i
tremori. Diversi casi di leucopenia [bassa contat&ra bianco cellula]... sono stati
curati con il trattamento acido ascorbico." MaraohtrRobinson, nel 1941, lavorando
con 303 dipendenti di un corpo dell'automobile faadove esposizione al piombo é
stato elevato a causa della pratica di saldaturadeure con lad-contenenti stagno e si
rettifica per una finitura liscia, esposti ai laatwri di entrambi piombo fumi e polveri di
piombo. All'inizio del giugno 1939, ciascun lavarad € stato dato due bastoni di
gomma contenente 50 mg di acido ascorbico a pr&iz&tati di autore, "questo studio
conferma la contesa di Holmes che vitamina C (aagbwrbico) ha un'azione
disintossicante sul piombo nel corpo umano." Eglictdude con I'affermazione
l'ordinaria amministrazione di 50" milligrammi dtido ascorbico appare ogni giorno

per proteggere i lavoratori esposti a piombo p@&wamtro i soliti effetti di assorbimento
cronico"(2).

In prove su animali, Pillemer et al (2) segnalate/p su cavie avvelenati con massicce
dosi di carbonato di piombo (un pigmento biancaiger d'altri tempi) e alimentati
diversi livelli di acido ascorbico. Nella discusse"paralisi, convulsioni e morte", la
relazione afferma:

Qui sono stati sorprendenti gli effetti beneficuiassunzione elevata di acido ascorbico
e sembrano essere inequivocabile. In entrambsgkementi di solo due del ventisei
cavie sul regime di vitamina C sviluppato spasésinetta o paralisi e nessuno dei suini
mori di avvelenamento da piombo durante il periddosservazione. D'altra parte,
diciotto anni di quaranta-quattro animali in baaseunzione di acido ascorbico
sviluppato qualche forma di neuroplumbism e dogtiorti produzione. Si tratta infatti di
un delicato equilibrio. Con troppo poca insulinejgte € la risultato; troppa insulina
produce la malattia altrettanto grave, ipoglicer@aeste individui geneticamente
sensibili hanno esistito probabilmente tutto digra vita su non ottimali livelli di acido
ascorbico. Anche la migliore dieta potrebbe noniferloro esigenze individuali.

Infine, impoverimento e deprivazione cronica ddacascorbico li spinge oltre I'orlo in
uno stato di produzione dell'insulina anormale. paesposizione cronica di loro
pancreas per la conseguenti rapporti alti di adeidroascorbico lentamente possono
danneggiare le cellule secretorie oltre il punteeda funzione normale o la
rigenerazione € possibile e 'anormale risultatosgioste di zucchero.

Diabete possa essere prevenute dall'ingestioneadlitiga giornaliera ottimale di a lungo
termine

acido ascorbico per mantenere dyhydroascorbicaasdorbico acidi rapporti al
minimo. La lunga durata ricerche necessarie peoslirare o confutare questa tesi sara
costoso, ma evitando diabete o ipoglicemia in mildi casi sarebbe certamente la pena
di tutti i costi.

CHIMICA SOTTOLINEA -VELENI, TOSSINE

Una delle funzioni principali dell'acido ascorbigel corpo dei mammiferi € di
mantenere normalita sotto |'effetto di sollecitatiambientali. Per compire questo,
guando sotto lo stress, la maggior parte dei maernpfoducono semplicemente piu
acido ascorbico in loro fegato. Stress copre un

ampia varieta di condizioni e in questo capitoldiscutera sollecitazioni chimiche. Il
sollecitazioni chimiche includono tali pericoli aiciamo esposti da contatto,
respirazione, e Scholl (40) che, nel 1937, ha waseiche I'acido ascorbico cosi
migliorato I'azione dell'insulina che un diabetpatrebbe controllare la sua tolleranza di
zucchero con un basso livello di insulina. Talcésmclusioni dovrebbero hanno avviato



la ricerca intensa su larga scala per determinaaatq I'acido ascorbico & necessaria per
ridurre al minimo le iniezioni di insulina sgradée@ mantengono ancora metabolismo
degli zuccheri controllati e, per inciso, salvaalzktici milioni di dollari. La

combinazione di acido ascorbico con i farmaci parovale puo anche essere utile per
evitare alcuni degli effetti collaterali indesidbilavascolari di treatment(5) diabetica.
Test sono stati avviati negli anni trenta per deteare se I'amministrazione di ascorbico
acido sarebbe ridurre i livelli di zucchero nel ga@ dei diabetici, e questo ha provocato
un grande volume di letteratura medica. Come tilanaento di altre malattie, con il

breve uso di I'acido ascorbico, le carte piu chaage, la confusione piu portato. Alcuni
i clinici segnalati buoni risultati nel controll@bdiabete e altri ha dichiarato che non
c'era nessun effetto. | pro e i contro & troppo enase per essere recensito qui. E stato
precisato, in 1935, che I'ha usato potrebbe essat@ insufficiente (6). Se questo fosse
vero € irrilevante; l'intero approccio a questolavdi ricerca sono state mal. Le prove
miravano a breve termine applicazione di acido @ésco per vedere se il diabete,
causata da un pancreas gia danneggiato, potrebde eontrollata. Un approccio
migliore sarebbe sono stati nella zona di prever&ita somministrazione a lungo
termine di acido ascorbico evitare danni al pareeek successiva occorrenza del
diabete. Tale piano e spiegato nei paragrafi seéguen

C'é un assemblaggio di fatti, sparpagliate nettedatura medica come modellini di un
Jigsaw puzzle, che sono rimasti inattivi per decevia quando messi insieme, formano
il foto per la ricerca evitare possibilmente milioincasi di diabete che si sviluppano piu
tardi nella vita, soprattutto negli individui chragportano il gene recessivo per questo
tratto. Il pattern della ricerca proiettata sarebello di correggere una malattia
genetica, hypoascorbemia, in ordine per aiutaneeepire il diabete di altri. Ecco i fatti
1. C'é una sostanza chiamata I'alloxantina cheydyumiettato in animali da laboratorio,
produce diabete. Questo e stato a lungo conoseiliéostato usato gia nel 1943 come un
comodo e rapido mezzo per indurre diabete in amidaalaboratorio per test scopi.

2. Quando l'acido ascorbico si ossida, si formdadeidroascorbico, un composto
simile a struttura per l'alloxantina. Sono strugtdr acido ascorbico, acido
deidroascorbico e I'alloxantina

mostrato in figura 6. Uno non deve essere un cliraicedere la somiglianza tra
deidroascorbico acido e I'alloxantina struttureestih della linea mediana tracciata
attraverso la molecola e la dissomiglianza di aeisioorbico. Le proprieta chimiche
dell'alloxantina e acido deidroascorbico sono arsdiprendentemente simile, come
notato da Patterson nel 1950.

3. Come l'alloxantina, l'iniezione di acido deidsoarbico in ratti produce diabete come
era

illustrato da Patterson nel 1949 e anche catadl&dtzetica produce come ha dimostrato
nel 1951.

Che iniezione di acido ascorbico non produce dabettato dimostrato da Levey e
Suter nel 1946.

4. Bonomi segnalati nel 1952 che ha non trovatsureacido deidroascorbico nei
tessuti, compreso il pancreas, delle cavie normalha dichiarato, "era presente in una
notevole quantita nei tessuti delle cavie scorbeti¢7).

5. La malattia genetica dei mammiferi, hypoascorlibeni impedisce di fare il
mammiferi metabolita epatico, acido ascorbico. baezione completa di questa
malattia genetica fornisce la logica per I'assumzidi livelli molto piu elevati di acido
ascorbico (8).

| diabetici geneticamente potenziali sono colore phssono sviluppare lo stato
diabetico piu tardi nella vita. Durante i loro priamni, che hanno un‘apparente normale



produzione e secrezione di insulina da loro parsct@ame gruppo, essi sono suscettibili
di essere piu sensibile a fattori che possonoenttare il delicato equilibrio fisiologico
che controlla I'insulina mangiare e fumare; attadcimsetti velenosi e rettili; e
altamente tossico tossine della crescita batteraall'infezione. La quantita di lavoro

consumato sopra gli ultimi quaranta anni sull'usacitio ascorbico per contrastare gli
effetti male delle sollecitazioni chimici &€ volunoso e ancora una volta € impossibile
coprire tutto il campo. Anche per un breve intradoe a questo argomento, noi
dobbiamo suddividere I'argomento. In primo luogarchiamo di capire cosa medical
letteratura rivela circa veleni inorganici.

Veleni inorganici

La maggior parte dei pericoli chimici inorganicistituiti da metalli tossici, come |l
mercurio del pesce che mangiamo, il piombo nel gbipice uccidendo ghetto i
bambini, i pericolosi metalli industriali e farmattiei metalli come arsenico.

Mercurio.

Nel 1951, Vauthey ha dimostrato che una certa dosinuro di mercurio iniettato
nella cavie ucciso 100 per cento degli animaliedtora. Se, prima di questo mercurio
iniezione, ha mantenuto suoi cavie su megascarklildi acido ascorbico (equivalente
a 35 grammi al giorno per un uomo pesa 70 chilogramlibbre 154), il 40 per cento e
sopravvissuto il avvelenamento da mercurio. Ermsta simile effetto protettivo contro
il bichloride di mercurio trovati dieci anni printe Mavin in Argentina. Cio é stato
ulteriormente confermato, nel 1964 da Mokranjae&dvic. Alcuni composti del
mercurio sono usati in medicina, come diureticr (jeturre i liquidi del corpo), che
producono reazioni tossiche in pazienti. Chapm&hadfer, nel 1947, ha mostrato che la
tossicita di alcuni diuretici mercuriali potrebb&sere ridotto da preventiva o simultanea
somministrazione di acido ascorbico. Hanno andeéto che cardiaco in pazienti con
insufficienza, una dose di solo 150 milligrammadido ascorbico aumenta l'azione
diuretica

50 per cento. Ulteriore lavoro su acido ascorbicdiaretici mercuriali € stato segnalato
da Ruskin e Ruskin nel 1952 (1).

Piombo. Nel rapporto di uno studio di 400 lavoratoiun grande impianto industriale,
1939 dove l'esposizione ai rischi di condurre eesamde, Holmes e colleghe osservano
che la i sintomi di avvelenamento da piombo crosmaigliava scorbuto subclinico.
Come un esperimento, essi

utilizzato un gruppo di diciassette persone corvééenamento da piombo cronica e ha
dato loro tipico avvelenamento da piombo.

Il cosiddette assunzioni ad alte e basse sonorsadittivamente 50 milligrammi e 2.5
milligrammi per chilogrammo di peso corporeo, supgado che le cavie pesava circa
400 grammi (gli autori non hanno relazione i pesiavia). Su questa base l'ascorbico
guotidiana assunzioni di acide per un uomo adwdtdaloro serie di successo "alta”
sarebbe 3.500 milligrammi e per la loro "bassaieseefficace, 155 milligrammi. Ma
anche questo livello inefficace e piu rispetto a #alte la corrente giornaliera
consigliata indennita per I'uomo.

A questo punto, si discutera la breve nota cherappal 1940 in cui Dannenberg et al
(2) in conclusione, "erano estremamente grandidicstido ascorbico senza effetto
nella trattamento dell'intossicazione da piombarirbambino di eta ventisette mesi."
Dal momento in cui il bambino

aveva quindici mesi, e aveva mangiato verniciagno e carta articoli. Quando prima
visto era molto malato, trentasei Libbra, venttes@hese-vecchio ragazzo e una diagnosi
e stata nell'avvelenamento cronico da piombo e pooencephalosis. Per diciassette
giorni il ragazzino e stato dato 100 milligrammig&brno di acido ascorbico in dosi



divise e un'iniezione giornaliera di

250 milligrammi di acido ascorbico, per un total&80 milligrammi al giorno. Per
prospettiva, questo calcola solo a circa 1,5 graaimgiorno basato su un adulto di 150
libbre. Un sangue esame ha mostrato il contenup@odibo a oltre dodici volte
superiore al normale. Dopo diciassette giorniainibino ha mostrato alcun
miglioramento ed é stato tolto I'ascorbico "alerapia acida e altre che ancora incluso
50 milligrammi di acido ascorbico € stata sost@#wit giorno. Il bambino é stato
dimesso ottanta-tre giorni dopo lI'ammissione, maarcora completamente
gratuitamente i postumi dell'intossicazione di phmmE probabile che in questo caso &
che il piombo avvelenamento era cosi grave chesiddette estremamente grandi dosi
di acido ascorbico sono stati insufficienti peraiffitare il problema. Il fatto che il
bambino non & morto in pochi settimane dopo ilvéro in ospedale e lentamente
recuperare € probabilmente un tributo non ricons@

il valore di acido ascorbico.

Nel 1963, Gontzea e collaboratori (2) ha studidieeili di acido ascorbico di sangue
nel lungo termine lavoratori in una pianta di pi@vdccumulatore. | livelli nel sangue
sSono stati trovati per essere bassa e essi hametuso che persone esposte a piombo
richiedono maggiori assunzioni di acido ascorbiztaee lo scorbuto subclinico.

In ulteriori test su animali, tre operai cinesi, Man Wen et al., mantenuto un cento
girini in acqua con alto contenuto di piombo pentiguattro ore e otto morti. | girini
viventi sono stati divisi in vasche contenenti acgemplice come un controllo e una
semplice acqua contenente mg 31% di acido ascor®aaiorni piu tardi, tutti i girini
nell'ascorbico acido acqua trattata erano vivi, tngel'88 per cento in acqua pianura era
morto. Uzbekov, nel 1960, ha riferito i risultagicduoi

test su conigli avvelenati dal piombo con acidmasico e cisteina. Ha concluso che
guesta combinazione non deve solo essere utilirehtaattamento di piombo
avvelenamento ma anche come antidoto (2).

Arsenico.

Nei primi anni quaranta, vari composti arsenicaéme in uso corrente per la
trattamento della sifilide. Questi composti prodatazioni tossiche in pazienti e molti
articoli sono stati pubblicati visualizzando le jprieta disintossicanti dell'acido
ascorbico quando usato in combinazione con questid arsenicale. Tipiche sono le
relazioni di McChesney e soci e Abt, nel 1942; tiahiel 1943; e McChesney, nel 1945.
Stati Lahiri, "i somministrazione di vitamina Clériodo piu sicuro di evitare arsenicale
intolleranza in antisyphilitic terapia.” Nel 1968@arocco ed E. Rigotti ha dimostrato che
I'acido ascorbico prevenire danni renali in arsemievelenamento (3).

Cromo e oro.

| recenti lavori di Samitz e colleghe (4) ha dinmagi che acido ascorbico pud essere
utilizzato per prevenire le ulcere da avvelenamentcomo cromo nell'industria.

Sali d'oro vengono utilizzati in medicina e hanamai tossiche sul paziente che pud
essere impedito con l'acido ascorbico, come masimaBrasile nel 1937 e il 1940 (5).
Nella recensione precedente abbiamo coperto i netsgici (mercurio, piombo, cromo
e oro) e un metalloide (arsenico). In ogni casmd@ascorbico e stato mostrato a
contrastare gli effetti tossici. Eppure tutto goesiggestivo lavoro apparentemente e
stato ignorato, specialmente nei due attuali gravblemi: primo, i decessi o danni a
lungo termine dei bambini da mangiare patatineigecontenenti piombo e la seconda,

I'esposizione al mercurio ad alta livelli in alcdinitti di mare.
VELENI ORGANICI
Avvelenamento da benzene. Il benzene € un comp®netia produzione chimica vari



processi, come produzione di DDT e i lavoratoriqom® essere esposti a vapori da
guesto principio volatile. Sono stati pubblicatiltharticoli, risalente al 1937,
mostrando che l'esposizione al benzene impovetisogpo di acido ascorbico, che
guesto porta ad uno stato di scorbuto subcliniahesla somministrazione di acido
ascorbico aiuta a prevenire e ad alleviare i sinttirasposizione cronica benzene. La
carta del 1965 di Lurie da un'eccellente recenseomlti riferimenti alla letteratura
precoce. Lurie e stato in grado di eliminare crariienzene avvelenamento tra i
lavoratori in un impianto chimico africano del sual vedere ad esso che hanno ricevuto
gualche acido ascorbico in una razione giornaliesaicco d'arancia. Nel libro ceco di
Thiele, nel 1964, egli afferma il benzene cronieeedenamento cause, "... .vitamin C
deficit senza segni di scorbuto, [e] danni tossaicapillari ed eccessiva
sanguinamento.” Questi ultimi sintomi sono caratier della privazione prolungata di
ascorbico acido. Forssman e Frykholm, nel 194'haatp da Stoccolma che,
"l'esposizione a benzene crea un aumentato bisdigntamina C e che forniscono un
extra di vitamina C da maggiore resistenza agéitéftlel benzene". Un libro russo da
Bilpov

e apparso che ha dimostrato che ratti ha readéaréézioni di DDT producendo piu
ascorbico acido. Questo indicherebbe che I'acidorbio potrebbe essere utile nel
trattamento di DDT

avvelenamento nell'uomo e altri animali; Tuttaviassuna ulteriore lavoro in questo
settore critico é stato notato (6).

Droga.

L'efficacia dei farmaci in terapia e limitata ddibeo azioni tossiche sul corpo.

| dosaggi impiegati sono un compromesso tra il &ffetto terapeutico e loro effetto
tossico. Acido ascorbico lungamente é stato contspier disintossicare gli effetti
tossici di vari farmaci e a potenziare i loro dffegrapeutici.

La droga altamente velenosa convulsiva, stricrénaso inoffensiva con acido
ascorbico come mostrato da Dey (7) nel 1965 e 9@&T 1Tutti i suoi topi morti quando
iniettato con 2 milligrammi per chilogrammo di peswporeo di stricnina, considerando
che se i topi sono stati primi iniettato con acscorbico 15 minuti prima della
somministrazione di stricnina, non hanno Die. Caado ascorbico a 100 milligrammi
per chilogrammo di peso corporeo, c'era 60 sopvawwa per cento; con 1.000
milligrammi per chilogrammo di peso corporeo, nessdell'avvelenata animali

morti. Per un animale di 70 kg, le dimensioni diuomo adulto, questo sarebbe
equivalente a 7 grammi e 70 grammi di acido ascorbspettivamente. Giorno ha
anche sottolineato che le sue osservazioni potreldssere utili nel trattamento del
tetano (trisma), che ci sara discutere piu tardi.

Nel 1959, Schulteiss e Tarai (7) ha suggerito ltlisacido ascorbico per evitare la effetti
collaterali dannosi della terapia digitalis di daghtia in anziani. Acido ascorbico riduce
le reazioni lato e tossicita dei farmaci sulfamidi&li effetti tossici dell'aspirina sono
alleviata da acido ascorbico. Troppa vitamina Auceluna sindrome scurvylike, che e
prontamente alleviato con acido ascorbico, comernatosda Vedder e Rosenberg nel
1938 (8).

Nell'avvelenamento acuto da barbiturici, un libmese del 1965 (9) ha mostrato che
somministrazione endovenosa di dosi elevate doaagsdorbico ha avuto un effetto
terapeutico

alleviare la depressione del sistema nervoso dertsaisata dalla droga. E aumentata la
pressione sanguigna e la respirazione e prodottiti lbardiaci piu risoluti. Dieci anni
Klenner precedenti riportati su questo successtraighmento di avvelenamento da
barbiturici iniettando 54 grammi di acido ascorhit@rimo giorno.



Una carta del 1960 da Ghione (9), da Ghione (@sgar I'Universita di Roma, segnalato
che l'acido ascorbico a 100 milligrammi per chiemgmo di peso corporeo attenuato e
abolito gli effetti della morfina in ratti. Con firoblema di stupefacenti tra i nostri
giovani raggiungendo cosi vaste proporzioni € unroento mi dispiace che queste
osservazioni e altri sull'efficacia dell'acido asoo non sono stati alla base di un
programma di ricerca di incidente per aiutare alvere alcuni dei problemi di
dipendenza. La maggior parte dei tossicodipenderfiumatori di Marijuana sono
probabilmente in un grave stato di scorbuto sulwdirE possibile utilizzare
megascorbico

livelli di aiuto nel trattamento delle tossicodiplemze e per alleviare i sintomi di ritiro
del farmaco. Da alleviare lo scorbuto subclinicoantenimento della loro salute a un
livello superiore, puo servire per prevenire ladata per la droga. Non lo sapremo mai
a meno che la ricerca appropriata € condotto.

Un libro sull'anestesia e acido ascorbico, nell@tatura fin dal 1944, dovrebbe avere
raccolse ampia responses in chirurgia. Beyer egiodl (10) ha rilevato che l'uso di
anestetici erano una profonda influenza sui livethatici di acido ascorbico nei cani.
Essi anche trovato che é diventato anestetizzat: ceonscorbutic, privi di acido
ascorbico prima e piu profonda. Recupero e statdepito e le cavie ha mostrato piu
prolungate ripercussioni tossiche che animali ategaata I'acido ascorbico. In un test
mediante cloroformio, il deficit di acido animaliami da arresto respiratorio in
condizioni che solo indotta leggera anestesia ngigp acido ascorbico protetto. Mi
chiedo se negli ultimi venticinque anni eventudtetiori prove sono state fatte per
esplorare queste osservazioni e se qualsiasi dsfgetdaga di verificare I'adeguatezza
di acido ascorbico dei loro pazienti prima sottogrmaioli a anestesia? Ulteriore
esplorazione pud migliorare le possibilita perzipati sottoposti a chirurgia.

Tossine batteriche. Le tossine sono un gruppoldnvei natura proteica simile che puo
essere

prodotta da alcuni batteri patogeni, insetti coagnr e scorpioni e da serpenti velenosi.
Discuteremo le tossine batteriche in primo luogo.

Le tossine di certi batteri produttori di malati@no tra i piu velenosi sostanze
conosciute. Sono i sintomi e la morbosita dellaattial sono dovuti non tanto tanto per
la presenza di questi batteri, ma per le tossiegocbducono. Molto lavoro é stato speso
negli anni trenta la tossina difterica e la sudtivazione di acido ascorbico, ma poiché
la difterite non e piu tanto di un problema, inm@la nostra discussione con piu tossina
tetanica importante e la sua conseguente malaitima.

Tetano.

Ogni volta che si soffre un taglio profondo, seawittima potenziale della grave,
smarrirsi malattia, tetano. Le spore del germe i@tham tetani hanno un‘ampia
distribuzione e sono particolarmente abbondant¢éemedno. | germi sono anaerobi e non

puo crescere in presenza di aria. Per questo matieinfettano solo profondi tagli
fuori del contatto con aria. Il trattamento usualdi dare un'iniezione profilattica di
Toxoide di tetano o antitossina.

Secondo Bytchenko dell'organizzazione mondialeadshita, tetano ha ucciso piu
rispetto a 1 milione di persone negli ultimi dieaini, "uccidendo piu di vaiolo, rabbia,
peste, antrace e polio, eppure riceve meno atteezla parte delle autorita di sanita
pubblica e medicina scienza di uno qualsiasi dstjue

Se la malattia si sviluppa malgrado le precauzibpiaziente e in difficolta. Corrente il
trattamento € quasi cosi male come la malattizat€se bisogno di preciso per un
miglioramento terapia e lI'acido ascorbico puo eskebase per esso se solo vuoi essere
condotta la ricerca.



La carta del 1966 da Dey (11) segnala su provegogopi di animali dati lo stesso
guantita di tossina tetanica. Nel primo gruppo datimssina da sola, tutti gli animali
sono morti nel 47

a 65 ore. Il secondo gruppo, in cui l'acido asawrla stato dato (1 grammo per
chilogrammo di

di peso corporeo) allo stesso tempo e poi due abl@rno per tre giorni, tutti gli
animali sopravvissero e apparvero solo molto l&viomi. Animali del terzo gruppo ha
ricevuto l'ascorbico

acido per tre giorni prima dell'inoculazione didiv& e poi per tre giorni dopo. Tutti
guesti gli animali non solo sopravvissero, ma nanno mostrato alcun sintomo di
avvelenamento della. Un quarto gruppo era cosiitlat animali dati la tossina, e l'acido
ascorbico é stato trattenuto fino alla

i sintomi tetanica & apparso, solitamente sedigrdi-sei ore piu tardi. Sono stati poi
inoculati con acido ascorbico (1 grammo per chéogmo di peso corporeo) due volte al
giorno per tre giorni. L'acido ascorbico ha impeda diffusione dei sintomi e tutti sono
sopravvissuti. In il quinto gruppo, la somminisicaee di acido ascorbico e stata
ulteriormente ritardato per quaranta a quarantasett fino a quando non c'erano
contrassegnati i sintomi della malattia e tuttiaglimali sopravvissero. Qui € il nucleo di
risultati di successo che dovrebbe avere avviagrea su vasta scala in un malattie per
le quali la medicina moderna non e riuscita a pnadun efficace trattamento. Il dosaggi
utilizzati da Dey, se scalati alle dimensioni diuomo adulto di 70 kg di peso, sono
equivalente a 140 grammi al giorno. Alcuni si cdesano questo importo come un atto
eroico, ma e non lontano da 70 grammi al giorndaugar via endovenosa per ridurre la
pressione intraoculare in glaucoma umana. Ultenicegca indicherebbe la dose
corretta per essere utilizzato.

E di ulteriore interesse e importanza che Klennelr1954, ha riferito sulla successo del
trattamento del tetano con dosi massicce di agdorlico. Anche molto tempo prima,
in 1938, troviamo Nitzesco e colleghe segnalainditivare la tossina tetanica con
ascorbico acido. | dettagli della ricerca neceassaranno discusso dopo guardiamo in
relativa problema di botulismo (11).

Botulismo.

Il botulismo € un tipo mortale di intossicaziongrentare causata dall'ingestione della
tossine prodotte negli alimenti per la crescitaldgteri, il clostridium botulinum.

Questo e un germe strettamente imparentato cetaitd causando uno e cresce negli
alimenti nonacid in assenza

dell'aria. Impropriamente conservati gli alimerdgnéezionati sono la fonte principale di
guesta tossina. L'insorgenza dei sintomi e impsa/e la mortalita puo essere alta come
il 65 per cento. Cinque diverse tipi di tossineutioica sono stati identificati, ognuno
che richiedono proprio antisiero per trattamenttadealattia. | risultati del trattamento
con antisiero sono deludenti

una volta che i sintomi compaiono, ma il trattamgmnio essere efficacia se applicato
prima dell'esordio dei sintomi. Chiaramente, |lapéa attuale & piuttosto primitiva e un
trattamento piu efficace € necessari. | poterntlisisicante dell'acido ascorbico sono
sara conosciuto e la sua azione su aumentare fawsdyenza degli animali trattati con
molte tossine batteriche correlate e stato segnaklt1930 da Buller-Souto e Lima (12).
In considerazione di ci0, € davvero sorprendengd'abo di acido ascorbico come
possibile mezzo di terapia e di sopravvivenza pallismo non e stato ulteriormente
esplorato negli ultimi tre decenni.

Ricerca dovrebbe essere avviata immediatamentehg@érproblema € urgente e piu vite
andranno perse il piu a lungo é stata rimandata.



La ricerca sul tetano, botulismo e altre tossirteebiahe importanti potrebbe essere
combinati in iniziali esperimenti su cavie e sciranlii inoculato con letale quantita di
tossine e di determinare la corretta quantita dicaascorbico (come sodio ascorbato e
somministrato per via endovenosa)

necessari per consentire la sopravvivenza e paimare le i sintomi di queste
intossicazioni potrebbero essere il primo passoingiorti utilizzati sara nella
megascorbic gamma come stabilito dal Dey e Kle(hEy.

Snakebite.

Ci sono circa 2.500 specie di serpenti in tuttmdndo e circa 10 per cento é velenosi.
Questa minoranza provoca circa 30.000 a 40.000 ogmt anno, principalmente in
Asia. Negli Stati Uniti, circa 7.000 persone sonarsnogni anno, di cui circa il 40 al 60
per cento sono bambini e giovani adulti. Le regirpiu alta incidenza sono gli Stati
meridionali e occidentali e nel periodo dal 1950269 sono stati 158 morti Snakebite
in questo paese. Il trattamento usuale é costitlatmisure di sostegno e l'iniezione di
antiveleno. E necessario identificare il serpeniawolto al fine di ottenere il tipo
corretto di antiveleno poiché sono altamente specHer esempio, I'antiveleno per le
vipere del pozzo non e raccomandato per i serpentrallo. Poiché il tempo é
dell'essenza in trattando un snakebite, un tratitorgenerale basato su un materiale piu
ampiamente disponibile rispetto a antiveleno elimitato da alta specificita per alcuni
serpenti sarebbe altamente auspicabile.

Ci sono apparsi suggestivi rapporti sull'uso dda@scorbico nel trattamento morsi di
serpente che mai sono state esplorate correttanieit&938, ha mostrato Nitzesco et al
(11) che l'acido ascorbico quando mescolato caeneetli cobra resi innocui. Porcellini
d'India con la miscela di acido ascorbico velenetiato, non solo tutti sopravvissuti,
ma non ha ancora mostrato uno dei sintomi snakdfst® hanno anche sottolineato
I'importanza di alti dosaggi.

Con 25 mg di acido ascorbico, tutti gli animali s@opravvissuti; con 10 milligrammi,
la guinea

suini sopravvisse per un po', ma alla fine € matopn 5 milligrammi c'era no benefico
effetto.

Una carta 1947 da un Bogota', Colombia, olio sadmeispital (13) descrive il

trattamento di emergenza drammatica di tre casmalkebite dove i serpenti mordaci
non erano identificati. Le vittime erano prima dativattamento locale dell'incisione
della ferita, aspirazione e laccio emostatico olaministrazione orale di succo di
arancia o limone. Hanno iniettato 2 grammi di a@adoorbico per via endovenosa ogni
3 ore. L'autore, Dr. Perdomo, afferma che immediatee dopo la prima iniezione di
acido ascorbico é stata notata una risposta mmkarévole e, dopo successive iniezioni,
c'era una completa eliminazione di tutti i sintohhpazienti sono stati osservati fino a
una settimana piu tardi e ha mostrati complicazgamerali o locali.

Un appello é stato fatto per ulteriori ricerche.

In una carta del 1943 da India, kahn (13) ha tidezhe I'acido ascorbico era inefficace
per prevenire la morte nei cani iniettato con veldncobra. All'esame della sua
sperimentale condizioni, troviamo che ha usato saliniezione di acido ascorbico per
contrastare i letali dose di veleno di cobra. Quéstse ammontava a solo 70 a 140 mg
di acido ascorbico per chilogrammo di peso corpobexy (11) richiesto da 1.000 a
2.000 milligrammi di acido ascorbico per chilogramoh peso corporeo per contrastare
gli effetti letali della tossina tetanica.

Nel suoi cani Kahn usato meno di 1/3 a 2/3 del ggisedi acido ascorbico impiegato da
perdomo negli esseri umani e tra 1/7 e 1/3 delgliessuggerito da Dey. Se € probabile
che, se il test di Kahn sono state ripetute corefguati livelli di acido ascorbico, i



risultati sarebbero essere un successo comenglikdinner, nel 1953, alsi indicato
l'utilitd dell'acido ascorbico per morsi di serperih un comunicazione personale
recente, egli ha dichiarato che lui non ha tratsadtanto con successo casi di snakebite
in megascorbically uomo, ma anche nei cani, chéraddice totalmente di Kahn
osservazioni. Nel 1957, ha rivelato anche l'utiliédl'acido ascorbico nel trattamento
della vedova nera morsi di ragno. Allo stesso mdd@ormick, nel 1952, usato acido
ascorbico nel trattamento dello scorpione puntigg. (

Qui abbiamo la base per un semplice e apparenternterdcuo ed efficace trattamento
per un‘ampia varieta di tossine di origine anintdle € stato ignorato per molti anni.
Ulteriore esplorazione di questi fatti noti, traenitna procedure simili alle prove
suggerite in precedenza per il tetano e botuligguo,fornire un nuovo, efficace e
immediato trattamento per morsi di serpente, ndirsagno vedova nera, punture di
Scorpione e piu gravi punture di API con

la semplice infusione endovenosa di ascorbatodiosalivelli megascorbici.

Le basi sono state gettate per ulteriore ricerpboestiva.

Le discussioni qui sopra sono dedicate a tossitterizdne e animali, ma ascorbico acido
probabilmente sarebbe altrettanto efficacia colattossina della pianta, quali veleni dei
funghi, come é indicato nel libro 1938 da Hollan@tdosta (14). Ancora loro motivo
per ulteriori

ricerca rimane senza risposta a questo giorno.

Il corpo ha altre vie biochimiche di disintossicam oltre |'acido ascorbico e il fegato
viene di solito riferito come l'organo di disintaszione. Natura spostato I'ascorbico
acido-sintetizzare gli enzimi nel fegato durarggdluzione dei mammiferi. Il fegato
cosi e diventato un organo molto piu efficientelidintossicazione, protetto contro la
tissuedamaging effetti dei vari veleni che eranocentrate nel fegato. L'azione
protettiva dell'acido ascorbico contro danni alfiege stato dimostrato nel 1943 da
Beyer e ancora una volta nel 1965 da Soliman @5l Ulteriori ricerche possa

dimostrare che a lungo termine assunzioni megascprofilattico possono prevenire
cirrosi e grassi degenerazione del fegato chergiocano in quelli cronicamente esposti
a livelli tossici di vari materiali. Un gruppo dne potrebbero beneficiare di ulteriori
lavori in questa zona € il gran numero di alcoliti alla fine soffre di cirrosi epatica e
danni al fegato.

SOLLECITAZIONI FISICHE

Le sollecitazioni fisiche includono l'esposiziorealore e traumi fisici, freddo, ustioni,
rumore, alta quota, annegamento e radiazioni ianitzz

La solita risposta mammiferi allo stress € aumargatrezione degli ormoni della
ghiandola surrenale. Questo incremento dell'adtisitrrenalica si consuma l'acido
ascorbico dalla ghiandola,

che normalmente contiene una maggiore concentrazioacido ascorbico rispetto a
gualsiasi altro organismo tessuto. Nei mammifee producono i propri acido
ascorbico, questo impoverimento e rapidamenteegiati. La cavia, alcune scimmie e
uomo, I'esaurimento é costituito da derubare iboatei suoi negozi di tessuti di acido
ascorbico. Se i negozi di tessuti sono bassa,rmle@cido ascorbico possono essere
insufficientemente restaurato e la normale rispostzgonale surrenalica di lo stress
continuo puo diventare inadeguato.

Nel 1952, Pirani (1) ha pubblicato una recensiagldayoro dei primi venti anni della
era l'acido ascorbico. Nella bibliografia c'erad@ 2iferimenti sul rapporto di acido
ascorbico a fenomeni di stress. Qui ancora una vattbbiamo confrontarci con una
massa di letteratura da cui possiamo selezionéweakmine. La conclusione raggiunta in
guesta recensione e stata che in condizioni norimadigozi di tessuti sono adeguati per



far fronte a stress acuto.

Tuttavia, durante lo stress cronico grave, sopttattlopo lesioni traumatiche o ustioni, e
durante la prolungata stimolazione della cortesai@enale, € la somministrazione di
acido ascorbico

indicato.

Calore e scottature

In un libro sulla "febbre artificiale” in cui erarmavie e soggetti umani

esposti a temperature ambientali elevate, Zookaepghss, nel 1938, ha mostrato che
I'esposizione ad alta temperatura accelera laudisine dell'acido ascorbico e aumenta
la

bisogno fisiologico per esso. Ventuno anni piuitafdompson e colleghe ha
confermato questo

sulle donne che vivono in Arizona meridionale. Hadimostrato che il tasso di
esaurimento del

I'acido ascorbico nel siero di sangue era sigrifiamente piu alta in estate che in
inverno. Il basale

metabolismo, nella maggior parte dei loro soggattche diminuito significativamente
durante l'estate.

Hanno dichiarato, "e evidente che metabolismo aagborbico e stato alterato in
gualche modo dovuta di aumentato fabbisogno outistne"(2).

Nel 1944, una carta da Henschel e collaborator (@pta pubblicata il test a breve
termine la capacita di lavorare in ambienti cdldioggetti erano stati esposti ad alta

temperature da tre ore per quattro giorni, sogfima@mente controllata ambientali,
alimentari, e condizioni di lavoro. Alcuni

dei soggetti era stato dato 500 milligrammi di acgcorbico un giorno. Quest'opera é
stata sintetizzata come "riuscite a dimostrare sgmificativo vantaggio per gli uomini
ricevono supplementi di acido ascorbico".

Poi nel 1948 venne la relazione Weaver (2) peréagnzione del calore prostrazione
descrivendo test a lungo termine per i lavoratotin impianto di rayon Virginia che
aveva stato esposto a umidita e temperature elélaaver trovato che era in grado di
eliminare la prostrazione da calore in dipendealliadsomministrazione giornaliera di
solo 100 milligrammi di acido ascorbico. Prima @viare questo regime nel 1938, era
stato twentyseven casi di prostrazione da calagli anni seguenti 9 non un solo caso e
stato segnalato in il gruppo prendendo il quotidia@0 milligrammi. Durante il
dibattito seguito alla presentazione di questaac@®t. Weaver ha descritto il caso di
prostrazione da calore in un subappaltatore clp@fftato al suo dipartimento medico
presso 15 nel crollo e cianotico. Egli somminists@0 mg di acido ascorbico per via
endovenosa e da 18 che era l'uomo in grado di caanenalla sua auto e il ritorno a
casa. Era tornato sul suo lavoro il giorno suceessi

Un test simile, condotto in alte temperature vianrni di un impianto di acciaio, su
combinazioni di sale compresse con vitamine, noasgito a mostrare alcun beneficio
dalla vitamine. In questo studio, Shoudy e collisgeiministrato anche meno acido
ascorbico rispetto al

marginali livelli utilizzati da tessitore. In quasi ulteriore lavoro clinico condotto nella
sua area,

megascorbici livelli di ascorbato di sodio dovretubessere ascorbato di sodio usato,
sufficiente devono essere disponibili per mantetieneeostasi sotto le sollecitazioni del
calore sever. Weaver usato soltanto circa 1 maliigno per chilogrammo di peso
corporeo. Agarkov segnalato nel 1962 che 15 mahgmi per chilogrammo di peso
corporeo migliorato la resistenza al calore deddg®). Ulteriormente sono necessari



studi per valutare l'utilizzo corretto di acido adwco in stress da calore.

L'uso di acido ascorbico nel trattamento delleamstyravi € stata trascurata, anche dopo
Klasson (3) pubblico i suoi risultati drammatici 4851. Potrebbero avere le sue
procedure di base eliminata la sofferenza e salwitd di molte vittime di fuoco negli
ultimi venti anni, se si era stato piu ampiamergato. Klasson segnalati casi di ustione
sessantadue don da una varieta di cause quali aalflea grasso caldo, esplosioni di
benzina e agenti chimici. Ha usato acido ascorp&ovia topica, da Monte e per via
endovenosa. Ha applicato un 1 per cento I'acidorbmo soluzione in 0,9 per cento di
sale soluzione o un unguento di acido ascorbic@ gelr cento in un solubile in acqua
base direttamente alla zona bruciata. Quando gsmsii stati applicati, c'e stato un
sollievo immediato dal dolore, che ha consentita iduzione in morfina data le

vittime. Spruzzare il gola o gargarismi con l'acaszorbico in soluzione salina normale,
rapidamente alleviati un 1 per cento la raucedi@@ore causato da ingestione di
fumo. Inoltre, Klasson ha dato fino a 2.000 miligrmi di acido ascorbico al giorno per
via orale o per via endovenosa e a "non c'e terapo stati effetti deleteri del farmaco
osservato." In casi di grave ustione, ci & solitai@ein soppressione dell'urina e Klasson
trovato che il trattamento acido ascorbico mantiutinaria uscita a livelli normali.

Ha sintetizzato il suo studio affermando che l'a@dcorbico attenua il dolore, accelera

guarigione combatte I'accumulo di metaboliti tosdadla proteina in grave ustione
casi e riduce il tempo necessario prima di inndstta pelle.

Klenner (4), nel 1971, ha dichiarato che avevaatoy "segreto” per ridurre il
pagamento e forma di infezione grave ustioni, pneeda tossiemia e promuovere la
guarigione. Questo metodo €

riassunti nei seguenti cinque passaggi:

1. il paziente € mantenuto senza veli senza comdinmeuna culla riscaldata.

2. Una soluzione 3 per cento di acido ascorbigarézzata sopra l'interozona bruciata
ogni due-quattro ore per circa cinque giorni.

3. Unguento vitamina A e D € poi si sono alteroati lo spray di acido ascorbico del 3
per cento. 4. Megascorbic dosi sono

amministrato dalla bocca e dalla vena di 500 nmdigmi di acido ascorbico per
chilogrammo

corpo peso come ascorbato di sodio (35 grammipadulto di 70 kg) ogni otto ore
(105 grammi al giorno) per i primi giorni divergiyindi ad intervalli di 12 ore (1
grammo di calcio gluconato & dato ogni giorno disoee il calcio perduto nei liquidi
corporei). 5. Sostegno trattamento é dato.

Cio che porta piu suggestiva e promettente € nadgsy avviare un programma di
ricerca per esplorare un nuovo trattamento peonisti sostituire i metodi piuttosto
primitivi ora usato? Klasson cita quindici riferintedalla letteratura medica, risalente al
1936, che lo ha portato a provare I'acido ascorthiaeori successivi (5) ha mostrato la
profonda influenza di bruciature sul metabolismbbal®do ascorbico, ma nessun
gruppo la briga di condurre il larga scala cructak clinici usando l'acido ascorbico o
ascorbato di sodio a livelli megascorbici (pertapica, per via orale e per via
endovenosa), per sviluppare una migliore terapia.

Freddo

C'é una considerevole letteratura medica su ternperetedde e il loro effetto sul
I'acido ascorbico nel corpo. Eccezionali sono tiagini di Teresa canadese e i suoi
collaboratori, a partire dal 1947, continuandomefti anni e riassunti nel 1961. In loro
carta 1947 (6), hanno segnalato ratti, che sorioesjaosti per lunghi periodi di gelo
temperature, ma che sono stati in grado di adattaygeste basse temperature, aveva
grandi aumenti i livelli di acido ascorbico di lom@ssuti corporei; considerando che



quelli ratti incapace di regolare all’lambiente flechveva diminuzione dei livelli. Essi
hanno concluso che la manutenzione della vita seb@snperature richiede grandi
guantita di acido ascorbico. Ci0 é stato ulteriarteeconfermato con test su cavie.

Nei test a lungo termine su scimmie segnalati B8R1Dugal e Fortier (6) trovato che
tra le scimmie esposte per sei mesi al freddo (p€qioi sottoposto a temperature
inferiori allo zero (-40F) quelli dato 325 milligrani di acido ascorbico al giorno per la
sei mesi periodo erano molto piu resistenti aldeethtenso rispetto a quelli indicati solo
25 milligrammi al giorno. Poiché loro scimmie peaaw® circa 12,5 libbre, questo
calcola per 4.000 milligrammi o 4 grammi, un giotrasato sul peso di un umano adulto
(70 kg) per il gruppo resistente al freddo e cB6a8 milligrammi al giorno per mostrare
il gruppo no resistenza.

Nessun test sono stati condotti per determinala sistenza degli esseri umani a
freddo le temperature possono essere migliordizaaido 4 grammi o piu di acido
ascorbico. Uno a breve termine test (tredici gjosni soldati, segnalato nel 1954,

impiegato solo 525 milligrammi di ascorbico un giotin un gruppo e 25 milligrammi

in un altro acido. Entrambi i gruppi sono statiestpal freddo temperature su razioni di
sopravvivenza. Il gruppo in alto, ma livelli margindavanzale di 525 milligrammi, ha
mostrati maggiore resistenza al freddo e una grdimdmuzione piede troubles il

gruppo di 25 milligrammi. In un altro test a breeemine riferito, nel 1946, Glickman e
colleghe largamente ha concluso che i risultatialel esperimento hanno indicato
chiaramente che il capacita degli uomini di sopgergli effetti dannosi delle ripetute
esposizioni al freddo ambienti non possono essarsilsimente migliorati dando
"eccessive" dosi di ascorbico

acido o altre vitamine sopra la quantita necesgaiaina nutrizione adeguata. Tuttavia,
loro idea di una dose di "eccessiva" di acido dsicorera 200 milligrammi al giorno,
che era stato dimostrato di essere inefficace msgkerimenti scimmia accennato in
precedenza (6). Non possiamo dire, a questo psatdjvelli di megascorbic migliorera
la resistenza umana al freddo o no, ma se ultéastidevono essere effettuati, devono
utilizzare almeno i livelli trovati successo inmmenie. Ci sono milioni di persone
soffrono ogni anno dagli effetti di inverno freddoe possono trarre beneficio se queste
prove producono risultati di successo.

Trauma fisico

Ungar (7), un membro delle forze libere francesdgtre ferita balistica, fornito
informazioni di vitale importanza che potrebbe asedwato la vita di migliaia di soldati

e auto delle vittime di incidenti se esso era statoettamente seguito. Lo scopo del suo
studio e stato quello di correlare il grado di tme&) espressa in termini di energia fisica
con la gravita di shock come stima di mortalitagainprese porcellini anestetizzati e
caduto noto pesi da differenti altezze su anim#ibeato che c'era un preciso rapporto
tra energia trasmessa e danni ai tessuti e martllgorprendente fatto ha portato dalla
sua ricerca era che nelle cavie sottoposte al ocguidi, che

normalmente avrebbero ucciso 100 per cento degtian questi animali sarebbero
sempre

sopravvivere se somministrato un‘iniezione di a@sloorbico a dosi circa 100
milligrammi per chilogrammo di peso corporeo sulgigpo il trauma. Suo dosaggio
iniezione calcola per oltre 7 grammi di acido abaw, basato su un peso corporeo di 70
kg. La tempestiva somministrazione di questo qteaotpiu di acido ascorbico nel
campo di battaglia ai soldati feriti o di inciderateto

vittime alla scena possono evitare urti e garatdisopravvivenza fino a raggiungere un
ospedale.

Si potrebbe anche chiedere come e possibile cheitédsservazione importante porre



dormente per

30 anni.

Frattura dell'osso

La carta 1946 da Andreae e Browne (7) ha mosttaaiomo di latta, entrambi
bruciano e osso frattura trauma producono rapichéndiisce di acido ascorbico nel
sangue intero e la

cellule bianche del sangue.

Una carta 1962 dall'Unione Sovietica da Merezhin@Risegnalato test sulla guinea
suini con fratture ossee. Merezhinskii ha mostiaia somministrazione giornaliera di
40 mg di acido ascorbico era sufficiente per cayeeg le perdite di acido ascorbico a

causa del trauma, ma non erano 10 milligrammi.rbhgato che il recupero da fratture
ossee e stata notevolmente ridotto quando haneeuticdosi elevate di acido ascorbico.
Suo successo 40 milligrammi dose, quando la scalatapeso corporeo di 150 chili,
guantita I'assunzione giornaliera di circa 9 grardnaicido ascorbico, mentre la sua dose
di 10 milligrammi inadeguata equivale a 2,3 grammigiorno.

Ad alta quota

L'esposizione all'alta quota e una grave formdrdss perché il rarefatto atmosfera
induce la privazione dell'ossigeno, nota come iposdpossia € una mancanza della
corretto livello di ossigeno nel sangue e nei tes&urave ipossia puo essere indotta
nella corpo con mezzi diversi da alta quota, coamnkegamento. La nostra discussione
di alta altitudini si applicheranno anche a quedii® condizioni.

Se le persone sono trasportati dal livello del naagéevate altitudini montane, c'é un
possibilita che svilupperanno il mal di montagnatagrima che diventino abituati ale
grandi altezze. La malattia & chiamata soroche Waide e probabilmente ha molti altri
nomi locali in varie zone di montagna. L'aria chspiriamo contiene circa 20 per cento
dell'ossigeno a livello del mare ma solo circabilder cento a circa 15.000 piedi. Ad alta
guota e stato anche un problema nell'aviazionegdetil'avvento della cabina
pressurizzata,

Come tempo fa 1938 era percepito che I'acido asmpdaumenta la quota

tolleranza della truppa di sci e conigli. Peterswi, 1941, ha mostrato che i topi iniettati
con

I'acido ascorbico sono stati in grado di resisteva'esposizione ripetuta a pressioni di
aria che erano 1/6 normale, mentre i loro compagnitrattate ha ceduto. Krasno e
colleghe ha mostrato in

1950, utilizzando soggetti umani ripetutamente sg@ocondizioni di 18.000 metri di
altitudine,

maggiore utilizzazione di acido ascorbico con cgnsete deplezione. Cio e stato
confermato in cavie esposte alla stessa quotaglcanimali che si manifesta in modo
anomalo bassi livelli di acido ascorbico di tessinaun articolo del 1959 dalla
Jugoslavia, Wesley e colleghe ha riferito che nedlde esposte per un‘ora a pressioni di
aria a bassa equivalente a un'altezza di 30.0@, jgie stato un calo nei livelli di acido
ascorbico e una sostanza aumento dei livelli dicadeidroascorbico piu tossici. Questo
e stato anche confermato in cani; e sono statiteffie test sugli uomini che hanno
risposto in modo analogo all'ipossia, a seconda dgknsita e durata dell'esposizione
(8).

Anche con guesto vasto sfondo della suggestivecagsono riuscito a trovare chiunque
e stato ispirato per prevenire il mal di montagnaattivi effetti di ipossia dalla
amministrazione di alti livelli di acido ascorbidéra la piu vicina ad una prova di questa
natura segnalato da Brooks (8), nel 1948, utilideahcolorante, blu di metilene. Ha
trovato che, se persone che normalmente soffrivaatlidi montagna sono stati dati 0,2



grammi di al blu di metilene prima di salire a @irt5.000 piedi in un viaggio di quattro
ore dell'automobile, hanno non piu si ammalo. heglt soggetti non trattati che si
ammalo di mal di testa e nausea a 10.000 piediate0,1 grammo di

blu di metilene, erano liberi dei sintomi all'imerdi un ora. Blu di metilene e acido
ascorbico un re entrambi i membri di sistemi did@sduzione e dovrebbe avere simili
azioni terapeutiche. Nulla puo fare il blu di mextié, ascorbico acido dovrebbe fare

meglio. L'effetto diuretico di acido ascorbico delwbe anche contribuire ad alleviare la
edema polmonare che si sviluppa ad altitudini eevia tempo ora per i necessari
ulteriori lavoro clinico, poiché l'ipossia € un pfema molto diffuso molto di la di
malattia di altezza. | risultati ottenuti sareblmportante nel trattamento dell'ipossia di
annegamenti non irreversibili, dei neonati durainparto, durante I'anestesia in
chirurgia, in procedure chirurgiche prolungate easi di soffocamento, per prevenire
danni al cervello.

Radiazione

L'esposizione alle radiazioni € una situazionesesimente stressante per I'organismo
vivente. Il

termine "radiazioni" comprende i raggi ultravioletaggi X, raggi gamma e altre
radiazioni ionizzanti nello spettro di energia eade. Sono stati riconosciuti i pericoli
dell'esposizione ai raggi X negli ultimi anni eplerdite di radiazione dell'atomo
bombardamenti sono la prova della pericoli. Espose& alle radiazioni, come un rischio
professionale per i medici specializzati in radgio ha avuto un effetto vitaaccorciamento
e aumentata suscettibilita alla malattia, comeetispai medici di altre

specialita (9).

Ci sono stati numerosi articoli pubblicati che nmasbt che I'esposizione ai raggi x
abbassa i livelli di acido ascorbico nel corpo:t&sehmer et al., nel 1947; Monier e
Weiss, nel 1952; Hochman et al e Oster et al.1988; Dolgova, nel 1962; e molti altri
documenti da parte dell'Unione Sovietica dal 1968.(In generale, queste carte
indicano che nelle cavie, che non puo sintetiziaapropria acido ascorbico sotto stress,
ci sono diminuzioni su acido ascorbico nel sangoeig¢essuti dopo irradiazione. Gli
animali, come ad esempio ratti e conigli, che pootho acido ascorbico in loro fegati
sotto stress di solito soffrono un prima disceddare livello di acido ascorbico che si
alza dopo che il fegato ha avuto la possibilitaatitituire I'acido ascorbico perduto. Se
l'irradiazione € abbastanza grave da interferirelasintesi dell'acido ascorbico, le
perdite rimangono.

L'uso di acido ascorbico come una protezione cagltreffetti sfavorevoli della
radiazione risale a molti anni e, nonostante tbfahe gli investigatori hanno usato
pietosamente piccolo dosi di acido ascorbico, niidérito buoni risultati. Carrie e
Schnettler, nel 1939, utilizzando solo 200 milligrai al giorno di acido ascorbico,
riferito buoni risultati e ha raccomandato comiimaco di scelta. Erano in grado di
prevenire la leucopenia (riduzione del bianco lautedel sangue nel sangue) indotta
dall'esposizione ai raggi X. Cio e stato conferntgdClausen, nel 1942, che ha
impedito la leucopenia in dieci pazienti di canalo stomaco, trattati con raggi X
dando loro un'iniezione giornaliera di 500 mg ddacascorbico. Wallace, nel 1941,
iniettato solo 50 milligrammi di acido ascorbicogadrno ed é stato in grado di relazione
che ha impedito molti sintomi generali della madatta radiazione e quasi interamente
eliminato il grave nausea e vomito, ma non impegisanodifiche intestinali a causa
della pesante pelvico Raggi x trattamenti somnmiaiis(11).

Kalnins, dalla Svezia, che ha pubblicato moltiigiornali in questa zona, segnalato in
1953 che le lesioni a raggi x delle cavie dati SDignammi al giorno di acido ascorbico
sono state molto meglio protette contro gli effd&thnosi della radiazione rispetto a



quelli dato solo 1 milligrammi al giorno. Egli pev& che le grandi dosi di acido
ascorbico ha agito come disintossicanti per l'igtancome corpi o il leukotoxins

sviluppato nellirradiati tessuto. Yusipiv, dall'ldne Sovietica, in due brevi articoli
segnalazione test nel 1959 su conigli e topi cheehanno specificato i dosaggi di acido
ascorbico ha usato, ha indicato che se I'acidarliecoe stato dato prima
dell'irradiazione, esercitato un effetto sfavoreyoha se somministrato in seguito é stato
benefico. Ha raccomandato 'uso di acido asconbéla trattamento della malattia da
radiazione acuta nel periodo latente e perioddiiax. Egli afferma che la
chiarificazione del ruolo dell'acido ascorbico aethalattia acuta da radiazioni € uno per
I'immediato futuro (11). Diversi articoli sono appiamostrando I'effetto protettivo di
acido ascorbico su vari enzimi corporei controitdardzione di radiazioni ionizzanti.
Nella casella 1965 carta da Shapiro et al (12)x@énziati

hanno suggerito la completa di test di acido ascortome un agente anti-radiazioni
negli animali.

Anche se é stato indicato I'utilita di acido asemobil determinante clinico test,
utilizzando i livelli piu elevati di acido ascorleicnon sono state avviate. Questi tanto
atteso test dovrebbe essere iniziato e accuratarassptorato.

Indietro

Prossimo capitolo

Contenuto

L'INQUINAMENTO E LO SCORBUTO DEL FUMATORE

Grandi sforzi profusi per purificare il nostro ambie e non c'é speranza per eventuale
successo nel ridurre al minimo la contaminazionerigiine antropica. Ci sono, tuttavia,
alcuni aree che non possono rispondere completaneaimba completa eliminazione
degli inquinanti & certamente non

probabilmente nel prossimo futuro. Un'area di inquiento € la radiazione di fondo
naturale livello a causa della radiazione cosmialiredal sole e spazio esterno. Anche
guando folle di persone si riuniscono sono irradease stessi e che circondano le
persone con i raggi da potassio radioattivo nei tmrpi. E un altro segmento del
monossido di carbonio esposizione. Mentre & untefiomportante di accumulo locale
monossido di carbonio nell'atmosfera a causa dehlabustione di combustibili,
(stimato a produrre 200 milioni di tonnellate alt®), anche se questo

sono stati completamente eliminati, ci sarebbepmenaltre fonti. Monossido di
carbonio e prodotto naturalmente nel corpo umantasso di 0,42 millilitro all'ora e
una maggiore fonte dell'intossicazione da monosdi@darbonio € il fumo di sigaretta
(2). Gli oceani sono un naturale

fonte di monossido di carbonio (2) cosi come lead1). L'aria sopra gli oceani e la
Vergine foreste, lontano dalla contaminazione umeosi non sarebbe mai libero di un
basso, ma definita, livello di monossido di carlmofiiracce di monossido di carbonio si
trovano anche nelle bevande analcoliche stored (3).

Pertanto, sarebbe impossibile per uno evitare cessplamente di monossido di
carbonio.

Misure per ridurre la contaminazione diretta da#i'® del suolo sono in fase di
sviluppo, ma si possono richiedere anni per lonoadevole effetto. Nel frattempo, un
supplementare approccio a questo problema, che yieposto € quello di rendere la
popolazione piu resistente agli effetti nocivi dégdjuinanti mediante acido ascorbico. |
precedenti capitoli sugli effetti dell'acido asdobnella lotta contro i vari fisici e

chimici sottolinea suggerisce una valida base pestp nuovo approccio. La
somministrazione giornaliera di pochi grammi didacascorbico possono essere



adeguati aumentare la resistenza del corpo a gs@#teitazioni ambientali tossici
cronici.

In caso di tossicita del monossido di carbonio, caréa 1962 dall'Unione Sovietica (3)
ha mostrato che I'esposizione cronica delle cdwieomossido di carbonio hanno
aumentato il tasso di consumo di un requisitoid@ascorbico. Gli effetti cronico
monossido di carbonio avvelenamento erano contoasta la somministrazione di 40
mg di acido ascorbico al giorno. Per un 300 gramincavia, 40 milligrammi
equivalgono a 9.000 milligrammi (9 grammi) per &Wo4Libbra di peso corporeo. Nel
1955, Klenner (3) ha osservato che il trattamenszélta per il carbonio

monossido di avvelenamento, sia acuta che croaistto I'acido ascorbico. Bisogno di
due altre carte di essere citati in questa disocossiuno che appare nel lontano 1930 e
l'altro in 1958. Ungar e Bolgert (4) ha dimostrah® I'acido ascorbico sarebbe
proteggere cavie contro morte dall'esposiziondedhte concentrazioni di vapori di
acido cloridrico, ossido nitrico, e altri vaporerRessere efficace, tuttavia, era necessario
dare non meno di 500 milligrammi per chilogramm@e$o corporeo, che é equivalente
a circa 35.000 milligrammi per un peso di 150 léldzono, un necessario costituente
dell'atmosfera superiore e un contaminante prodwliaria che respiriamo in
determinate condizioni, € un ossidante tossicasst. Mittler (4), nel 1958, ha riferito
che una singola iniezione di acido ascorbico im pojma di esporre loro, per 3 ore, per
aria contenente un livello di ozono di 8 a 25 paetimilioni di euro, ha fornito un piu
alto tasso di sopravvivenza piu tra i topi nont#tat

Le agenzie ora cosi interessate con il nostro amtdesterno inoltre sara interessato con
nostro

interno ambiente e per implementare la ricercaviddale sull'uso di acido ascorbico
per combattere i rischi ambientali?

Fumo

Il fumo e un'intensa forma di inquinamento atmdsteconcentrato individuali. Con
tutto il furore

sulla pulizia dell'aria che respiriamo, i fumatmalano con nonchalance il concentrato
fumo da una spina di combustione del tabacco uicea due dalla loro faccia. Questo
fumo contiene livelli di gas inquinanti -monossidiccarbonio, acido cianidrico, ossido
nitrico, lo zolfo anidride e acetonitrile -in comteazioni molto piu elevati che mai
sarebbe stato permesso in I'aria che respirianotirénil fumo contiene catrame
cancerogeni finemente disperse, veleni come niappalvere radioattivo come |l
polonio-210 e altri ingredienti.

Questi si depositano sui tessuti della bocca, Bngaringe, bronchi e interni di il naso.
Abbiamo qui una forma altamente irritante locatess chimico che impoverisce la
tessuti dei loro negozi di acido ascorbico. Ricgrga finalmente mostrare che questo
cronica irritazione e deplezione sono che cosaenfnescare il processo neoplastico.
Molti rapporti possono essere trovati nella letigi@medica sull'influenza distruttiva
del

fumo di tabacco sui livelli di acido ascorbico detpo. Gia nel 1939, Strauss e Scheer
(5) trovato che il fumo prodotto una costante eaqata riduzione dell'escrezione di acido
ascorbico, che indica la distruzione del corpoadgitituenti del fumo. McCormick (5),

nel 1952, ha dichiarato:

Nel determinare il dosaggio protettivo anti-infettli vitamina C ci & un altro fattore

che non é generalmente considerato. Quando laméagnmpiegato per neutralizzare le
tossine di origine endogena o esogena, l'azioreiproco, in quanto la vitamina e
anche neutralizzata proporzionalmente, lasciandwordesponibile per i bisogni
fisiologici. Per illustrare, lo scrittore ha detenato dalla laboratorio e test clinici che



neutralizza il fumo di una sigaretta in i milligramndi corpo circa 25 di vitamina C, o la
guantita in uno arancio di medie dimensioni. Sas wisto quanto sia difficile
incontrare il corporale requisito del fumatore paettay per anche il livello di
protezione della vitamina C da fonti alimentariqiindi evidente che il fumatore
costante, che é di solito brevi sulla sua assuezigchiede un piu pesante dosaggio
terapeutico di questa vitamina che il non-fumatore.

Bourquin e musmanno (5), nel 1953, ha riferito keheicotina, aggiunto all'essere
umano sangue, diminuisce il suo contenuto di aagborbico da 24 a 31 per cento. Essi
hanno concluso che piu grandi quantita di acidoréco dovrebbe essere preso da
abitualmente forti fumatori. Venulet, in una satie@locumenti pubblicati durante il
1951-1956, come rivisto da Andrzejewski (5), haasimato che l'inalazione di fumo di
tabacco prodotto una marcata perdita di acido bgmpm animali e uomo. In 60
studenti di medicina, i livelli di acido ascorbidosangue erano 1,0 a 1,2 mg % nei non
fumatori e 0,6 a 0,9 mg % nei fumatori. | non fuanathe si offri di fumo da sei a otto
sigarette al giorno ha subito una significativaiduzione della livelli sierici di acido
ascorbico entro il terzo giorno. Questo calo € gEmso cinque giorni dopo cessazione
del fumare. Se i livelli nell'uomo in parallelo digeche si trovano negli animali, c'e un
grande diminuzione per ogni organo interno. Ci sookevoli differenze nell'ascorbico
acido contenuto trovato nel latte delle madri en&tori e non fumatori. Differenze
Maximal si verificano in primavera quando i livedli media 5,9 mg % nelle fumatrici
contro 2.1 mg % nelle donne di fumare. Venuletdractuso che fumare é coinvolto
nella patogenesi di alcuni disordini diffusi corestorbuto, ulcera gastrica e malattie
cardiovascolari.

Oltre alle difficolta derivanti dalla deplezioneatido ascorbico, fumare abbassa il
generale corporea resistenza alle malattie.

Goyanna (5), nel 1955, in un libro intitolato "taba e vitamina C" accuratamente
incolpa il fumo di tabacco per la sua azione dititra su acido ascorbico del corpo. Egli
ha mostrato che nei fumatori pesanti, I'acido dscore distrutto e non piu escreta nelle
urine. Egli descritte le molte funzioni di acidacasbico nel corpo, compreso il suo ruolo
nella disintossicante veleni. Nel suo paragrafcchusivo affermo: "la salvezza del
fumatore puo essere in questa vitamina".

Nel 1960, Dietrich nd B chner (5). dimostrato acadcorbico abbassato plasma
sanguigno i livelli

nei fumatori e ha concluso che i fumatori presemiama carenza di vitamina C rispetto a
non fumatori. Hanno consigliato tutti i fumatorcansumare un‘abbondanza di vitamina
C per prevenire

sviluppo di un deficit.

Durand et al (5), nel 1962, anche confermato euwgdlb ascorbico sangue dei fumatori &
inferiore rispetto ai non fumatori. Ha dato 1 graondn acido ascorbico al giorno per
pack-e-un-meta i fumatori di sigarette e trovaiagmenti nel sangue acido ascorbico

mai raggiunto il picco livelli mostrati da non futoa. Ha concluso che non vi € una
carenza di acido ascorbico nel fumatori. RupniewSkanel 1965, segnalati anche un
negozio di diminuzione di acido ascorbico nel etpresa tra i fumatori.

Calder, Curtis e Fore (5), nel 1963, indicato ¢Hemo di tabacco distrutto vitamina C
in soluzione. Hanno anche dimostrato una differest@aiasticamente significativa nel
sangue plasma acido ascorbico e leucocita acidwlaso contenuto della sigaretta
fumatori e non fumatori.

Le sigarette piu affumicato, piu basso erano iliieenatici di acido ascorbico.

Uno studio del 1968 da Brook e Grimshaw (5) ha dima@o che plasma sanguigno e i
livelli di acido ascorbico leucocitarie sono sigeéitivamente piu bassi negli uomini che



nelle donne. In non fumatori, i livelli plasmaté&idiminuiti con I'eta mentre il leucocita
livelli non ha fatto.

Il fumo di sigaretta € stato trovato per abbassaneodo significativo sia il plasma
sanguigno e il

concentrazioni di acido ascorbico del leucocitatiFomatori avevano lo stesso effetto
sul sangue

plasma acido ascorbico come aumentare I'eta crgicaldi 40 anni.

Pelletier (5), in prove su cinque fumatori € namgcie fumatori, come riportato nel 1968,
hanno dimostrato che i livelli di acido ascorbiésangue e di plasma di sangue dei
fumatori sono stati circa 40 per cento rispettoai fumatori. A dare i suoi soggetti 2
grammi di ascorbico acido un giorno che ha trowéw® dopo continuato
somministrazione i livelli di acido ascorbico dngaie

stabilizzato a circa lo stesso valore per entrarghuppi. Tuttavia, l'urinario escrezione
di acido ascorbico da fumatori non raggiunse ntigelli escreti dalla non fumatori, che
indicava una continua una maggiore utilizzazionaaitlo ascorbico dalla fumatori. Egli
inoltre fare prove su cavie, che sono stati alimgmicotina per un mese in importi
paragonabili a quelli consumati dai fumatori pesaie stato un calo del acido
ascorbico sangue e tessuti, rispetto alle cavieeiiato la stessa dieta senza il nicotina,
pari al 49 per cento nella ghiandola surrenalgQ iper cento nei reni, 47 per cento nel
cuore e il 34 per cento nel fegato.

Da tutto questo lavoro di ricerca, dovrebbe esseidente che i fumatori abituali, a
meno che essi

prendere misure per correggere la condizione,igaohdi essere in uno stato di
scorbutic cronico, subclinico.

In questa situazione, i classici segni di scorlmato pud manifestarsi, ma il corpo € in un
stato di scorbuto biochimico. Con questo esaurimer¥® abbassata resistenza alle
malattie e i processi di disintossicazione biochirsono alterati. o ho definito questo
corporea condizione, "Scorbuto del fumatore" e aura molto semplice per la sua smettere
di fumare.

Per i numerosi fumatori hard-core che non possawoiare I'abitudine, sigaretta

I produttori potrebbero istituire un programmaiderca per determinare se il lungo
termine l'uso quotidiano di acido ascorbico formjtealche protezione contro i tumori,
enfisema, coronarie e altre malattie che affliggofumatori.

Ricerca condotta alla Tulane University da Schlegabllaboratori (6), e accennato in
precedenza, richiesto Schlegel a raccomandaredustidiano di 1,5 grammi di acido
ascorbico per prevenire la ricorrenza del cancha descica nei fumatori.

FERITE, FRATTURE OSSEE E SHOCK

E stato conosciuto per centinaia di anni che ligeferon guariranno e che guari cicatrici
e ferite vecchie riaprono nella gente priva di a@dcorbico e afflitto con lo scorbuto.
Scorbuto anche indebolisce le ossa e li rendeysicedtibili alle fratture. Nella casella
guarant'anni dopo la scoperta dell'acido ascorlgicagno stati tanti documenti
pubblicato sul rapporto vantaggioso di acido ascorper la guarigione delle ferite,
sulla migliore forza di tessuto

cicatriziale e la piu veloce guarigione delle fnagt ossee, che é solo impossibile
controllare pienamente questo vasto volume di aadlfinterno di un breve capitolo.
Tuttavia, il lettore interessato puo fare riferirteea documenti presentati al convegno
scientifico sulla vitamina

C, della New York Academy of Sciences, tenuto 19€QL(1). Le carte da Abt e
Schuching, Robertson, Gould, Crandon, Fullmer edagm di particolare interesse in
guesto connessione.



L'utilizzo di acido ascorbico nella guarigione ddiérita € ora cosi ben documentato che
ci sono molti chirurghi che forniscono regolarmeintao pazienti con 1 o 2 grammi di
ascorbico acido al giorno, periodo postoperatqrés,aiutare nella loro guarigione e di
recupero. Nonostante la vasta

numero di pubblicazioni, non e ancora noto se ggesb i livelli ottimali per questo
SCopo e se i pazienti avrebbero tratto beneficipadte delllamministrazione di
maggiore importi. Questo dovrebbe essere oggetitiatiori ricerche.

Di particolare interesse a questo punto e il rexcétoro del Dr. Steinberg (1), degli
ebrei Memorial Hospital di New York City, il riugoitrattamento di cancrena delle
gambe e i piedi con ascorbato di sodio. In cincag di gangrena annosa, resistente ad
altri forme di trattamento e alcuni prevista pempamazione, I'amministrazione di fino a
5 grammi di ascorbato di sodio al giorno, oltréraltamento di altri ha portato sul
miglioramento e la guarigione in poche settimange<) casi di gangrena sono stati
causati da arteriosclerotica occlusione, endagtéidbetica e policitemia vera. Mentre
I'acido ascorbico lo status dei pazienti non éasiiaterminata, € probabile che essi erano
affetti da grave cronicita scorbuto subclinico.de@ssario molto lavoro di follow-up su
guesto piombo promettente nel trattamento delieneésancrena.

Ma anche nella guarigione delle ferite, il piendgpziale di acido ascorbico pud non
essere interamente sfruttate. Per esempio, c'éritita carenza di letti d'ospedale e tutti
i medici e tra gli altri servizi necessari per neardre la loro. Ricerca dovrebbe essere
istituito per determinare se

l'ordinaria amministrazione quotidiana di pochirgrai di acido ascorbico per ricoveri
ospedalieri

vuoi accelerare il loro recupero e abbreviarerib Isoggiorno ospedaliero. Molti pazienti
entrando

gli ospedali sono gia in uno stato prescorbuticil 880 ospedale soggiorno potrebbe
essere ridotto da 25 per cento, sarebbe equivadi@gificio e personale un nuovo
impianto per ogni quattro in

esistenza, a soli pochi centesimi al giorno pergrde.

Indice di morbilita--Un nuovo strumento diagnostico

Un'altra idea di trattamento medico che richiederidri indagini € l'uso di acido

ascorbico come strumento diagnostico e prognostiampioni di sangue sono di solito
prese da pazienti e una varieta di esami sonosiati loro. E raro, tuttavia, che un
determinazione dell'acido ascorbico € mai fattqeesti campioni di sangue. A causa
della complicazioni nella metodologia sviluppathcwrso degli anni, la determinazione
di ascorbico acido nel sangue ha perso molto deValore diagnostico ed é caduto in
discredito.

| metodi in uso durante gli anni trenta determiribt@ro, "ridotto" acido ascorbico nel
sangue. Nel 1943, quando furono introdotte le nyeeedure, € stato quello che é stato
determinato l'acido ascorbico "totale", che comgesa non solo I'acido ascorbico
“ridotta”, ma il acido deidroascorbico "ossidatcélei prodotti di decomposizione. |
risultati effettivi ottenuti da questi due divetii di metodi non erano comparabili e
causato molto confusione, che ancora esiste. Mentssibile determinare
separatamente I'acido ascorbico e la deidroas@dgiclo essere sia tecniche, era
raramente eseguita e segnalato nel lavoro di acgegli ultimi quarant'anni.

Lo sviluppo di un possibile strumento diagnosticezmwso e stato ritardato per quattro
decenni a causa di una mancanza di apprezzamaeriadtosico-chimici semplici
coinvolti. Che cosa é necessario in queste deteaitini non é "totale" o l'acido
ascorbico "ridotta”, ma il rapporto tra i due comenti, acido ascorbico e acido
deidroascorbico. Nel 1955, Chakrabaryi e Bonod@po Giudizi del lavoro precedente,



ha sottolineato il paradosso della acido deidradsoo, che, a livelli bassi, si comporta
essenzialmente come l'acido ascorbico nel dareziaste da o curare lo scorbuto, ma e
tossico ad alti livelli. Hanno determinato sia tad® ascorbico e deidroascorbico acido
nel sangue di molti dei loro pazienti. Hanno trovele i livelli di acido ascorbico é
andato giu e livelli di acido deidroascorbico s@adito come loro i pazienti sono
diventato piu malati e

infine mori di tifo, tetano, polmonite e meningiébbre. Se i pazienti sono
sopravvissuti, la tendenza é stata invertita. Ha&f®smond (2), nel 1963, citati molti
altri riferimenti riguardanti lo stress mentale alaitia mentale che colpisce il livelli di
sangue acido ascorbico e anche prima calcolgppiadi che ha mostrato alcune
statistiche sorprendente. Queste figure, insiemed@ahi altri che ho calcolato da
un'altra carta (3), sono assemblati nella tabelipiente.

Ispezione delle figure su questa tabella indicalifficienza di acido ascorbico "totale"
livelli di sangue come una misurazione diagnosticaausa dei livelli elevati
deidroascorbico, molti dei pazienti dea aveva liyel alti "totali"* che i sopravvissuti.
Con molti gli investigatori nel corso degli ultinre decenni reporting "totale" acido
ascorbico nel loro lavoro, si possono essere faritmindividuate come l'attuale
confusione e mancanza di fiducia nel sangue asmpdaterminazioni ha provocato. |
livelli di acido ascorbico "ridotta” sono superiadicatore, ma il piu significativo € il
rapporto che ho termine I "indice di morbilita".

Le "normali" avevano un indice di morbilita di Grd5, anche se un individuo
assunzione di alti livelli di acido ascorbico awelanche un indice piu alto. Coloro che
sono stati criticamente malato bur sopravvisse @eswuto un indice di morbilita di circa
1.0, mentre coloro che sono morti

molto meno, 0.3, 0.5. Durante la convalescenzaamiavvissuti, I'indice di morbilita
saltato da 3.0a 5.0

C'é una spiegazione logica e fisico-chimica perstpieariazioni. Acido ascorbico e

dell'acido deidroascorbico, come spiegato nei oatecedenti, sono membri di un
reversibile sistema di ossidoriduzione. Il potelezi@dox dipende la quantita relativa di
ciascuna componente dei sistemi. Per i proce¢esduto sano, che il rapporto deve
favorire alta quantita di acido ascorbico e livaiblto bassi di acido deidroascorbico al
fine di mantenere la potenziale redox basso. lolpgia, le potenzialita del tessuto
approccio piu livelli ossidativi come la malattieogredisce e si ritrae nuovamente come
la malattia schiarisce.

Stato perso tempo incalcolabile da centinaia destigatori sopra gli ultimi quaranta
anni di ricerca di lavoro. Stavano cercando di&are i livelli ematici di acido
ascorbico ad una malattia processo, ma non reedizpeesti semplici fatti e solo
determinati e segnalato sia acido ascorbico "totaleidotto” acido ascorbico. Gran
parte della confusione durante gli ultimi quattexenni € dovuta questo dati
insufficienti.

Il valore di megascorbic la terapia puo esserenaitenere i potenziali ossidoriduttivi
dei tessuti

a bassi livelli necessari e mantenere l'indice alibiita nelle fasce superiori. La
costante presenza di livelli elevati di acido abamr puo sopprimere la formazione di
tossici acido deidroascorbico.

Qui abbiamo in uno strumento potenzialmente uhke possa aiutare il medico a
determinare come malato suo paziente € davversuelpossibilita di sopravvivenza.
Ulteriori ricerche dovrebbe risolvere la questiaineome prezioso strumento dell'indice
di morbilita puo davvero essere.

Shock



Shock € una condizione molto pericolosa del geaeanalllo corporea che possono
rapidamente

compaiono in seguito alle sollecitazioni di lesigravi, traumatiche, ustioni, chirurgia
maggiore,

Massive emorragie, lesioni addominali e disidrataei Il difetto fondamentale in stato
di shock

interruzione del flusso sanguigno efficace e qualtdirato trasporto di materiali vitali
nel sangue

di organi e tessuti. Cio € causata da un aumetie mermeabilita dei capillari, con
conseguente perdita di plasma sanguigno nei tesstdstanti. Il volume di sangue
abbassato, con la maggiore percentuale di comparethitlari del sangue, € piu difficile
a pompa attraverso le arterie e le vene. Il voldelesangue pompato dal cuore € basso e
la pressione sanguigna € bassa. Il paziente arselitte in uno stato di collasso con un
pallido, pelle umida e facolta mentali alteratinécessario correggere rapidamente
guesta condizione e sono solitamente le prime migar assicurare la corretta
respirazione e sostituire il sangue volume dedfbui

L'uso di acido ascorbico nel trattamento di shoska&o ripetutamente suggerito in molti
documenti degli ultimi trent'anni. Queste cartdudono rapporti non solo di successo
esperimenti su animali da laboratorio, ma su c&serly sull'uomo. C'e un perfettamente
buona motivazione per questo uso di acido ascqgrhicausa del suo lungo-saputo
benefico effetti nel prevenire la fragilita

capillare e il fatto che I'emorragia € una cargtiea sintomo di deplezione di acido
ascorbico. Nel 1941, in esperimenti su gatti bleld5® per cento del loro volume

ematico, Stewart e colleghi (4) sono stati in grddprolungare la vita degli animali con
un'iniezione endovenosa di acido ascorbico. Ungjamgel 1942 e 1943, fu in grado di
evitare shock traumatico e morte in cavie feritugé@niezione di acido ascorbico di 100
milligrammi o piu per chilogrammo di peso corporBlel 1943, quasi tre decenni fa,
egli ha osservato che occorre in particolare qdksibilita di utilizzare il suo
osservazioni nel trattamento umano shock chirurgitaumatico.

Ulteriori prove su cavie, riportate nel 1944 da Mefidt e colleghi (4), I'acido ascorbico
ha mostrato aumentato la loro resistenza ai tra&umigliorato la loro sopravvivenza. In
studi su undici soggetti umani sottoposti a chilurgaggiore che nel campione dei
pazienti sangue per le determinazioni di acido dsco prima, durante e dopo le
operazioni. Della undici casi, cinque avevano liwgilacido ascorbico subnormale
prima che l'operazione e otto livelli nettamenteriore al normale immediatamente
dopo l'intervento, o entro ventiquattro ore.

Shock emorragico indotto nelle cavie da una proedtandardizzata di sanguinamento
e stato il soggetto di un libro del 1946 di Pasimuale (4). Ha scoperto che se le cavie
erano dato 200 milligrammi di acido ascorbico cequinuti prima dell'inizio
dell'emorragia, si

shock ha impedito e il 94 per cento dei suoi dioianni test animali sopravvissuti,
mentre 90 per cento degli diciassette animali rathl'dcido ascorbico & morto.

Holmes (5), nel 1946, discusso l'uso di acido dscorper alleviare I'aumento
permeabilita capillare che si verificano in staislibck. Egli cita il buon esito di un
gruppo di

chirurghi che hanno collaborati utilizzando acide@bico per trattare con successo
shock chirurgico. Un altro chirurgo usato con sgeoegoreoperatoria e postoperatorio in
cinquant'anni di grave addominale operazioni. Cx€®0 casi di estrazioni dentali,
l'acido ascorbico é stato

somministrato trenta per quarantacinque minuti graell'estrazione, evitando urti e



debolezza post-operatorio. E stato impiegato airchasi di trenta-cinque delle mie
ferite, in quali istanze ha aiutato i feriti pepsavvivere il lungo viaggio verso
I'ospedale. Egli cita anche I'esperienza di aledioi che hanno collaborati. Egli ha
osservato che non non c'era nessuna domandaadarié \di una quantita adeguata di
acido ascorbico nel mantenimento di una condizgamea le pareti dei capillari e che puo
anche essere utile nella lotta contro I'anossshdck. | piu alti livelli ematici di acido
ascorbico sono stati raggiunti dopo due o tre orerale amministrazione e in tre-cinque
minuti guando somministrato per via endovenosa.

Nel 1946, S.M. Leverson e soci (6), ha riferitd'sab di acido ascorbico, vitamine B1 e
B2 e acido nicotinico in lesioni gravi, emorragigfezioni in esseri umani. Essi hanno
concluso che il loro lavoro aggiunge ulteriore sup all'idea che grandi dosi di questi
materiali possono servire uno scopo utile nelaraéinto di pazienti acutamente malati.
Nel 1962, una Conferenza e workshop su shock egioaai € tenuto presso l'lstituto
Rockerfeller. Come segnalato nella scienza da Simé®), Dr. Levenson ha presentato
un libro rivelando che ferito gli animali soffromid scorbuto biochimico. Attestazione di
Levenson che potrebbero influenzare I'acido ascorlai mortalita da shock emorragico
e stato "vista con scetticismo".

Nel 1947, Zerbine (7), ha riferito su un'‘operazidnalcera duodenale, dove il paziente
e andato

in shock postoperatorio. Tempestiva somministrazidir? grammi di acido ascorbico,
per via endovenosa, lo tiro fuori la scossa in pauhuti. Ha continuato a grandi dosi di
I'acido ascorbico ha fatto il recupero del paziétranquillo”. Zerbini noto che suo
unico osservazione e puramente suggestiva, mautieeidri studi ovviamente
sembrerebbe vale la pena.” Nel corso del testamtat operazioni chirurgiche, Pataky e
associati (7) segnalati nel 1957 che erano in gdadubire il passaggio del plasma
attraverso l'intatto pareti dei vasi e per il cotitr di shock chirurgico con dosi elevate di
acido ascorbico.

Kashchevskaia (7), in un articolo del 1958 dalltura Sovietica, ha dimostrato che
I'acido ascorbico é intimamente coinvolto in s@itshock.

Strawitz e colleghi (8), utilizzando ratti per detenare I'effetto di acido ascorbico e blu
di metilene in stato di shock emorragico, segnaialdl958 che entrambi gli agenti
significativamente ridotto il

tasso di mortalita e, inoltre, I'acido ascorbidarajato il periodo di sopravvivenza.

Nel 1963, Santome' e Gomez (9), utilizzando i canne animali da esperimento,
controllati

il precedente lavoro di Sayers et su ratti in stitshock emorragico. Hanno trovato un
aumento

i livelli di acido ascorbico di sangue e una richr2 altamente significativa nell'acido
ascorbico sangue livelli e un'altamente signifitliminuzione dell'acido ascorbico
ghiandola surrenale, nonostante la livelli piu atewnel sangue. Il livello piu alto nel
sangue é probabile che sia un artefatto, perdkgalto rapidamente sintetizzato I'acido
ascorbico sotto lo stress e lo mise in una ridattame di sangue. | livelli di acido
ascorbico basso nelle ghiandole surrenali sonogtibhente una piu criteri affidabili
della risposta alle pesanti sollecitazioni a cuncsstati sottoposti gli animali.

In un documento pubblicato nel 1967, microcircadae Kocsard-Varo (9) discusso (la
sistema capillare), permeabilita capillare e a@sdcorbico. Ha fatto la seguente
interessanti le osservazioni che lei ha coinvodéitonstudio del microcircolo. Ha trovato
che nel sangue dal naso a causa di alta pressiagaigna, se venisse applicata una
soluzione di adrenalina 1-1.000 alla superficidadelucosa nasale o se sono stato
iniettato acido ascorbico individualmente, il saingmento continua. Tuttavia, se



entrambi fossero effettuate contemporaneamerftasgo di sangue fermato
"istantaneamente, come se uno spento un rubirlesEmguinamento non non
recidivare." L'acido ascorbico ha una nota aziamettiva su adrenalina nella
circolazione.

| microscopio elettronico gli studi del letto cadpik del deficit di acido ascorbico
porcellini d'India, da Gore e colleghi (10), pulshli nel 1968, divulgato l'ultrastrutturale
base per i difetti capillari, microdiscontinuitiegnicrolesioni che conducono a fragilita
capillare.

La recensione qui sopra della ricerca altamentgesitya negli ultimi tre decenni viene
illustrata I'utilita possibile di acido ascorbicella prevenzione e nel trattamento di
shock traumatico, emorragico e chirurgica. Eppuantp uso essendo fatta di dati in
terapia d'urto dell'attuale? In un documento pulaibdi nel 1969 dalla Weil e Shubin
(112), i lavoratori dell'unita di ricerca Shock diaigrande scuola medica e l'ospedale,
non c'é un unica menzione di acido ascorbico.

Con shock ancora rivendicando cosi tante vittimadidenti in autostrada e battlefield

perdite, il bisogno di piu lavoro in questo settérergente.

GRAVIDANZA

Gravidanza, parto e l'allattamento sono periodhi@inso stress biochimici per
mammiferi. Incinte mammiferi, come topi, che hatmgapacita di produrre i propri
acido ascorbico, in modo significativo aumento miduzione di questo metabolita per
combattere questi sollecitazioni. Il raccomandatiennita giornaliera alimentare di
acido ascorbico per gravidanza e donne che altattame set indietro dalla Food and
Nutrition Board dell’Accademia nazionale di Scigreéi 60 milligrammi al giorno (1).
Loro corrispondenti raccomandazioni per nelle fememeta di diciotto anni a oltre
settanta-cinque, € 55 milligrammi al giorno. Qudstaisce un magro 5 milligrammi al
giorno per mantenere lI'omeostasi sotto la bioclaraedallecitazioni di sviluppo di un
bambino, il travaglio di parto, la produzione diéee il fisiologico recupero dai rigori
della maternita stessa.

Facciamo un semplice calcolo, supponendo che udaenadlattante produce 500 a
1.000 millilitri di latte materno al giorno (cirgaezzo litro a un litro). Questa € la
guantita di un normale bambino dovrebbe consumeirprimi tre mesi di vita secondo
Ingalls (1). Il latte dovrebbe contenere piu di ¢ diacido ascorbico per 100 millilitri,
secondo Snelling (1). Questo aggiunge fino a umeosgpplementare per la madre di
20-40 milligrammi di acido ascorbico al giorno chene secreto per il nutrimento del
bambino. Se l'allattamento madre & sempre solotatetdi 60 milligrammi di acido
ascorbico al giorno, lascia questo carico supplé¢anersuo solo 20 a 40 mg di acido
ascorbico al giorno per la propria fisiologia drdlavoro-15 a 35 milligrammi al
giorno meno quanto e consigliato per una femmimdantating. Disegnare il vostro
proprie conclusioni.

Che l'acido ascorbico e di vitale importanza irchimica di gravidanza e fetali lo
sviluppo puo essere visto dagli effetti profondiesumali privi di acido ascorbico.

Gia nel 1915, prima della scoperta dell'acido dsicor era noto che le sollecitazioni di
gravidanza fatto piu suscettibile di scorbuto ca@eaando incinte cavie sono stati
collocati su una dieta scorbutica all'inizio deJlavidanza, che ha condotto all'aborto o
I'assorbimento della feti, mentre privazione ddacascorbico nella seconda che meta
della gravidanza ha provocata mortinatalita o cgnaelel prematuro o deboli, giovani
scorbutic. Cavie femmine su una dieta scorbutiegndiventato incinta e ci sono stati
profondi cambiamenti nelle loro ovaie, come deszdia Kramer e colleghe nel 1933.
Se alimentati livelli inadeguati di succo d'aranai&inta cavie sia interrotta o riassorbito
i feti 0 non e riuscito a partorire il giovane vithpendendo quando gli animali



sperimentali erano privi di acido ascorbico e isara della privazione. In precedenza,
nel 930, esso era stato mostrato da Goettsch clagcavie di vitamina C non solo
interferisce con il ciclo di estro delle femminea ihi maschi persero la loro capacita di
sire cucciolate. Nel suo libro, Goettsch citatolayprecedenti, andando indietro in
1919, che ha mostrato I'effetto deleterio di sctolzwll'attivita sessuale delle cavie (2).
E interessante notare a questo proposito che uplisentest, proposto nel 1968 da
Paeschke e Vasterling (3) per determinare il momedali'ovulazione si basa sulle
variazioni di acido ascorbico nelle urine. Conteggato A diminuire in urinario acido
ascorbico segnali la momento dell'ovulazione. Wt sanile € stato proposto gia nel
1940 da Pillary. Ascorbico l'acido € anche impakgrer la maturazione dell'uovo

umano, come dimostrato dagli studi del 1963 Berditonnis Marzano. Questo libro
contiene una bibliografia con ottantacinque rifexi (3).

Come citato nel libro di ih R, in uno studio direl2.000 donne, 1958 Martin trovato un
aumento della frequenza delle nascite prematute meldri con piu bassi livelli di
assunzione e piu basse concentrazione siericaddi ascorbico. In oltre 200.000
consegne in Finlandia, il frequenza di nasciteedirhorti era piu alto in dicembre e
gennaio e piu basso nel mese di settembre

Assunzione di acido ascorbico sono generalmentalfiin estate e inizio autunno
guando frutta e verdura fresca e disponibili, eoguin bassi nei mesi invernali.
Pankamaa e R ih cita anche la carta di 1955 daagauNolting, che hanno segnalato su
sviluppo del cervello difettoso nei soggetti umeaiisata da carenza di acido ascorbico
4).

In generale, sembra che la madre stessa soffie@ depuna dieta a basso contenuto di
acido ascorbico rispetto al feto. Sembra essertiasfierimento selettivo di acido
ascorbico da la placenta dal sangue della madri¢ fleéw, come osservato da McDevitt
nel 1942 (5).

Il contenuto di acido ascorbico del sangue del &eonascita e superiore a quello della
madre

(Manahan ed Eastman, 1938; Mindlin, 1949; e Sloleidyt 1945) e il feto sembra agire
parassitariamente (Teel 1938) tende a esauriratherdi alimentazione quando lei le
assunzioni sono basse. Nonostante questo, il fiefmra non puo ottenere abbastanza
acido ascorbico e

scorbuto congenito puo verificarsi, come mostratdackson e parco nel 1035 (5) e
Ingier (2) in

1915.

C'é un considerevole corpo di letteratura medi¢d 837 al 1964 che indica che
privazione e carenze di acido ascorbico sono intierde coinvolto con spontanea
aborto, aborto abituale e rottura prematura delenbrane fetali. La terapia che incluso
l'uso di acido ascorbico che si & dimostrato effael correggere queste condizioni
(6).

Mammiferi che producono i propri acido ascorbico pessono sempre produrre
abbastanza per

completamente superare lo stress della riproduaqmessono beneficiare di ulteriori
importi. E stato riferito da Phillips et al (7),Ii&@41, che iniezioni di acido ascorbico in
"hard to settle” mucche ha provocato il 60 perceldla loro gravidanza
sull'allevamento.

Allo stesso modo, iniezioni di acido ascorbico nagito la condizione di una grande
percentuale di sterile e tori parzialmente sterile.

Cosi, ci sembra di essere accordo generale chezeadeacido ascorbico, a causa di
bassa assunzione da parte della madre durantaVi@gnza, puo avere gravi



conseguenze processo riproduttivo. E ' stato ssdmdpo sono stati condotti test sugli
animali di laboratorio a determinare I'effetto dido ascorbico che sono stati ottenuti
risultati contraddittori che richiedera ulteriohiarimenti. Un programma di lavoro di
ricerca definitivo a lungo termine e necessario per

determinare il livello ottimo di assunzione peglavidanza, per alleviare lo stress del
parto

e del lavoro e per la cura postnatale della madie bambino.

La seguente € una breve rassegna dei contradditttbida prove su cavie.

Nella pubblicazione 1962 del Consiglio nazionalkedecerche dell’Accademia
nazionale di Scienze, "Nutrienti requisiti di anlntia laboratorio,” due diete sono date
come soddisfacente per innalzamento cavie e céatingenerazioni di porcellini
d'India hanno probabilmente € stato generato mditido loro una dieta forniture 12,5
milligrammi di acido ascorbico per giorno, mentedtio fornisce 50 milligrammi di
acido ascorbico al giorno. Supponendo che la gaaga circa 300 grammi, questi sono
equivalenti a 2,9 grammi e 11,7 grammi di acido#sico rispettivamente per un peso
corporeo di 70 kg (154 libbre).

Nel 1951, una carta da Dr. W. Neuweiler (8) € appahe ha segnalato su prove con
incinte cavie che sono state date 25 mg di acidorago al giorno in aggiunta a la loro
dieta vegetale. Egli ha dichiarato che, nonostéfé¢to che ci sono stati non tossico
generale manifestazioni, ci sono stati disturlpratesso riproduttivo, con cambiamenti
di fertilita e aumento della mortalita fetale. Nwa fatto menzione del numero delle
cavie utilizzate nel suo test. Nel 1953, utilizzar@b0 milligrammi di acido ascorbico
segnalato Mouriquand ed Edel (8) quotidianament@idaione o ingestione (dieci volte
piu di Neuweiler usato ed equivalente a 117 gradiracido ascorbico su 70 kg peso
corporeo). Maschi un nelle cavie femmine inalterat per 3 femmine gravide c'erano
accorciate periodi di gestazione con aumentatiiteadcfeti morti. D'altra parte,
Lamden e Schweiker (9), nel 1955, ha dato inieziainaperitoneali quotidiane di 100200
mg di acido ascorbico per sei settimane (circaraggi di 47 grammi di acido
ascorbico al giorno per un corpo di 70 kg pesabeeito, "non non c'era nessuna
interferenza nella gestazione e cuscinetto di sanoiolate di due cavie iniettate con gli
importi di cui sopra di acido ascorbico per la magg@arte del periodo di gestazione."
M.L. acciaio 99), nel 1968, in un dottorato di rice tesi intitolata "crescita e
riproduzione di

Guinea Pigs Fed tre livelli di acido ascorbico/imtiati nel suo lavoro 4, 10 e 100
milligrammi per chilogrammo di peso corporeo (e@lénte rispettivamente a 280
milligrammi, 700 milligrammi e 7,0 grammi per 70 Bgpeso adulto). Ha mostrato che
gli animali al livello pit basso di acido ascorb&ssunzione ha avuto piu difficolta
nell'iniziare una gravidanza, il gravidanza eragmiobabile che alla fine senza successo,
il tasso di aborto era superiore e il tasso di alibétera piu alta. Il piu alto livello di
acido ascorbico é apparso per proteggere il padnesde da evidente malfunzionamento
della facolta riproduttiva. Tuttavia, il tasso dpsavvivenza della prole é stata piu alta
guando l'animale & stato alimentato con livellopagso.

Quest'ultimo risultato richiede ulteriori indagiperché € in contraddizione con i
risultati segnalati nel 1967 da C.G. re (9), chetmapletato la dieta della femmine
porcellini d'India giorno con 1,5, 3, 6 e 20 mitkgnmi di acido ascorbico. Tassi di
crescita erano paragonabili in tutto gruppi, mauinero della prole vitale aumenta con
ogni aumento del dosaggio.

Record di sopravvivenza erano piu bassi e mortitetariassorbimento era il piu alto
per la

gruppo ricevendo il meno acido ascorbico.



Il lavoratore sovietico E.P. Samborskaia (10),1882, testato I'effetto dell'acido
ascorbico

il sistema di riproduzione di cavie e topi e segtialambiamenti negli organi e cicli
sessuali degli animali. Base in acciaio (9), Sarskaia ha introdotto il acido ascorbico
per via intravaginale in animali mediante tampdrovhtta imbevuto di una soluzione di
acido ascorbico, un mezzo altamente insolito dlieggione.

Nel 1964, Samborskaia segnalato su test su casirgendati 50-500 milligrammi di
acido ascorbico ogni giorno (circa 12 a 120 grameni70 kg di corpo peso),
affermando che ci sono stati aumenti di aborticit@sli feti morti e nascite di non vitali
giovane. Nel suo libro del 1966, ha riferito I'ammtrazione di 150 milligrammi di
ascorbico acido al giorno (circa 35 grammi per g@lkpeso corporeo) a 14 ratti incinti.
Tre dei questi ratti interrotta il tredicesimo alimdicesimo giorno di gravidanza. Lei
riporta anche prove sulle donne che traducono s®yee:

C'erano venti donne, eta venti ai quaranta, choeranuti per la ginecologo con la
richiesta di un

aborto. Sedici dei venti donne sotto osservazi@eominciato ad avere le mestruazioni
da uno a tre giorni dopo aver ricevuto il corsosprito di acido ascorbico. Non non
c'era alcun effetto su quattro il donne.

Il corso"prescritto” sembra avere stato 6 gramnaistiorbico ogni venti -quattro ore per
un periodo di tre giorni. Ha concluso che questoenta i livelli di estrogeni, che a sua
volta serve per provocare l'aborto. Oltre allaiddita di lingua, molti

Documenti medici sovietici hanno una frustrante caauiza di dettagli essenziali, ma se i
suoi risultati sono affidabile, quindi ci sono ampnplicazioni per l'uso di acido
ascorbico in questo campo, soprattutto

Poiché la legalizzazione dell'aborto. Tuttavia, tiredtri operai hanno utilizzato I'acido
ascorbico

solo allo scopo opposto nel trattamento della nui@adi aborto e aborto abituale: Pearse
e Trisler (10), nel 1957; Ainslee (10), nel 195%&nehe i numerosi lavoratori
segnalazione nei documenti citati sotto riferimei@o E difficile conciliare la vista di
guesto un operaio sovietico con i risultati riporte altri.

Lavoro di Samborskaia sull'aborto sembra partiootante sospettoso quando hanno
visto nella luce dei risultati di Klenner (11), sedpto nel 1971, sulla profilassi
megascorbic in oltre 300 gravidanze umane. Suoeptzrano dato oralmente, per
tutta la gravidanza, dal 4 grammi a 15 grammi di@eascorbico al giorno circa il
seguente calendario; 4grammi al giorno nel prirmodstre, 6 grammi al giorno nel
secondo trimestre e 10 grammi al giorno duranténtia trimestre. Circa il 20 per cento
in questa serie richiesto 15 grammi acido ascoraigiorno nel trimestre Ist. Non
c'erano aborti spontanei in tutta la serie, e wrad nella serie aveva dieci gravidanze
normali consecutive e dieci sano neonati. Sull'assione all'ospedale per il parto, 1'80
per cento dei pazienti & stata data una iniezionieldamo di 10 grammi di acido
ascorbico per via endovenosa. Lavoro e stato guehmeno doloroso e senza
complicazioni. Strie gravidica (rughe addominal@ald parto) € stato raramente visto e
non c'erano emorragie post-partum. Durante il pdrferineo era straordinariamente
elastica e I'episiotomia é stata eseguita elettarae Guarigione era da sempre

prima intenzione. Quindici-venti anni dopo l'ultirparto, la tonicita del perineo si trova
ad per essere come quello durante il primo pata@he il paziente ha continuato su
grandi assunzione giornaliera di acido ascorbiamsnifestazioni tossiche sono state
dimostrate in questa serie

€ non non c'era nessun stress cardiaco anchewmawentidue pazienti nella serie



"cuori reumatiche.”

Gli effetti piu notevoli dei dosaggi megascorbiarmy la salute e il vigore dei bambini.
Erano misure necessarie tutti robusti e non um@mmazione. Tutti i bambini della
serie erano cosi forte, bello, vigoroso e senzhlenai che il infermieri in ospedale si
riferiva a loro come i "bambini di vitamina C". émelli Fultz erano in questa serie e
sono l'unici quartine che sono sopravvissuti invenza Stati Uniti. | bambini sono stati
dati 50 milligrammi di acido ascorbico il primo gim e dose é stata gradualmente
aumentata da allora in poi fino a quando essi s@magsumendo 1 grammo al giorno a
un anno di etad. Questo raccomandato dose quotidiaiae € aumentato 1 grammo per
ogni anno fino a dieci anni e quindi 10 grammi lagoente da allora in poi. Questo
regime megascorbic in gravidanza e parto merit@ocemnte piu ampio riconoscimento e
utilizzo.

Per l'induzione del travaglio di parto, la sommir@igione di acido ascorbico era
proposto da Spitzer (12), nel 1947; e Tasch (1&1)1851, usato per accorciare il
periodo di lavoro e di influenzare favorevolmentedriodo di postlabor. McCormick
(12), nel 1948, ha suggerito acido ascorbico coraezm per evitare le striature della
gravidanza (strie gravidica o strie atrophicaejetibri ricerche sarebbe vantaggioso
anche in questi settori e anche nella trattameelle chestruazioni dolorose (13),
eccessiva (14), di sanguinamento mestruale ei@vaildi disturbi della menopausa (15).
MALATTIE MENTALI

Un'area dove é stato consumato ricerca considerewool I'acido ascorbico é in il
trattamento della

schizofrenia. E stata una notevole quantita dirmfzioni cliniche raccolti in
chemioterapia della malattia usando il megascalegavitamin approccio. In una
relazione del 1967 (1) di dodici studi psichiatri@ipendenti, I'80 per cento di 1.500
schizofrenici, continuamente trattate con terapggascorbic e megavitamin, recupero
ha mostrato o netto miglioramento. E stato stincat 1.500 medici nella Stati Uniti e
Canada e oltre un centinaio di istituzioni sontestsando questo trattamento.
Attualmente questa ricerca e terapia continua adgtno rapido e un Fondazione di
sostegno pubblico, 'American Foundation di schizoifa, non solo e stato coinvolto in
gran parte di questa ricerca, ma ha anche i pamligrganizzazione di una ricerca e
impianto di dimostrazione, che alla fine porteracanco paziente di 3.000 a 5.000
all'anno.

Saranno condotte indagini biochimiche delle maatientali in questo impianto che
verra agire anche come una struttura di formazgamne medici. Ulteriori informazioni &
disponibile questo

Fondazione e da suoi capitoli in molti Stati, im@da e Bolivia.

Nel 1884, J.W.L. Thudichum (2), che e consideratomblti come il padre della
moderna

neurochimica, pubblico un libro sulla chimica defwello in cui ha avanzato l'ipotesi
che "molte forme di pazzia" sono causate da "véementate all'interno del corpo,”
che &, sostanze tossiche prodotte o consegnaialo da un metabolismo difettoso.
Egli inoltre ha suggerito che questi processi ssomti sarebbero diventato evidenti
guando abbiamo acquisito una migliore

comprensione della biochimica del cervello. Trasearsuccessivi dieci anni nella
isolamento e caratterizzazione di alcuni dei costiti chimici del cervello. Tuttavia,
solo la ricerca degli ultimi decenni che ha confatonquesta previsione appassionato.
La scoperta e la sintesi di acido ascorbico haawwin grande volume di ricerca che,
nel 1938, Wacholder compilato un esame per detanaila misura dell'interesse
guest'opera per la psichiatria e neurologia. NdD1®Qucksch riferi i suoi risultati nel



suo carta, "Vitamina C e la schizofrenia.”" AncheI810, nailya, dall'Unione Sovietica,
riportato risultati favorevoli dal suo uso in vapsicosi. Berkenau, nel 1940, ha
suggerito che il ritardo nell'acido ascorbico «saione» del suo piccolo gruppo di
psicotici i pazienti possono essere significatNel 1951, un'altra recensione di basso-
Maus, "vitamina C e la

Sistema nervoso,"apparve con settantasei riferinf@nt

Nel periodo dal 1953 al 1955, De Sauvage Noltindgh&pubblicato una serie di brevi
documenti sul rapporto dell'acido ascorbico perattial mentale. Forma 1957 al 1966, ci
apparvero articoli pubblicati in varie parti del ntm che hanno dimostrato che la
malattia mentale i pazienti hanno esigenze elaliadeido ascorbico, hanno livelli di
corpo subnormale e, in molti casi, sono in uncstiascorbuto subclinico. Molte delle
carte ha suggerito che mentale i pazienti dovrebbssere date in grandi dosi di acido
ascorbico (5).

VanderKamp (6), nel 1966, trovato che schizofremetabolizzato acido ascorbico a
tasso di 10 volte quella di un gruppo di controligli ha dato 6 a 8 grammi di acido
ascorbico ogni 4 ore ad un gruppo di dieci scherafli, 0 un totale di 36-48 grammi di
acido ascorbico al giorno. Tutti i dieci dei pazidra mostrato miglioramento clinico.
Questa recensione indica I'utilita pratica di doassicce di acido ascorbico nel il
trattamento della schizofrenia, ma non ci dannaenaformazioni su come funziona o
gualsiasi intuizione quanto a che cosa sono di ithudh "veleni fermentate all'interno
del corpo" che possono causare disturbi mentali.

Nel caso di schizofrenia, una brillante serie ticah di ricerca, iniziato primi anni
cinquanta da A. Hoffer, H. Osmond ed i loro colledi) ha portato molta luce in questo
sono ed e stato un fattore importante nella corddlintuizione di Thudichum. Inoltre

ha servito per restituire la biochimica del corfia psichiatria dopo un lungo tentativo

di esiliala a favore di cultura e psiche. Questarda e stata basata su un‘ipotesi che ha
portato da due semplici osservazioni (8):

1. C'é somiglianza chimica tra adrenalina, la néersacrezione del ghiandola surrenale
e mescalina, una droga allucinatoria.

2. Gli effetti psicologici della mescalina suglses umani per molti versi ricordano il
sintomi di

schizofrenia acuta. Il metabolismo difettoso diesddina nel corpo di un schizofrenico,
possibilmente a causa di un difetto genetico (@gbbe portare a un metabolita
dell'adrenalina

con proprieta psicologiche che ricordano quelléedmlescalina, ma molto piu potente.
Se tale sostanza sono state fatte nel corpo, aérebbe risultato clinico schizofrenia.

E stato suggerito che il metabolismo difettosoditeaalina ha portato ad un aumento
produzione di adrenocromo, che hanno mostratoreelucinogeno. Loro ipotesi ha
suggerito che l'adrenocromo era parzialmente resgile dei cambiamenti prodotti in
schizofrenia e lo seguirebbe che qualsiasi metedaljminuire adrenocromo

produzione di adrenalina sarebbe terapeutico pmHeofrenia. Questo e stato tentato
da utilizzando dosi massicce di vitamina, niacpex, ridurre la formazione del
precursore, adrenalina, dalla noradrenalina. Lhgsmza clinica é stata buona e ha
mostrato il valore di compresi alti livelli dellétr@ vitamine B nella terapia. L'acido
ascorbico é utilizzato anche in livelli di 1 a @&gmmi al giorno e le ragioni per l'utilizzo
di acido ascorbico sono state oggetto di un camapbeta di Hoffer e Osmond (5). La
loro ricerca € stata lunga e continua e la receistato tempestoso, che € il consueto
COrso per un nuovo concetto.

La prova finale e dei risultati clinici, che appagobuone.

Linus Pauling (10), in un libro del 1967 dal titplortomolecolare somatica e Medicina



psichiatrica,"ha proposto un nuovo mezzo di tragiaio della malattia. La terapia
meramente fornisce la costituzione molecolare attil@l corpo, soprattutto I'ottimale
concentrazione di sostanze che sono normalmergerngrael corpo umano e sono
necessaria per la vita stessa. E noto che il buzidnamento della mente richiede la
presenza nel cervello di molecole di molte sostaizerse, come ad esempio le
vitamine del gruppo B e acido ascorbico e malfunaroento puo provocare se non sono
mantenuti livelli ottimali. Questo lavoro, che fsoe la logica per l'uso di grandi dosi di
metaboliti normali nella trattamento della malattiantale, é stato ulteriormente
elaborato in un libro sulla "Orthomolecular Psi¢ch&nel 1968. In un discorso
presentato presso il secondo International ConéerenSocial Psichiatria a Londra nel
1969, Pauling ha suggerito che un apporto ottimexcaio ascorbico potrebbe significare
un miglioramento del 10 per cento in salute figgaentale. Ha speculato, "Che cosa
potrebbero essere le conseguenze per il mondeaddr nazionali e la gente come un
tutto dovevano pensare solo il 10 per cento piaraimente?"

L'effetto del mega continui livelli di acido ascarb su intelligenza umana € un soggetto
che non & mai stata esaminata. Teets potrebbeedasimente applicata su due
popolazioni dei bambini da sfondi simili e livediconomici. Vuoi essere un gruppo
mantenuto sulle loro attuali livelli di assunziaieacido ascorbico da loro prodotti
alimentari, che corregge non adeguatamente lahlgpoascorbemia e l'altro gruppo
continuamente mantenuto (dalla nascita, se posg#ail livelli, suggerito da Dr.F.R.
Klenner, di 1 grammo ascorbico acido al giorno,qugri anno di eta, fino all'eta di dieci
e quindi 10 grammi al giorno successivo. Alcunpsendenti miglioramenti sui livelli di
intelligenza possono essere osservati da questmol¢colare approccio.

Come in altri capitoli, questa recensione devereds@ve e incompleto. A causa della
limitata spazio, molti importanti riferimenti comenti un contributo significativo a
guesto lavoro hanno stato omesso. Se il lettonéeegssato, puo fare riferimento a una
recente piu dettagliate recensione (11), che difdiriferimenti.

Fortunatamente, nel capitolo conclusivo, alcunerdice organizzate puo essere citati in
terapia megascorbic e megavitamin che ha portbenefici definiti. Si spera che questo
e solo l'inizio di un trend di ricerca organizzataoordinata in megascorbica terapia.

IL FUTURO

Rappresenta la grande quantita di letteratura raagiiato nei capitoli 12 e 29 ma una
piccola frazione del totale lavoro pubblicato dueagli ultimi quarant'anni sull'uso di
ascorbico acido per malattie diverse da scorbutest® vasto volume di energia e

tempo di ricerca é stato spesa da centinaia drdamo sparpagliati in tutto il mondo con
una completa mancanza di coordinamento delle tanoiche sperimentali, scopo e
sfondo. Loro sforzo totale ha risolto alcuni probiei importanza pratica e ha portato,
nel migliore dei casi, in molti suggerimenti perikeerca futura. La

maggior parte di questo sforzo non coordinato lea@ito un gigantesco spreco di
tempo e denaro e una massa confusa di risultatiagtanti e opinioni.

Mentre questi quattro decenni di lavoro hanno tahi dosaggio di acido ascorbico
necessaria

per prevenire lo scorbuto clinico frank, ancora s@mo sicuri di tali fatti semplici
come l'ottimale

le assunzioni di acido ascorbico, necessari peudma salute e resistenza ai processi di
malattia, e

come requisiti di dosaggio variano da individumaividuo e sotto stress. Passato
ricerca, a causa della sua natura casuale, la mzackhuno sforzo di coordinamento e
l'incapacita di portare

un'indagine alla sua ultima soluzione finale, featw piu problemi di quelli che ha



risolto. Molto maggiori dovrebbero avere compiutogressi in questi ultimi
guarant'anni che ha in realta si e verificato.

Per evitare queste insidie nella ricerca futuracawsa della vasta gamma di usi
potenziali di acido ascorbico, l'istituzione diagenzia centrale, coordinare, avviare,
sponsor e diretto che lo sforzo di ricerca futureckeiesto. Sarebbe un'agenzia di tale
anche agire come una stanza di compensazione ipéofeazioni pertinenti e
pubblicare periodicamente, a frequenti intervaliisultati della ricerca corrente. Piu
importante e lI'assunzione di personale di quellxge

Dovrebbe essere un gruppo multidisciplinare dirsziggi imparziali, fantasiosi, con
un‘ampia sfondo su moderni concetti di acido ascortesso dovrebbe comprendere i
clinici, M.D.,

biochimici e scienziati provenienti da altre didicip per affrontare ogni possibile
problema.

Il National Institutes of Health di Bethesda, nehdyland, potrebbe istituire ed
organizzare una nuova divisione, ' HypoascorbenMizga-ascorbico medicina, "alla
funzione in questo capacita. Se il Congresso pb&essere convinto dell'urgente
necessita per questo sforzo concentrato e suoapilobffetti benefici sulla salute
pubblica americana, esso potrebbe dirigere la

Dipartimento della salute, educazione e Welfarecpetpire questo. E la speranza di
appassionato dell'autore che, come ulteriore ré&cercondotta su hypoascorbemia e la
realizzazione di la sua importanza e confermatatdfita nazionale di Megascorbic alla
fine sara organizzata con finalita generali e ssopili all'autorita nazionale proposto di
cancro.

Nessun reclamo e fatto per la copertura compldta oateria di 12 capitoli che 19.
Altre aree di indagine sarebbe come parte del progra dell’Agenzia, verifica le
relazioni dell'azione benefica dell'acido ascorhbietia sclerosi multipla, Menier la
sindrome, I'emofilia e l'insonnia, per citarne aliclLa terapia di megavitamin di
schizofrenia e ora attivamente indagato dall'araenadi sostegno pubblico Schizofrenia
Association e I'lstituto di Huxley ricerca Biosdci@uesti nuovi

agenzie potrebbero cooperare e lavorare a stratitatto con queste fondamenta.

Lo scopo principale di questa agenzia sarebbeadetieterminare i livelli ottimali di
assunzioni di acido ascorbico basato su concegeetici, "normali" e ha sottolineato
condizioni e le variazioni individuali umani e sposte, un‘agenzia di questo tipo
potrebbe determinare la sicurezza di megascorbitgssi e terapia megascorbic e
rendere disponibili applicazioni pratiche di quesisure con l'intervallo di tempo piu
breve. Attualmente, abbiamo puo solo intrattene@speranza che le generazioni future
possono vivere la vita piu lunga e piu sana a cdugaeste idee.

Un altro fattore che ha ostacolato lo sviluppoidigmpio utilizzo di ascorbico acido
megascorbic profilassi e terapia megascorbic a staé mancanza di comodo forme di
dosaggio per questi scopi. Per somministrazionie atgiu grande facilmente
disponibile compressa contiene solo 500 milligrarerta piu grande compressa
masticabile ha 250 milligrammi di acido ascorbi§e.uno vuole consumare 10 grammi
di acido ascorbico al giorno, € necessario ingaarapresse grandi venti o quaranta
chewables di mangiare. Meno readably disponibilgoivere acido ascorbico o
ascorbato di sodio, quando misurata con il cucohi&in livello cucchiaino € circa 3
grammi) e disciolto in acqua o succo di fruttapaweniente e appetibile quando
ottenibile. Questo evita anche la possibilita dagio quando la deglutizione una serie di
grandi tavole. Che cosa e realmente necessaria pemministrazione orale € un
piacevolmente wafer masticabili aromatizzate fomaitdi 2 o 3 grammi di acido
ascorbico.



La situazione & ancora peggiore per i medici clsgdéeano utilizzare la terapia di
megascorbic

iniezione. L'acido ascorbico solo iniettabile disiiile in commercio €& disponibile in
piccole

fiale contenenti al massimo 1 grammo di acido dscor Se un medico vuole
amministrare un

iniezione terapeutica di 30 o 40 grammi, egli dexapere aperto e combinare il
contenuto di almeno trenta o quaranta vetro picitale al fine di ottenere il dosaggio
richiesto. Solo un medico insolitamente dedicatdram questo problema. Cio che é
necessario qui € un'ampia distribuzione di graiadt ton soluzione sterile contenente
20-40 grammi di sodio ascorbato adatto per l'imeei Allo stesso modo, per lungo
termine terapia parenterale fluida dalla endovenostiiglie di soluzioni parenterali
contenenti fino a 30 grammi di sodio ascorbatdtra sono necessari. L'unico prodotto
distribuito attualmente € una miscela di vitamihenassimo, contenente circa un
grammo di vitamina C per litro. La disponibilitagliesti prodotti renderebbe la terapia
megascorbica, per il medico praticante nel suaigffiun ospedale, un realta pratica per
le emergenze e la terapia di routine.
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