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Décollage : 

Le décollage basique 
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Décollage sur bord d’attaque 
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Le lancer simple 
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Atterrissage : 

Le posé 2 pointes 
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Le Belly Landing 
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Rotations : 

La boucle montante 
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Précision : 

Le Spike 
�

��
&�	'�


�

�
�
�

�

�
�
�
�

��!�)".+"�-�� M$��/�-+� ���:-"#$��

6�!"+"�-���.�)+����-���-�)���
$-�03,8��
�
6�!"+"�-��"�-�!���-�)/����
�
�4��$+"�-�>"�$)�������
+)�C��+�")��!*"->���:"��9�)!�
���!����>"-�#$�������.$"!!��
+�$�:�)����!����9������.�"-+��
���!�-��"��� �!!���
�
�"-����>"�$)����������!+�
)�9�-$�!$)����+)�C��+�")���$�
03,8B�.�!"+"�-���!��"�-�!�
"-�:�-���!��
�
�
�

��>�$+�/�C�$)��������+�/ ���$�
!���!$)��*�4+)���!��$��*"-+)���!��
�
��>�$+�/�'�-������+�$�:�����
.�"-+��-*�!+�.�!�)���"!��
>)�-�:�/�-+�
�
��>�$+�/"-�$)�����������"->�)"�$)�
���28�.�)�)�..�)+��$�.�"-+�
+:��)"#$���R����.�"-+����"+�
+�$�:�)����!����
�
��>�$+���-�)�����.)�.)�+��������
>"�$)��
�
��>�$+��*�4��$+"�-����"�"!�-�
�..)�4"/�+"9���9������>"�$)��
!$"9�-+����+L�$�.)�����-+��N�
9"+�!!��"-���.+����
�

�

��"+�!�$-�03,8�
��9�-+�%��*�"��� �!!���-�.�$!!�-+�!$)�
!���"�-���
�9�-��%�$-�.�$�.�$)�.�)/�++)��F����
.�"-+�� �!!�����+�$�:�)����!���

�

�



� �(�

Le 360° 
�

��
()*+

�

�
�
�
�

�

�
�
�
�

��!�)".+"�-�� M$��/�-+� ���:-"#$��

�
6�!"+"�-���.�)+���!�)+"���*$-�
���������� �!"#$���
�
6�!"+"�-��"�-�!���-�)/����
�
�4��$+"�-�>"�$)���������
.�)+�F��)�"+���$�F���$�:���+�
!$"+�$-��+)�C��+�")��!$)�$-��
��)�������03,8�H�$�(,8B�
��,8B��5,8B��+��I�
���!."-���$����!+�
.�)���?����$�!����
�
�"-����>"�$)����)���"!���.�)�
$-�!+�.���//�����6�-��7�B�
$-�� �$���B�$-�.�!����
.�"-+�!B��+����
�

��>�$+�/�C�$)������������
+)�.�:�$+B�)��$"!�-+��"-!"�
���.�)"/?+)���$���)�����
�
��>�$+�/�'�-��
.�)�����"!/��������
+)�C��+�")��>�$�+$�-+�
.�-��-+�+�$+������$)������
���>"�$)��
�
�
��>�$+�/"-�$)�������.�)+�
�+����>"-�������>"�$)��
/�-#$�-+����.)��"!"�-��
�
��>�$+���-�)�����.)�.)�+��
������>"�$)��
�
��>�$+��*�4��$+"�-���
�"�"!�-��..)�4"/�+"9��
�9������>"�$)��!$"9�-+���
�+L�$�.)�����-+��N�9"+�!!��
"-���.+����

6�$)�$-�03,8���.�)+�F���$�:��
�������)B�+")�)�!$)�����"�-����$�:�B������ �!�$���
!$)������$�:�B�#$�-�����-�%�.�"-+��9�)!����
��$�:�B����!."-���$���.�)���?����$�!��B�
��//�-��%�F�+�$)-�)��-�)��$��-+�9�)!�����)�"+�B�
+�$+��-�/�"-+�-�-+���!�/�"-!��$�/;/��-"9��$��

��+�������)���!�/�"-!��*$-����-+)���*�$+)���+�
��))"��%����.�)�����"!/��������!."-��.�)�)�..�)+��$�
!����-�������-+����?)�/�-+����.�!"+"�-����9�!�/�"-!�
�*$-��.�)�)�..�)+�F��*�$+)���
�

�



� �,�

 L’Over The Top ou Top la Tête 
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FIGURES INTERMEDIAIRES 

Décollage : 

Le lancer rotation 
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Le twist 
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Décollage avec axel 
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Le Dead Launch 
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Le Rising 
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Décollage en Yoyo 
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Le décollage yoyofade 
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Atterrissage : 

Le posé reverse 
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L’attrapé simple 
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L’attrapé rotation 
�

���������
�����	��

�
�

�
�
�

�

�
�
�
�

��!�)".+"�-�� M$��/�-+� ���:-"#$��

6�!"+"�-���.�)+���!$"+��F�$-�
6�-��7��
�
6�!"+"�-��"�-�!���-�)/����
�
�4��$+"�-�>"�$)���������
�>>��+$��$-��)�+�+"�-�!$)�
�*"-+)���!�.$"!����."��+��
)�/?-�������F��$"�
�
�"-����>"�$)�������."��+��+"�-+����
��.�)����-�%B�"-+)���!�>�����$�
!���
�

��>�$+�/�C�$)���:$+���$��B�
!$)��*�4+)���!��$��*"-+)���!B��$�
��-��/�-+�������>"�$)�B����
."��+��-*�++)�.��.�!������
�
��>�$+�/�'�-��)�+�+"�-�
"/.)��"!��
�
��>�$+�/"-�$)N��*�++)�.���!+�
�..)�4"/�+">�
�
��>�$+���-�)�����.)�.)�+��������
>"�$)��
�
��>�$+��*�4��$+"�-����"�"!�-�
�..)�4"/�+"9���9������>"�$)��
.)�����-+��N�9"+�!!��"-���.+����
�

W����!�)+"���$��9�)�+:����.��-�>�"+�$-�
+")����.�$!!�� "�-�.)�-�-������#$"�
!+�..��������-�.�-��7���
�-�+")��!$)�$-����!�/�"-!��+��-�.�$!!��
�*�$+)��������>>��+$��$-��)�+�+"�-�!$)�
�*"-+)���!�H���!�-!�������)�+�+"�-��!+�
��--��.�)����+")��!$)����/�"-��)�"+���$�
��$�:�I�
�-��++)�.�������F����!�)+"�������++��
)�+�+"�-��9������/�"-�#$"�.�$!!���

�

�



� 0��

�
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Rotation : 

Le Flat Spin 
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Le Lazy Suzan 
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Le Back spin 
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Le demi axel 
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Le Lasso 
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Précision : 

L’Over The TOP avec angle au sommet 
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La boucle descendante 
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La roulade 
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Planés : 

Le Fade 

��
2���

�

�
�
�
�

�

�
�
�
�

��!�)".+"�-�� M$��/�-+� ���:-"#$��

6�!"+"�-���.�)+���$-�6�-��7���
�
6�!"+"�-��"�-�!�����!��"�-�!�
.�!!�-+�!�$!���!� �)�!����>$"+���
�+�-��!�-+�.�!��)�"!��!��
�
�4��$+"�-�>"�$)����"��-+"#$��F�
$-��"!"-��/�"!�F�$-����+"+$���
����B2,/��H��-!�"���I�
�
�"-����>"�$)���������F��B2,/�
�$�!����!+�!$)��*�4+)���!B�-�%�
9�)!�!�"��+���!��"�-�!��)�"!��!��
�

��>�$+�/�C�$)���:$+���$����
�
��>�$+�/�'�-�������+�$�:��
���!���!�-!�"-+�))$.+"�-�������
>"�$)���
�
��>�$+�/"-�$)����!!"�++���+�
+)�C��+�")��"-!+� ��!��
�
��>�$+���-�)�����.)�.)�+��������
>"�$)��
�
��>�$+��*�4��$+"�-����"�"!�-�
�..)�4"/�+"9���9������>"�$)��
!$"9�-+����+L�$�.)�����-+��N�
9"+�!!��"-���.+����

�-�9����.)?!�$-��9�)�+:����.��-���-���
$-�6�-��7���
6�$!!�%�.$"!�+")�%���!��"�-�!B�������!+�
!$)��*�4+)���!�-�%�9�)!�!�"�

�

�



� �2�

Le Fade Over 
�

��
����
,���

�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

��!�)".+"�-�� M$��/�-+� ���:-"#$��

6�!"+"�-���.�)+���������!+��-�
�����
�
6�!"+"�-��"�-�!����)�"!��!��
�
�4��$+"�-�>"�$)�������
+)�C��+�")���$���.�!!��.�)��$�
��!!$!����+;+���$�."��+���
�
�"-����>"�$)����������!+���--���
.�)������-�$�$)���!��"�-�!��
�

��>�$+�/�C�$)��������.�)�$+��
���."��+���
�
��>�$+�/�'�-�������+�$�:��
���!���!�-!�"-+�))$.+"�-�������
>"�$)���
�
��>�$+�/"-�$)����!!"�++���+�
+)�C��+�")��"-!+� ��!��
�
��>�$+���-�)�����.)�.)�+��������
>"�$)��
�
��>�$+��*�4��$+"�-����"�"!�-�
�..)�4"/�+"9���9������>"�$)��
!$"9�-+����+L�$�N�9"+�!!��
"-���.+����

������!+��-�����B�F�$-�� �--��
:�$+�$)��
�9���$-��/�"-��++)�.�)��-���$��$)���!�
��$4��"�-�!��
��/�-�%������!$)�9�$!��-�+")�-+��+�
�$!!"+P+���$)�%�9�)!�����B������.�!!��
�$���!!$!����9�$!��
T$�-��9�$!��)�"!�%������$)!���$��B�
9�+)��/�"-��" ?)����!���$4��"�-�!B�
��-+"-$�%�F�9�$!���.����%��-�!�-!�
"-9�)!���$���.�$)�+�-�)����!��"�-�!�
��.)�-�%����9����

��+����.�$)���--�)�$-�.�$�.�$!����:�$+�$)�
�$�����B�.�$!!�%�$-�.�$���!��"�-�!������-�%�
!��)��)�!!�B������)�/�-+����
�

 



� �3�

 La sortie de Fade 
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Le Fade enroulé 
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Atterrissage :: 

L’insane 
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Le posé yoyo 
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Rotation : 

Le taper l’aile 
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Le Coin Toss 
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Le yoyo 
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Précision : 
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secondes 

Pointe 
droite ou 
gauche 
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LES FIGURES IMPOSEES 2007 
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Grille de notation figures imposées 
��9"��!���

NOVICES 2007 pop boucle montante axel belly 

Temps en minute 00:00<F1>00:10 00:30<F2.F3>01:30 01:55<F4>02:00 

position /axe au 0° au 180° au  270° au 0° 

défaut majeur 
(5 points) 

�����-����������
.�!�

les points d’entrée et 
de sortie de la boucle 

sont différents. 
chute du CV. 

le CV tape 
directement du nez 

sur le sol 

défaut moyen  
(4 points) 

�����+�$�:�����!���
/;/��!�-!�

"-+�))$.+"�-�������
>"�$)� 

forme ovoïde du 
cercle rotation incomplète le posé est brutal 

défaut mineur  
(3 points) défaut de trajectoire. 

la trajectoire a une 
incidence prononcée 
(angles supérieur à 

45°). 

La sortie de la figure 
n’est pas précise 

mauvaise maîtrise 
de la distance où 

poser le CV 

défaut général 
(2 points) propreté de la figure propreté de la figure propreté de la figure propreté de la figure 

défaut exécution       
(1 point) 

liaison approximative 
avec la figure suivante 

; vitesse inadaptée 

liaison approximative 
avec la figure suivante  

et/ou précédente ; 
vitesse inadaptée. 

liaison approximative 
avec la figure suivante  

et/ou précédente ; 
vitesse inadaptée. 

liaison 
approximative avec 
la figure précédente 
; vitesse inadaptée. 

�
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INTERS 2007 le Rising Over avec angle Roulade Posé reverse 

Temps en minute 00:00<F1>00:10 00:30<F2.F3>01:30 01:55<F4>02:00 

position /axe au 90° axe 0°-90° au 180° au 0° 

défaut majeur 
(5 points) 

le CV décolle et 
retombe sur le sol l’angle est arrondi 

le CV se pose sur 
l’extrados ou 

l’intrados. 

le CV est posé  
directement sur 

l’extrados ou 
l’intrados. 

défaut moyen 
(4 points) 

le CV touche le sol 
même sans 

interruption de la 
figure 

défaut de trajectoire. 
nécessité d’allonger la 
distance au décollage 

en sens inverse. 

le CV est posé sur 
ses pointes puis 

tombe sur 
l’extrados ou 

l’intrados. 

défaut mineur 
(3 points) 

l’altitude et l’assiette  
sont  instables 

décalage inférieur de 
5° par rapport au point 
de sortie  théorique de 

la figure. 

défaut de trajectoire 
le CV se pose sur 

1 pointe puis la 
2ème. 

défaut général 
(2 points) propreté de la figure propreté de la figure propreté de la figure propreté de la 

figure 

défaut exécution       
(1 point) 

liaison approximative 
avec la figure 

suivante ; vitesse 
inadaptée 

liaison approximative 
avec la figure suivante  

et/ou précédente ; 
vitesse inadaptée. 

liaison approximative 
avec la figure suivante  

et/ou précédente ; 
vitesse inadaptée. 

liaison 
approximative 
avec la figure 
précédente ; 

vitesse inadaptée. 

�
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EXPERTS 2007 Décollage tortue Tip Stand yoyo Insane 

Temps en minute 00:00<F1>00:10 00:30<F2.F3>01:30 01:55<F4>02:00 

position /axe au 90° au 180° axe 90° - Zénith au zénith 

défaut majeur 
(5 points) le CV ne décolle pas 

chute du CV, sur 
l’extrados ou 
l’intrados, au 

lancement de la 
figure. 

chute du CV 

le CV plonge au 
sol ou sur le pilote 
directement sans 

rotations 

défaut moyen 
(4 points) 

le CV décolle mais 
retombe au sol 

le maintient en  
équilibre n’est pas 

maîtrisé. 

le CV touche le sol 
sans interruption de la 

figure. 

l’axe de descente 
n’est pas vertical, 
les rotations sont 

en nombre 
insuffisant 

défaut mineur 
(3 points) défaut de trajectoire 

l’équilibre est 
maintenu moins de 3 

secondes. 
défaut de trajectoire l’attrapé est 

approximatif 

défaut général 
(2 points) propreté de la figure propreté de la figure propreté de la figure propreté de la 

figure 

défaut exécution       
(1 point) 

liaison approximative 
avec la figure 

suivante ; vitesse 
inadaptée 

liaison approximative 
avec la figure suivante  

et/ou précédente ; 
vitesse inadaptée. 

liaison approximative 
avec la figure suivante  

et/ou précédente ; 
vitesse inadaptée. 

liaison 
approximative 
avec la figure 
précédente ; 

vitesse inadaptée. 

�
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Grille de notation ballet musical 
�

  fluidité oui  tempo oui originalité oui réalisation oui 

question à 
5 points 

pas de  
chutes x synchronisation x 

la 
chorégraphie 
a-t-elle était 

travaillée 

x 

le pilote 
prend 

risques 
(vole avec 1 
main, mains 
dans le dos, 

etc. 

x 

question à 
4 points 

 
enchaînement 

des figures 
correct 

x Variation 
rythme x 

y a-t-il une 
variation des 

figures 
x  niveau des 

figures  x 

question à 
3 points 

légèreté du 
vol x caractère x recherche 

esthétique x engagement 
des figures  x 

question à 
2 points 

Précision du 
vol x 

les reprises sur 
chutes se font il 

dans la 
musique 

x  thème x l'exécution 
des figures x 

question à 
1points 

Mobilité du 
pilote x 

la musique 
choisie est elle 
bien adaptée 

au ballet 

x 
la 

présentation 
du pilote  

x sortie des 
figures x 

�
�
�
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EXEMPLE DE TRICK 
�

Le  Lewis 
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