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I campi per adolescenti e preadolescenti organizzati dalla 
cooperativa Sociale Liberi Sogni nell’ambito delle azioni per i 
giovani promosse dal Tavolo 285 dei Comuni e della Comunità 
Montana Valle San Martino, prevedono momenti di lavoro per il 
ripristino di alcune splendide risorse naturali della Valle San 
Martino, attivita’ pratiche di educazione ambientale e di 
cittadinanza attiva, momenti di svago e divertimento. 
Una proposta che permetterà ai ragazzi di vivere insieme a 
educatori e operatori della Cooperativa Sociale Liberi Sogni una 
ricca esperienza nella ricerca di uno stile di vita più semplice e 
sostenibile. Ingredienti essenziali sono: un forte contatto con la 
natura, la voglia di mettersi in gioco nella vita di gruppo,  le 
notti in tende allestite dalla cooperativa, forte spirito di di 
adattamento, cibi genuini,  tanti e tanti spunti di riflessione e di 
condivisione. Con interessanti escursioni nel nostro territorio.

I campi contano sulla collaborazione delle Guardie Ecologiche 
Volontarie CMVSM, Cooperativa Sociale La Vecchia Quercia, 
numerose associazioni del territorio.

Contributo iscrizioni: 70 euro
Termine iscrizioni e versamento quota: 8 maggio 2008
Contatti: liberisogni@gmail.com, 0341/611332 - 3934033597
Nel mese di maggio (a iscrizioni concluse) verrà organizzato per 
ogni campo un incontro coi partecipanti e coi genitori, in cui 
verranno chiariti anche i dettagli logistici e organizzativi.
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Comune di Monte Marenzo Città di Pontida

Comune di ErveComune di Caprino Comune di Cisano

Cooperativa Sociale Liberi Sogni
Comunità Montana Val San Martino

Tavolo 285 azioni per i giovani

Si ringraziano:
Comuni di Olginate, Garlate, Valgreghentino, Vercurago, 
Calolziocorte, Torre de' Busi, Carenno
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TORRENTE SONNA: UNA STORIA DA RISCOPRIRE 
(CISANO-CAPRINO-PONTIDA)

Il campo prevede il coinvolgimento dei ragazzi nella pulizia del 
Torrente che si caratterizza per un alto valore storico e ambientale. 
Infatti il torrente è affiancato da un gran numero di antichi mulini, 
tipico esempio dell’ingeniosa operosità umana e di un incessante 
tentativo da parte dell’uomo di trarre giovamento dalla natura 
senza offenderla. Cercheremo di recuperare parte del sentiero, 
oggi completamente divorato dal bosco, come prima tappa di un 
futuro “Sentiero dei Mulini”. L’esperienza prevede inoltre delle 
attività di sensibilizzazione della cittadinanza da parte dei ragazzi 
e numerosi momenti di riflessione e di divertimento.
Questo campo è coofinanziato da:

Date: 11-21 giugno
Campo base : Parco Penne Nere Monte Marenzo
Età: 14-19 anni

NATURA E AVVENTURA A MONTE MARENZO

VIVERE LA MONTAGNA 
(ERVE)

Date: 24-29 giugno
Campo base: campo Penne Nere Monte Marenzo
Età: 14-18 anni

Date: 8-13 luglio 
Campo base: Erve, zona “Due camosci”
Età: 12-14 anni

Una settimana dedicata ai ragazzi di Erve e a chi verrà a conoscere 
il loro territorio. Immersi nella natura alle pendici del Resegone, tra 
escursioni in montagna, giochi nei boschi, la partecipazione a 
qualche lavoro utile alla comunità, l’autogestione del campo 
tende, la preparazione di pranzi e cene con succulenti piatti 
autoprodotti, dimostreremo a tutti che non siamo più bambini. 

I ragazzi parteciperanno al ripristino e alla salvaguardia di alcuni 
importanti luoghi di Monte Marenzo di particolare interesse 
naturalistico e storico, primo fra tutti il sito archeologico del Monte 
S. Margherita.
Durante le giornate si alterneranno momenti di lavoro a momenti 
di musica, di festa e di divertimento e gite alla scoperta della Valle 
San Martino.
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da compilare e firmare

In una settimana con tanti ragazzi e ragazze in un bosco 

succedono tante cose.

Succede…

che un torrente venga totalmente ripulito

che un antico sentiero segnato dai nonni dei nostri nonni 

torni oggi a essere percorribile

che un bosco venga liberato da plastica e rifiuti.

Succede…

di assaporare la gioiosa stanchezza dopo una giornata di 

lavoro insieme

di imparare a fare il pane, le marmellate o la polenta, di 

conoscere i sapori dei nostri contadini

di sentire il brivido di un bagno in un torrente, l’emozione di 

una notte in tenda.

Succede… 

che si passano notti a cercare un sogno tra le stelle, con un 

fuoco e una chitarra

che nasce un gruppo di amici che si scambiano sogni e 

desideri

che da incontri nascano amori.

Succede…

che l’ultimo giorno si fa una festa per tutti 

che la gente intorno a noi scopre che non siamo più bambini, 

che abbiamo idee e speranze,

Succede… 

di affezionarsi a una terra, a un 

bosco, a una montagna che ora 

più che mai per essere difesi 

hanno bisogno di te.

Succede…anche a te?!
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