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Il Centro  CRAFit  (CONTROLLO REAZIONI AVVERSE DA FITOTERAPICI)
Le piante medicinali, i fitoterapici  in particolare, o i “prodotti naturali” come definiti dalla gente comune, sono un bene prezioso, spesso utilizzabili con sicurezza sia  a scopo curativo sia  a scopo preventivo. Quando utilizzate correttamente le piante possono presentare anche minori effetti collaterali dei farmaci di sintesi, ed in altri casi possono contribuire a prevenirli. Possono venire  inoltre utilizzate a scopo preventivo con possibile riduzione anche della spesa farmaceutica.

Questa tuttavia non è una considerazione vera in assoluto. 

Anche quando utilizzate con le modalità più opportune, ed a maggior ragione quando usate a sproposito, o senza il controllo adeguato, possono verificarsi una serie di reazioni non desiderate, in relazione a:

a) qualità del prodotto utilizzato (residui di fitofarmaci, metalli pesanti, purezza degli estratti, variabilità dei principi attivi,  ecc.) 

b) uso improprio

c) effetti collaterali legati alla attività farmacologica stessa dei principi attivi

d) patologia preesistente che può costituire una controindicazione

e) reazioni allergiche o idiosincrasiche non prevedibili

f) interazioni farmacologiche con farmaci o alimenti stessi

g) rischi durante la gravidanza o allattamento 

Questo  è vero  indipendentemente dal motivo per il quale la pianta o l’estratto è stato utilizzato (uso alimentare,  preventivo, curativo, ecc.) e indipendentemente da chi lo consiglia o lo prescrive.  La letteratura ormai riporta numerosi esempi, talora eclatanti, come ad esempio le interazioni tra farmaci di sintesi e succo di pompelmo o  estratti di Iperico, peraltro reperibili anche sotto forma di alimenti,  oppure la  tossicità del Camedrio, oppure i rischi legati all’uso improprio della Liquirizia, ecc. I rischi sono poi amplificati dal fenomeno dell’automedicazione incontrollata. 

Se tutto questo è vero, è pur vero che non esiste un sistema di segnalazione e raccolta di eventuali dati relativi a reazioni  avverse dovute alle piante medicinali, ad estratti fitoterapici, prodotti erboristici, integratori su base vegetale, cioè a tutti quei prodotti naturali che non rientrano nella categoria dei farmaci registrati.

Ecco quindi che annesso al Servizio di Fitoterapia dell’Ospedale di Empoli,  la Direzione Sanitaria della Azienda USL 11 ha istituito il  Centro di Controllo delle Reazioni Avverse ai Fitoterapici (Centro  CRAFit). Gli scopi sono: migliorare la sicurezza nell’uso erbe,  le conoscenze scientifiche   la professionalità dei vari operatori medici, farmacisti ed erboristi.

E’ stato appositamente predisposto un modello di scheda di segnalazione (Modello CRAFit) che potrà essere inviato al Centro mediante FAX o Online, disponibile nel Sito web della Azienda USL 11 di Empoli  www.usl11.toscana.it 
Nel Comitato tecnico scientifico del Centro sono presenti anche la Dr.ssa Maria Giannotti (Dir. UO Igiene degli Alimenti), il Dr. Tiberio Corona (Dir. UO Farmacia territoriale) ed il Prof. Gioacchino Calapai (Associato di Farmacologia, Università di Messina).

Le segnalazioni ricevute,  ovviamente tutelate in merito alla riservatezza, saranno raccolte, interpretate e valutate, anche in base alla letteratura disponibile.  Saranno successivamente previste iniziative  a scopo informativo nei confronti dei professionisti e della comunità scientifica. 

Dr. Fabio Firenzuoli

f.firenzuoli@usl11.toscana.it
REGIONE TOSCANA – Az.  USL 11   di  EMPOLI

OSPEDALE  S. GIUSEPPE –  SERVIZIO DI FITOTERAPIA 

(Resp.: Dr. F. Firenzuoli)
Modello  CRAFit 
SCHEDA DI SEGNALAZIONE DI SOSPETTA REAZIONE AVVERSA A  FITOTERAPICI, 

PIANTE MEDICINALI, PRODOTTI ERBORISTICI, INTEGRATORI A BASE VEGETALE
(da compilarsi a cura del medico, farmacista  o erborista )



1. INIZIALI  PAZIENTE
2. ETA’


3. SESSO
4. DATA INSORGENZA REAZIONE
5. ORIGINE ETNICA


6. DESCRIZIONE DELLE REAZIONI ED EVENTUALE DIAGNOSI
7. COMPILARE QUESTO CAMPO SOLO SE LA REAZIONE E’ GRAVE


Morte





Ha provocato o ha prolungato l’ospedalizzazione





Ha provocato invalidità grave o permanente





Ha messo in pericolo la vita del  paziente





8. ESITO

EVENTUALI  ESAMI STRUMENTALI E/O DI LABORATORIO RILEVANTI
Risolta





Risolta con postumi




     GRAVIDANZA   ?           se SI,  mese:                       - ALLATTAMENTO  ?






Persistente




 9. COMMENTI SULLA RELAZIONE TRA FITOTERAPICO E REAZIONE





certa     probabile     possibile     dubbia     sconosciuta
Morte:


        Dovuta alla reazione avversa
   



10. LA REAZIONE E’ MIGLIORATA DOPO LA SOSPENSIONE ?
        il fitoterapico potrebbe aver contribuito




             si           no

10. a - E’ STATA ESEGUITA TERAPIA SPECIFICA ?        
             no            si                                       quale ?
        Non dovuta  al fitoterapico

        causa  sconosciuta




                                                                                                           INFORMAZIONI  
SUL   PRODOTTO

11. FITOTERAPICO SOSPETTO 


          (indicare la pianta, droga, tipo e caratteristiche dell’estratto, se trattasi di preparato 
 composto, riportare la descrizione da etichetta)
        













    


11-a QUALIFICA DEL PRODOTTO
11-b  AZIENDA PRODUTTRICE

  galenico    -   alimento  -  prodotto erboristico   -    integratore   -    cosmetico      


  altro:  


12. DOSAGGIO / DIE
13. VIA DI SOMMINISTRAZIONE
14. DURATA       
15. RIPRESA DELL’ USO



     dal                  al


SI



NO






 
      Ricomparsa dei sintomi






SI



NO




16. INDICAZIONI CLINICA O ALTRO MOTIVO PER CUI IL FITOTERAPICO E’ STATO  ASSUNTO  O  PRESCRITTO 



17. FARMACO (I) CONCOMITANTE (I) E DATA(E) DI SOMMINISTRAZIONE



18. CONDIZIONI CONCOMITANTI E PREDISPONENTI



INFORMAZIONE SUL SEGNALATORE

19. QUALIFICA




20. NOME E COGNOME

Medico di base


Erborista




        INDIRIZZO

medico ospedaliero







      TEL.                                             FAX

medico  libero rofessionista

farmacista


Altro














      E MAIL



21. DATA COMPILAZIONE


22. FIRMA

Il Modello CRAFit deve essere inviato via e mail  f.firenzuoli@usl11.toscana.it   o via fax al n°  0571 702639  
CENTRO DI CONTROLLO REAZIONI AVVERSE  AI FITOTERAPICI (CRAFIT)

SERVIZIO DI FITOTERAPIA, OSPEDALE S.GIUSEPPE, AZ. USL 11 EMPOLI  

Tel. 0571 702601 – Fax  0571 702639

 Il Modello CRAFit   è disponibile anche online nel sito della Az. USL 11 di Empoli   www.usl11.toscana.it  

OSPEDALE  S.GIUSEPPE


SERVIZIO  DI  FITOTERAPIA


Resp. Dr. Fabio Firenzuoli


Tel. 0571 702601. Fax 0571 702639   Per app.: tel. 0571 531401


E mail: f.firenzuoli@usl11.toscana.it








