
Val Luserna (Pellice)     ROCCA CIAPEL 1000 m  (Parete Est) 
 

La Rocca Ciapel è la più imponente delle pareti rocciose che si trovano sui versanti della bassa Val Luserna ed  è 
situata sul versante sinistro orografico della valle poco prima delle cave di pietra di Mugniva. 

Su di essa sono stati aperti  diversi itinerari di arrampicata fra cui la classica  via del diedro, molto interessante 
nel genere delle vie di media difficoltà. 
 
ACCESSO: 
Dalla rotonda al centro del paese di Luserna San Giovanni in Val Pellice, svoltare a sinistra e risalire la Val 

Luserna per circa 4 Km., poi svoltare a sinistra lungo la strada delle cave (indicazioni per Mugniva) e proseguire 
per altri 3 Km fino alla borgata "Prinera" e posteggiare poco più avanti sul margine della strada. 
Scendere verso la riva del torrente, attraversarlo e seguire poi una traccia di sentiero che sale verso destra e  
porta alla base della falesia  “ La  Sinagoga”. 
Dal margine destro della falesia  continuare lungo una traccia di sentiero che, salendo nel bosco, porta in breve 
ai piedi della parete (15 minuti di marcia dall’auto).  

Se c’è molta acqua nel torrente è possibile attraversarlo su un ponticello che si trova più a valle nei pressi di una 
centrale idroelettrica (percorso più lungo e disagevole) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A) SPIGOLO DI SINISTRA  

F. Michelin e G. Rossetto    novembre 1988 

 

100 m  (TD)   

max 6a+ (6a obb.)  

Supera con bella e aerea arrampicata lo spigolo di sinistra della parete. 

Attacco:  Sul margine sinistro della cengia che si trova alla base della parete (I primi 10 metri sono 

in comune con la via del diedro). 
Via attrezzata  

Discesa:  2 doppie da 50 metri sulla Via del Diedro.  

Si può anche scendere con doppie da 30 metri dalla sosta 3, dove termina la parte più interessante 

della via. 
 

B) VIA DEL DIEDRO   

F. Michelin, Eva Depetris,  F. Giovannelli    settembre 1982 

 

120 m  TD-  (D+ se si segue il percorso originale)     

max 6a (5b obb.)  

Supera il grande diedro che caratterizza il lato sinistro 

della parete. 

Nel secondo e terzo e quinto tiro l’itinerario è stato variato 

e reso più diretto rispetto al percorso originale, più facile 

ma meno interessante.  

Attacco:  Sul margine sinistro della cengia che si trova 

alla base della parete. 

Via attrezzata  

 

Discesa: 2 doppie da 50 metri sulla via 

Se si esce sul percorso originale, il primo ancoraggio si 

trova alcuni metri più in basso sullo spigolo a sinistra. 

 

 
 

C) VIA DEL TETTO   

F. Michelin  e  G. Rossetto    novembre 2001  
 

50 m  TD+      

max 6b  (6a obb.)  

Supera con bella e impegnativa  arrampicata gli strapiombi del settore centrale della parete. 
Via attrezzata  

Attacco:  Sulla cengia in centro parete, 10 metri a destra della sosta 2 della via del diedro.  

Discesa: Doppie da 50 metri sulla via. 
 

D) ALTA TENSIONE   

F. Michelin, R. Carignano    novembre 1982  ( parte alta: F. Michelin, C. Bocco    marzo 1997) 
 

150 m  TD+     

max 6c  (6a obb.)  

Fattibile usando una mezza corda da 60m doppiata 

 

Supera la placca e poi l’evidente spigolo  sul lato destro della parete. 

Impegnativo lo strapiombo sul penultimo tiro.  

(Sull’ultimo tiro si può evitare lo strapiombo finale uscendo sulla destra dal penultimo spit) 

Attacco:  Sul margine destro della parete. 
Via attrezzata   

Discesa: Doppie da 50 metri (anche da 30)  sulla via. 

 

NOTA: 

Su questa parete esiste anche un’altra vecchia via, attualmente in disuso, che supera l’evidente 

fessura che taglia in diagonale la parete da destra a sinistra (F. Michelin e R. Carignano 1982 

difficoltà TD+) 
 

 



Val Luserna (Pellice) 

 

PARETE DELL’ANTRO DI POLIFEMO  800 m 

 

 VIA  DEL RAGNO          F.  Michelin     febbraio 1997 

 
La via in oggetto si svolge su una struttura rocciosa fortemente strapiombante che si trova sulla destra 
orografica della Val Luserna leggermente più a valle di Rocca Ciapel; 
La parete è caratterizzata, sulla destra, da una grande caverna.  
Arrampicata atletica di notevole difficoltà e scarsa frequentazione 
 
ACCESSO: 

Da Luserna San Giovanni in Val Pellice, risalire la Val Luserna per circa 5 Km., poi svoltare a sinistra lungo la 
strada delle cave di Mugniva e proseguire per altri 2 Km 
Giunti nei pressi di una centrale elettrica, svoltare a sinistra e proseguire per un centinaio di metri su una strada 
sterrata raggiungendo la base della parete che si trova a sinistra di una strada privata. 
 
RELAZIONE: 
1)  Superare un tratto verticale (6a+), poi un tetto (6c) dopo il quale si sosta su una comoda cengia. 

2)  Salire direttamente  (5c), poi i verso sinistra, in grande esposizione, fino alla sommità della parete (6a, 6b) 

 
SVILUPPO : 50 metri    ESPOSIZIONE: Nord - Ovest 
DIFFICOLTA' : ED-    Attrezzatura     (Obblig. 6a+)  
DISCESA:  Un sentiero, a destra nel bosco, riporta in pochi minuti alla base della parete. 
 


