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dells pagine 106 ¢ 107
ingredienti per 10-12 persone)

Frullato di ananas
= pocola contedane s
condensato o1 | disuca di ananas
* kg gelawallavanigia
« 1fimane
Mettete nel bicchiere del ful-
fatore il tte, | gelato, il succo
diananas e auello dellimone.
Frullate quanto basta per oftenere una bibi-
ta spumosa. Servite molto freddo.

Frullato di yot
« 6 yogurtnaturali « 1 pccola
canfezione di atts condensato
« 11gdigelaro alavaniglia
Frullate i atte con | gelato, lo
yogurt e 1 di acqua fredda.
Servite molto freddo.

Frullato mulatto
* Tkg i gobto alavarigta
o114 suceo darancie
1 piccola confezione i latte

condensato » succo i 1 limone
Frullate tutti gl ingredienti fin-
ché i frulato sara spumeso.

Servite molto freddo.

Granita di fragole
1 piccola confezione o atte
condenszto » 1 kg di fragole malto
matrs » 2 limoni ron tattal
Sciacquate le fragole, pulitele,
‘mettetele in un pentolino con
12 bicchieri d'acqua e la scor-

2a grattugiata di 1 limane.

Cuocete una decina di minuti 2 fuoco basso,

Passate il tutto al colino & mescolate if sugo.

omenuto con i latte il succo dei imoni.

Versatelo, tranne un po’ che terrete da par-

te, in un recipiente di accizio. Quando sard

fraddo mettetela nel freezer.

Fate rassodare, po togliete dal freezer e ra-

schiate con un cucchiaio per ottenere la

granita.

Mettetela i bicchieri con un po’ del succo

tenuto da perte.

Latteesoico _______
« oo confedion 8 e
condensato 2 i ncn racat
* 3peastid camalla
« comalainpoere
Mettete n un pertoino it
to, 2 d'acaus, le cannella a

pezzer,la scorza di [mone.

‘Cuocete a fuoco basso per Gica trenta minut
Togliete fa scorza di imone  la cannelia,
versate i latte in una brocca,

Fate raffreddare, poi mettete in figo fino al
momanto di servire.

Servitelo cosparso di cannella in polvere.
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Facile Variazioni sul tema

7 PREPARAZIONE 15 minut! W Rinforza il sapore con 1
g cucchiaio di sciroppo di gra-

Ingredienti per 4 natina e 1 bicchierina di ma-

Taschino (solo per gli adult
ina le banane ¢ sos

18400 g di fragole 1 3dI i latte
52 banane 4 cucchialdi zucchero

4 ki i | oL 180 con 00l vopuy
Preparazione G
W Cova bene e frazole ca-

Biand pi voite 1 acqs

W Sbuccia le bananc ¢ falle a @ da usare come

pezzetti
B Metti frutta, zucchero e lat-
te nel Frullatore con 2 cuc-
chiai di ghiaccia tritato e
aziona qualche minuto alla
massima potenza

‘spuntino pomeridiano n terrazzo

‘@ da accompagnare con
‘coppe i fragale condite con ncchero
©ponna iquida

Iimonata classica
Facile | W Metri lo zucchero in una ca-

E/PREPARAZIONE 20 minut, it | 7afta con 1 Jitro diacqua
™ Aggiungi il succo di limone

i1 iposo
¢ il Imone a pezei. Metti Ia
Ingredienti per 4 | caraffa almeno 2 ore in frigo
5 Grnoni @ 100 5@ mochers | W INUMIdiSCi Torlo dei bic-
chier & capovolgili su un
! | piatto pieno di zucchero, De-
Preparazione ora i bicchieri con una fettina

B Lava accuratamente § limo-
ni ¢ tagliane 3 a metd.

W Sprem tutto il succo, striz-
zanda anche le bucce, e filire- @ dia usare come
o attraverso un colino,

ricavata dal mone rimasto.

W Sbuccia il Emone rimasto i Pevanda dissetane nakeorepil calde
vivo e asporta tutta la pelliciua

bianca soto la buccia, @ da accompagnare con
W Taglia i limone & pezzied  coppe di palline di sorbettn
clunina iseant dikmone e melove
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Tl PER 1 peRSONA:

2 CUCCHIAINI DI CACAD AMARO

~ ® 1 CUCCHIAIND DI ZUCCHERO

' T CUCCHIAING DI CAFFE SOLUBILE

© 1.2 0L DI LATTE SCREMATO ® QUALCHE
GOCCIA DI ESTRATTO DI VANIGLIA

© 2 CUBETTI DI GHIACCIO

@ In una terrina mescolate il ca-

cao,lo zucchero e il caffe. Unite len-
tamente il latte sufficiente ad a-
‘malgamare gli ingredienti, mesco-
lando senza formare grumi.

@ Versate il composto nel frullato-
Te e aggiungete il latte rimasto, la
vaniglia e i cubetti di ghiaccio.
Frullate per 1 minuto, fino a quan-
do sara diventato schiumoso.
Versate in 1 bicchiere alto da bibita.
@ BEVETENE 2 AL GIORNO AL
POSTO DEGLI SPUNTINI DI
META MATTINA E META POME-
'RIGGI0. OCCHIO PERO ALLE SO-

e
i

IL SISTEMA NERVOSO.
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Facile W Per un sapore “esotico”,
'¥/PREPARAZIONE 5 minti | tinisci a rutti gli ingredienti
% | anche 2 fette di ananas (me-

nti glio fresco). |

con aiuto della ;umm‘rs se
3 cucobial o pinoi 83 ol | (015 cemplicernents

i miele 8 4 blechieridilatte mettendolo 6 ore in freezer

3 cucchisidi ghiaccotato. | nelle vaschette di alluminio &
‘mescolindo ogni (anto

W Metii tutto nel frullatore,

W Unisci 2 cucchiai di ghiaccio
itato e frulla qualche minuto
alla massima potenza.
Variazioni sul tema

B Vuoi unia bevandz pill ener-
getica? Aggiungi 2 tuorli
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(5 Preparazione 20 min.
* Cottura 10 min.
* Riposo 5 ore
Calorie per 100 ¢ 151

cocomero 600 g

zucchero semolato 220 g

acqua minerale

naturale 200 m|

albume piccolo 1

zucchero a velo 2 cucchiai (20 g) |
L’attrezzatura*

i
\,”r‘ﬂ
Occorrono un tegame!
d'acciaio; una frusta a
mano o elettrica; una cio- &
'tola larga e non troppo alta in
acciaio o vetro; un frullatore.

| sciate raffreddare lo sciroppo.

e
}
| scorza e semi del | la polpa allo sci- sorbetto e albume |
cocomero. roppo, versate nella ciotola*, | | a cucchiaiate nel frullatore*,
e la polpa. tenete in freezer 2 ore. | | frullate 1 minuto.
Dovete ottenere circa 250 Il sorbetto deve essere | di nuovo il sor- |
& di polpa. denso ma non ghiacciato. | | betto nel recipiente, mettete |

nel tegame* zuc-
| chero semolato e acqua.
bollire 10 minuti, la-

| in freezer 3 ore mescolando 1 |
| minuto con la frusta ogni ora.
In questo modo non si for-
mano cristalli di ghiaccio.

albume e zucchero |

| a velo 10 minuti con la fru- |
sta* a mano oppure 5 con
| quella elettrica. |





