Seppie e carciofi  (con variante piselli o patate):
Ingredienti per 4/5 persone 
1 kg di seppie  (preferibilmente grandi)
n. 6/7 carciofi medi 
n. 4/5 pomodori pelati
olio, sale e pepe q.b.
Preparazione:

· Dopo aver pulito le seppie, tagliatele a listarelle non troppo sottili;
· private i carciofi delle foglie dure, tagliateli, in lungo, in quattro parti e metteteli per una mezz’ora in acqua con un pugno di farina e limone;

· cuocete le seppie con i pomodori, il pepe macinato al momento, sale e olio;

· a metà cottura aggiungete i carciofi e finite di cuocere a fuoco moderato.


