Parrocchia di Regina Pacis

“Chi canta prega due volte” S. Agostino


ES0DO 15

NR. 68
Introduzione:   
LA-  RE  LA-7  RE  LA-  RE  LA-7  RE

LA-

Voglio cantare in onor del Signor



   LA7+

perché ha trionfato,

SI-
         SI – 


cavallo e cavaliere 


         DO7+    SI –7   MI –   MI –7 

gettò nel ma----re.

LA

Mia forza e mio cantico 


  DO7+ 

FA

è il Signore,




      MI4

iddio dei padri miei,


       MI
            LA –   RE   LA –7   RE

lo esalterò!      LA –   RE   LA –7   RE

LA-              SI- 
            DO
             RE-

Il mio Signore è prode in battaglia, 

       LA-                SI-   

travolse nel mare 

       DO

il fior dei guerrieri. 

LA-            SOL        LA-                 SOL      

del faraone l’esercito intero

LA-              SOL        DO             MI  

come una pietra s’inabissò.

LA 

La tua destra, Signore,

 
            DO7+       FA 

gloriosa e forte,





MI4 

la tua destra, Signore,

 MI
              MI7  LA-   LA –   RE   LA –7   RE spezzò il nemi--co.  LA –   RE   LA –7   RE
        LA-
     SI-

 DO
        RE-

Soffiò la tua ira e s’alzaron le acque,

           LA-
 SI-

come argini furon

          DO

sul fondo del mare; 

 LA-
           SOL
 LA-

SOL

disse il nemico: avrò la mia preda

    LA-
          SOL
DO        MI
MI7

e ne sarà sazia l’anima mia!

LA

Chi è pari a Te, Signor,



     DO7+
FA

fra tutti gli de—i?





LA

Chi è pari a Te, Signor,

maestoso in santità,



DO7+

FA

grande in imprese?



      MI4    

Tu fai prodigi     

MI

 MI7    LA-  LA –   RE   LA –7   RE
in mezzo a no----i!   LA –   RE   LA –7   RE

LA-
            SI-

Con la tua grazia 

   DO

          SI-


guidasti il tuo popolo


     DO
    RE7

che hai riscattato.

  LA-
         SI-
     DO

      SI-

Udiron le genti, le colse il terrore,

         DO
     RE7

l’angoscia li prese;

       LA-
     SI-            DO
             SI-

finché questo popolo che hai fatto tuo

         DO          RE7

non sia passato.

       LA-
            RE7

Lo condurrai, lo pianterai 

         FA
          LA-     DO    LA-

Sul monte della tua eredità,


RE7

   FA

      LA LA7

luogo che hai preparato per tua se-de,

     RE

LA  LA7  RE  RE7

Signore.

LA          LA7
    RE       RE7

 Il Signore regnerà

Alleluia
LA        LA7
 RE          RE7
 In eterno e per sempre
Alleluia
LA          LA7
    RE       RE7
 Il Signore regnerà

Alleluia
LA        LA7
 RE          RE7
 In eterno e per sempre
Alleluia 

INNO DI COMPIETA

NR. 175
Introduzione:   
RE  SI –  SOL  LA 

RE

        SI – 
 SOL
     LA

Prima che la luce finisca,

      RE

        SI – 
     SOL
     LA
ti chiediamo, Creatore del mondo,

     RE
   SI – 
 
   SOL
  
   LA
che la tua grande bontà

       RE         SI –
        SOL
     LA
ci doni aiuto e difesa.

RE
        SI – 
           SOL
     LA
Anche durante il riposo

RE
           SI – 
 SOL
     LA
tieni su noi la tua mano

RE

        SI – 
 SOL
     LA
e lieto sarà il nostro cuore

RE

        SI – 
 SOL
     LA
al nascere del nuovo sole.

RE

        SI – 
 SOL
     LA
Ascoltaci, o Padre Onnipotente,

RE

        SI – 
 SOL
     LA
o Cristo, o unico Figlio,

RE

        SI – 
 SOL
     LA
o Spirito d’amore, 

RE

        SI – 
 SOL
     LA
che regni nei secoli eterni.  Amen.

CANTICO DI SIMEONE

NR. 215
Introduzione:   
RE  

RE

 LA
Ed ora, Signore,

SOL


        RE
lascia che il tuo servo

RE               LA

vada in pace

SOL 


        RE
SOL
secondo la parola tua.

RE


     LA
I miei occhi han visto

SOL

RE
la tua salvezza

RE

   LA
da te preparata

SOL



      RE
   RE
davanti a tutti i popoli.

SOL



         RE
Luce per illuminare le genti,

SOL


          LA             RE

gloria del tuo popolo, Israele.

SOL



         RE
Luce per illuminare le genti,

SOL


          LA                  RE
gloria del tuo popolo, Israele.

NR. 28
SALMO 22 

(IL SIGNORE E’ IL MIO PASTORE)
Introduzione:   
LA
RE
LA
LA4
 LA  

LA

 
   RE          LA    LA4  LA
Il Signore è il mio pasto----re

  FA#-

SI-       SI-7    LA   LA4  LA
nulla manca ad ogni at—te--sa.


 DO#-
            RE   MI           LA  LA4  LA

In verdissimi prati mi pa----sce,

DO#-        RE
         MI
    LA

mi disseta a placide acque.

LA

 
          RE          LA    LA4  LA
E’ il ristoro dell’anima mia,

        FA#-
    SI-       SI-7        LA LA4  LA
e in sentieri diritti mi guida


   DO#-
            RE   MI              LA  LA4  LA
per amore del santo suo nome,

DO#-          RE
           MI
       LA
dietro Lui mi sento sicuro.

LA

 
          RE               LA LA4 LA
Pur se andassi per valle oscura

 FA#-
        SI-  SI-7                  LA LA4  LA
non avrò a temere alcun male


      DO#-
      RE MI    LA  LA4  LA
perché sempre mi sei vicino,

DO#-       RE
                 MI
       LA
mi sostieni col tuo vincastro.

LA

 
   RE                 LA LA4 LA
Quale mensa per me tu prepari

    FA#-
      

 SI-  SI-7      LA LA4  LA
sotto gli occhi dei miei nemici.


 DO#-
        RE MI           LA LA4 LA
E di olio mi ungi il capo:

DO#-          RE
                 MI
                 LA
il mio calice è colmo di ebbrezza.

LA

 
       RE                 LA LA4 LA
Bontà e grazia mi sono compagne

    FA#-
      
SI- SI-7      LA LA4 LA
quanto dura il mio cammino:


   DO#-
              RE MI           LA LA4 LA
io starò nella casa di Dio

DO#-        RE
                    MI
                    LA
lungo tutto il migrare dei giorni.

NR. 127
IL PRIMATO DI PIETRO 

(GV 21,15-18)
Introduzione:   
RE-
  

RE-          
Quand’eri giovane


   SOL6          
ti cingevi da te

          Sib

   LA  LA7          
e andavi dove volevi;

               RE-          
ma da vecchio,

               SOL6          
stenderai le mani,

                           SIb          
e un altro ti condurrà

                      LA  LA7          
dove non vuoi.

RE-          
Dopo aver cenato insieme,

            FA          
il Signore, prendendo la parola,

RE-          
si rivolse a Simon Pietro

               LA7          
e gli chiese:

       RE-                     SOL6    
“Simone di Giovanni,

       Sib                               LA  LA7          
mi ami tu più di questi?”

        RE-                       SOL6          
“Signore tu lo sai che 

SIb         LA  LA7 
io ti amo”.

    RE-          
Allora disse il Signore:

          FA          
“Pietro, pasci i miei agnelli”.

RE-          
Poi per la seconda volta 

       LA7          
gli chiese:

RE-                               SOL6

“Simone, di Giovanni,

       Sib                               LA   LA7   

mi ami tu più di questi?”

        RE-                         SOL6
“Signore, tu lo sai

          Sib          LA  LA7          
che io ti amo”.

       RE-                        SOL6
“Simone, di Giovanni,

       SIb                              LA    LA7
mi ami tu più di questi?”

RE-          
Pietro allor si contristò

FA          
che Gesù per la terza volta

RE-          
gli chiedesse se lo amava

             LA7          
E rispose:

       RE-          

     SOL6
“Signore, tu sai tutto

               Sib                      LA  LA7         
tu lo sai che ti amo”.

               RE-          
“In verità, Pietro

                 SOL6          
in verità ti dico:

Sib                           LA  LA7          
pasci le mie pecore”.

RE-          
Quand’eri giovane

               SOL6          
ti cingevi da te

          Sib 

   LA  LA7          
e andavi dove volevi;

               RE-          
ma da vecchio, 

               SOL6          
stenderai le mani,

                           SIb   

e un altro ti condurrà

                      LA  LA7   

dove non vuoi.

NR. 19
ESCI DALLA TUA TERRA
Introduzione:   
MI
LA
SI7
MI
MI
LA
SI7 
MI

             MI


      LA                 SI7
 
              MI
RIT. Esci dalla tua terra e va dove ti mostrerò
(2 volte)

 MI-

   

             LA- 
     
 
                            MI-
Abramo non andare, non partire non lasciare la tua casa,

        SI7
      MI-


      
cosa speri di trovare?

MI-




      LA-
 
               
La strada è sempre quella ma la gente è differente

     MI-


SI7
 
   MI
ti è nemica, dove speri di arrivar?

MI


     LA 
    

      SI7
 
                   MI
Quello che lasci tu lo conosci: il tuo Signore cosa ti dà?

MI

             LA 
                      MI

    SI7      MI
Un popolo la terra e la promessa. Parola di Javhè.

RIT. 

        MI-


      

 LA- 
      
          


         MI-
Le reti sulla spiaggia abbandonata le han lasciate i pescatori 


   SI7
   
        MI-
son partiti con Gesù.

MI-




    LA-
 
               

      MI-
La folla che osannava se n’è andata ma il silenzio una domanda 

    
 SI7
 
MI
sembra ai dodici portar:

MI


     LA 
    

      SI7
 
                   MI
Quello che lasci tu lo conosci: il tuo Signore cosa ti dà?

MI

             LA 
                          MI

    SI7      MI
Il centuplo quaggiù e l’eternità. Parola di Gesù.

RIT. 

       MI-


               LA- 
      

  
        
              MI-
Partire non è tutto, certamente c’è chi parte e non dà niente 


   SI7
   
  MI-
cerca solo libertà.

       MI-



   LA-
 
               


MI-
Partire con la fede nel Signore con l’amore aperto a tutti

     SI7
 
          MI
può cambiar l’umanità.

MI


     LA 
    

      SI7
 
                   MI
Quello che lasci tu lo conosci, quello che porti vale di più.

MI

          LA 
                        MI

      SI7       MI
Andate e predicate il mio Vangelo. Parola di Gesù.

RIT.

NR. 287
TOBIA 8, 5-8 (Preghiera degli sposi)
Introduzione:   
MI-


MI-

   

             LA-7 
     
Formasti Adamo e a lui facesti

RE

   

   SOL
          7+ 
     
 

Eva sua moglie quale suo aiuto

DO7+

   

   LA-7     SI7
     
 

e da ambedue è stata generata

          MI-
  
 

l’umanità.

MI-

   

        LA-7 
     
 

E’ male che l’uomo sia solo,

RE

   

     SOL
   7+ 
     
 

facciamogli un aiuto simile a lui.

DO7+

   
      LA-7         SI7
     
 

Così dicesti e così facesti

                  MI-
  
 

in principio.

           

DO
          SOL 
7+
  
 

Benedetto sei tu,o Dio,

DO
                       SOL 

7+
  
 

Dio dei padri nostri,

DO
          


 SI-  
 

benedetto è il nome tuo

          LA-
          
   RE
  
 

per tutti i secoli.

MI-

   

 LA-7 
     
 

Ed ora non per il piacere

RE

   

      SOL
 7+ 
     
 

prendo per me codesta mia sorella,

DO7+

   

 LA-7     SI7
     
 

concedi a noi misericordia

     SI7

   MI-
     
 

e fa che insieme

MI-

   
          LA-7 
     
 

restiamo nella tua pace,

RE

   

   SOL
      7+ 
     
 

viviamo nell’amore vicendevole

DO7+

   

     LA-7     SI7
     
        MI-

e si possa giungere alla vecchiaia insieme.

           

DO
          SOL 
7+
  
 

Benedetto sei tu,o Dio,

DO
                       SOL 

7+
  
 

Dio dei padri nostri,

       DO
          
      SI-  
 

il creato ti benedica

          LA-
          
   RE
  
 
          DO
           SOL 

7+
  
per tutti i secoli,


per tutti i secoli,

          SOL7               DO7+
    SOL

per tutti i secoli.

NR. 71
GEREMIA 20
Introduzione:   
RE

RE 



      SOL 
    RE   
LA-
Tu mi hai sedotto o mio Signore, mio Dio;

RE 



    SOL 
           RE   
LA-
ed io mi sono lasciato sedurre da te.

RE  SOL 
           RE   

        SOL
Tu mi hai vinto, mi hai fatto violenza

RE  
       SOL        RE   

        SOL
sono divenuto motivo continuo di scherno

RE  
  SOL      
   RE   

        SOL
 LA  FA#  SOL  SOL#
giorno dopo giorno tutti si beffano di me.

RE  




          SOL
Poiché ogni volta che parlo e grido devo denunziare

   RE  





ad alta voce violenza, rapina ed oppressione

   

LA 


            RE  





sì che la parola del Signore è divenuta per me

   


     SOL





    RE  
un motivo di grande scherno e di vergogna, son fatto oggetto di dileggio.

        LA 
            RE  



           SOL 
           RE
LA-


Pensavo tra me: “Non lo proclamerò ne parlerò più in nome Suo”.

       RE  


      SOL
RE
LA-
Ma allora sentivo nel mio cuore un fuoco.

RE  SOL 
         RE   

   SOL
 RE
          SOL
Racchiuso in me come ardente fuoco, divorante fuoco

RE  

     SOL           RE  
     SOL
        RE
          
        SOL
LA  FA#  SOL  SOL#
dentro le mie ossa, volevo contenerlo, ma non ho potuto.

       RE  




    SOL
Ed io sentivo l’oltraggio di molti che spargevano terrore all’intorno;

           RE  





        LA 

denunziatelo, lo denunzieremo i miei stessi amici attendevano da me:

        RE 
 SOL



La mia caduta per vincermi

   RE 
         LA



e vendicarsi di me.

      
     RE



I miei persecutori non vinceranno


   SOL



confusi resteranno non prevarranno;

     RE



la loro onta resta per sempre

   
    LA



incancellabile vergogna resterà.

            RE



Possa io vedere la tua vendetta

       SOL



sopra di loro poiché nelle tue mani

   RE



ho affidato l’anima mia.

   
     
   LA



Cantate al Signore, lodate il Signore.

       RE


          SOL
Cantate al Signore, lodate il Signore,

       RE


          LA
Cantate al Signore, lodate il Signore…

       RE


          LA
Ma il Signore è accanto a me

   RE 
         LA



come un eroe forte.

   RE 
         LA



Signore delle schiere

   RE 
         LA



Tu che provi il giusto,

   RE 
         LA



che vedi i reni

   RE 
         LA



ed il cuore.

   RE 
         LA



Tu hai salvato 

   RE 
         LA



la vita del povero

   RE 
         LA



dalle mani

   RE 
         LA



del reo.

   RE 
         LA



Tu hai salvato, la vita…

NR. 211
    AVE MARIA
Introduzione:   
MI-  RE  SOL

MI- RE          SOL    DO                 RE
A--ve Ma-ria, piena di grazia

SI   
               DO  
  
             SOL   RE  SOL
il Signore è con Te, benede---e-tta

MI- RE                       SOL      DO          RE
Tu sei fra le donne e benedetto

SI   
                  DO  
 SOL  RE          SOL
è il frutto del Tuo se--no, Gesù.

MI- RE       SOL     DO  
      RE
Santa Maria, madre di Dio

SI   
            DO                 SOL   RE  SOL
prega per noi peccato--o--ri

MI- RE          SOL       DO            RE
a--desso prega e nell’ora

SI   
          DO  
             SOL  RE  SOL
della nostra morte. A---a--men.

CANZONE DI S.DAMIANO

NR. 217
Introduzione:   
RE  LA  RE  LA 

RE
 LA      RE          LA


Ogni uomo semplice 

RE
          LA                 RE  LA


porta in cuore un sogno

RE
LA                   RE    LA

con amore ed umiltà

RE
   LA   RE         LA

potrà costruirlo.

RE
      LA        RE            LA

Se con fede tu saprai

RE      LA             RE   LA

vivere umilmente

RE
   LA        RE         LA

più felice tu sarai

RE
   LA           RE      LA

anche senza niente.

MI
                 SOL

Se vorrai ogni giorno 

RE
                      LA

con il tuo sudore

MI
                 SOL

una pietra dopo l’altra

RE
                 LA

alto arriverai.

RE
   LA         RE           LA

Nella vita semplice

RE
 LA              RE     LA

troverai la strada

RE
      LA           RE      LA

che la calma donerà

RE
      LA           RE   LA

al tuo cuore pu-ro

RE
 LA           RE           LA

e le gioie semplici

RE
 LA              RE   LA

sono le più belle

RE
 LA                      RE                LA

sono quelle che alla fine

RE
 LA             RE      LA

sono le più grandi.

MI
                 SOL

Dai e dai ogni giorno

RE
                      LA

con il tuo sudore

MI
                 SOL

una pietra dopo l’altra

RE
                 LA

alto arriverai.

SALMO 21

NR. 68
Introduzione:   
LA-  LA-7+/9  LA-7  RE7/9  RE-7  SOL7  DO  MI4  MI

LA-

   LA-7+/9

Dio mio, Dio mio,

LA-7

   RE7/9

Dio mio, Dio mio,

RE-7

SOL7  DO  MI4 MI

perché mi abbandona-sti?

LA-
            LA-7+/9

Tu stai lontano

LA-7
         RE7/9

dal mio lamento

RE-7
     SOL7     
       DO    MI4 MI

dalle parole del mio pianto;

LA-
         LA-7+/9

chiamo di giorno

LA-7
          RE7/9

tu non rispondi,

RE-7

 SOL7  

chiamo alla notte

         DO        MI4    MI

non ho conforto.

LA-

       MI

Pure Tu sei il Santo,

LA-

              MI

gloria sei di Israele,

LA-
            MI
     LA-            LA7

in te confidarono i nostri padri.

RE-7
     SOL7           DO MI4 MI

Tu Signore li salva-sti,

LA-

   MI

essi a te gridarono,

LA-

     MI

per te furono salvi,

LA-

     MI

essi in te sperarono

LA-                         LA7

non furono confusi.

RE-7
       SOL7                  DO MI4 MI

Fino dal seno di mia ma-dre

LA-

     RE

Tu sei il mio Dio.

LA-

RE

Non star lontano,

LA-
            RE
        LA-

non c’è nessuno che aiuti me;

RE-7
            SOL7      RE-7            SOL7

poiché l’angoscia e la sciagura

RE-7
         SOL7       DO MI4 MI

battono alla mia porta:

LA-
          RE7      LA-
     RE7

ecco i violenti mi sono attorno,

LA-
                       RE7
     LA-

mi accerchia un branco di cani.

RE-7
         SOL7  

Sulla mia veste

RE-7
          SOL7  

gettan le sorti,

RE-7
     SOL7      DO MI4 MI

arida è la mia bocca.

LA-
           LA-7+/9

Io sono un verme

LA-7
       RE7/9
e non un uomo

RE-7
       SOL7      DO MI4 MI

da tutti disprezza-to;

LA-
         LA-7+/9

quanti mi vedon

LA-7
                RE7/9

scrollano il capo

RE-7
                       SOL7  DO MI4 MI

perché in te ho confida-to.

LA-
                LA-7+/9

Mi han trapassato

LA-7
              RE7/9

le mani e i piedi,

RE-7
          SOL7     
            DO MI4 MI

si contan tutte le mie os-sa;

LA-
     LA-7+/9

ma tu Signore

LA-7

RE7/9

non star lontano

RE-7
     SOL7         DO       MI4 MI

affrettati a soccorrermi.

LA-

         MI

Strappa l’anima mia

LA-

         MI

dalle zanne del cane,

LA-

       MI

strappa la mia vita

LA-                       LA7

dalla fredda spada

RE-7
     SOL7             DO MI4 MI

e dalla torma dei to-ri.

LA-
  LA-7+/9

Ti loderò,

LA-7
     RE7/9

ti adorerò,

RE-7
  SOL7              DO MI4 MI

celebrerò il tuo no-me.

LA-
              LA-7+/9

Tu che ascoltasti

LA-7
            RE7/9

nell’ afflizione

RE-7
   SOL7      DO MI4 MI

il misero tuo servo.

LA-
         LA-7+/9   LA-7         RE7/9

La tua giustizia proclamerò

RE-7
   SOL   DO  RE7/9

al popolo futu-ro

RE-7
           SOL7   DO RE7/9
le genti annunceranno:

RE-7
              SOL7      DO  RE7/9
“Quest’ opera è di Di-o”,

RE-7
              SOL7       DO 
“Quest’ opera è di Dio”.

