DOMENICA  20 FEBBRAIO
          LE MANIE  / FINALE L. 
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI di CROSS TUTTE LE CATEGORIE

Escluso amatori che possono partecipare con i senior ma non per il titolo di categoria

               PROGRAMMA ORARIO





Ritrovo……………………………………………………..ore   9.15

Chiusura iscrizioni gare sett. agonistico………………...ore   9.45

Inizio gare………………………………………………….ore   10.00

Ore 10.00
cat. Junior Uomini


           km   6

Ore 10.25
cat. Junior Donne                                          km   4

                       
 cat. Sen/Pro/Am e Master Donne

km   4
(cross corto)

Ore 10.45
cat. Sen/Pro/Am e Master Uomini

km   4
(cross corto)

Ore 11.00
cat. Sen/Pro/Am e Master Donne:

km   6
(cross lungo)

Ore 11.30
cat. Sen/Pro/Am e Master Uomini:

km 10
(cross lungo)

Ore 12.15
cat. Allieve



km   3

Ore 12.30             cat. Allievi



km   4

Chiusura iscrizioni gare sett. promozionale…………….ore   11.45


Ore 12.45
cat. Esordienti m/f


          km 0,800

Ore 12.55
cat. Ragazze



           km   1

Ore 13.05
cat. Ragazzi



           km   1

Ore 13.15
cat. Cadette



           km   2

Ore 13.25
cat. Cadetti
       

                         km   2
IMPORTANTE.
Campionati Regionali Individuali di Cross-Le Manie domenica 20 febbraio '05

In riferimento alla manifestazione in oggetto sono richieste le preiscrizioni per tutte le categorie in programma, da inviare entro le ore 20 di GIOVEDI' 16/02 all'indirizzo: 

fidal.savona@libero.it
