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Roma è una gran bella città: è la Città Eterna! Ha tantissima Storia, quella con la Esse maiuscola. 

Il mio intento, con questo documento, è quello di fornire una guida pratica per la visita della città, senza dilungarmi su spiegazioni turistico/artistiche che 
sarebbero comunque carenti e che il visitatore avrà modo di reperire altrove; in pratica indicherò solo i punti da non perdere. 

Sosta del mezzo 

Personalmente consiglio l’area di sosta camper LGP, sulla Casilina, al civico 700, www.lgproma.it. Costava – inizio 2011 – 15 euro al giorno compresa sosta, 
carico e scarico (anche nautico) ed energia elettrica per 600w; per il 2011 è prevista l’installazione delle docce. C’è anche un fornito negozio di accessori a 
prezzi onesti; per esempio, una confezione di Aquakem da 2 litri, 9 euro. E’ consigliabile la prenotazione, obbligatoria per i periodi critici tipo Natale, ponti o 
altre occasioni allettanti. Rumore un po’ solo se si è in prima fila fronte Casilina. Per arrivarci, raggiungere il G.R.A. (Grande Raccordo Anulare) ed uscire 
all’uscita 18 prendendo la direzione ‘Centro’. Dopo qualche chilometro, l’area la si vede sulla sinistra, proseguire per altri 100-150 metri e, facendo l’inversione 
ad U, si arriva all’ingresso dell’area. 

Esistono anche altre  possibilità di sosta ma fare attenzione ai costi e, ancor di più, alle reali possibilità di facili collegamenti per il centro (Piazza dei 
Cinquecento antistante la Stazione Termini) perché attendere due ore per un treno o dover arrivare, a fine giornata, per tempo, per prendere l’ultimo mezzo 
disponibile, alla fine, non è molto piacevole. 
 

Per raggiungere il centro della città e ritorno 

Con i mezzi pubblici, per raggiungere il centro, ci sono tre possibilità. Uscire dall’area e dirigersi verso sinistra e, dopo 
meno di 100 metri: 
1. Attraversare completamente la Via Casilina, voltare subito a destra, a 50 metri fermata autobus 105 che, in 35-

40 minuti, porta in Piazza dei Cinquecento, di fronte all’ingresso della Stazione Termini, capolinea di numerose 
linee urbane; corse frequenti (circa ogni 5-10 minuti); 

2. Attraversare solo la prima corsia della Via Casilina, e, fra le due corsie, girando verso sinistra, a 50 metri c’è la 
fermata del trenino che, in circa 30 minuti, porta alla Stazione Termini, ma in posizione molto arretrata e c’è da 
camminare buoni 20 minuti per arrivare a Piazza dei Cinquecento; corse frequenti  (lo sconsiglio); 

3. Proseguire per altri 50 metri e girare a sinistra per Via Centocelle, a 50 metri attraversare e c’è la fermata 
dell’autobus 558 che, in pochi minuti, porta a 200-300 metri dalla fermata della Metro A (Numidio Quadrato, 
oppure, poco più avanti, Lucio Sestio) e, da qui, prendere la Metro direzione Battistini (per il centro e Città del Vaticano); le corse del 558 sono meno 
frequenti del 105 (massimo 15 minuti). 

 
Per tornare all’area di sosta, consiglio la linea 105 che parte da Piazza dei Cinquecento, proprio davanti all’ingresso della Stazione Termini e lascia a 50 metri 
dell’ingresso dell’area. 

I biglietti, disponibili nelle varie tipologie, si possono comprare anche alla reception dell’area di sosta ed esistono quattro tipologie: 

 BIT, biglietto con validità fino a 75 minuti dalla prima marcatura (non servono le successive, eccetto l’accesso alla Metro), valido per tutti i mezzi, bus, 
tram, trenini ed una sola corsa Metro; ad inizio 2011 costava 1 euro. 

 BIG, biglietto giornalieri per viaggiare liberamente su tutti i mezzi, valido 24 ore dalla prima marcatura (costava 4 euro). 
 Biglietto valido tre giorni, 11 Euro. 
 Biglietto valido una settimana, 16 Euro. 

I servizi pubblici di Roma, abbiamo sperimentato, non hanno orari come li intendiamo noi, passano quando possono, traffico permettendo. 

Visita della Città 

Preferisco proporre un unico percorso che consenta di vedere tutti i punti più importanti della Capitale, ovviamente non è possibile percorrerlo completamente 
in una giornata ma sarà cura del visitatore mettere un segno dove è arrivato e riprendere da lì il giorno dopo. Non mi soffermo su cosa c’è o non c’è da vedere 
nei vari punti, come ho preannunciato in apertura, ma sarà premura del lettore scegliere se informarsi, documentarsi, entrare nei vari luoghi interessati. 

Iniziamo con la Basilica di San Giovanni in Laterano che si può facilmente raggiungere, uscendo dall’area di sosta, a sinistra per 100 metri, a sinistra ancora per 
via Centocelle, dall’altra parte della strada, prendere il bus 558 (non è molto frequente, massimo 15 minuti di attesa) e scendere all’altezza di Via S. Curione; 
percorrerla a piedi (son 300-400 metri) per entrare in Metropolitana (linea A - Direzione Battistini) e scendere alla fermata San Giovanni. Visitare la Basilica di 
San Giovanni in Laterano, il Chiostro ed il retrostante Battistero (esterno alla basilica). 

Prendere per via San Giovanni in Laterano (è quella dietro l’antistante l’Ospedale) e, scendendo, merita una visita la Chiesa di San Clemente; proseguendo 
ancora si sbuca al Colosseo e Arco di Costantino (dalla parte opposta da dove si è arrivati).  

Visita del Colosseo, anche l’interno e lo stesso biglietto permette la visita dei Fori Imperiali. Questo comporta un po’ di tempo ma ne vale la pena. 

Ritornare su Via dei Fori Imperiali, percorrerla allontanandosi dal Colosseo e, dopo l’incrocio con via Cavour, attraversare la strada per visitare il Foro di 
Augusto, il Foro Traiano, i Mercati di Traiano e la magnifica Colonna di Traiano. 

Intanto si è giunti a Piazza Venezia, attraversare ancora Via dei Fori Imperiali, visita dell’Altare della Patria, e, sulla sinistra di questo monumento, prendere 
la stradina pedonale, in salita, con vasto panorama sui Fori Imperiali. Giunti in cima, prima della Piazza del Campidoglio, girare subito a destra e, fatto qualche 
gradino, entrare, da una porta laterale, nella magnifica Santa Maria in Aracoeli (quella del Bambinello rubato); uscire da dove siete entrati e scendere fino 
all’antistante Piazza del Campidoglio (sede del Comune di Roma), visita dei Musei Capitolini e, all’uscita, scendere l’antistante scalinata. In questo modo si 
risparmia le non agevoli salite delle due scalinate (questa e quella adiacente per S. Maria in Aracoeli)! 

Alla base di questa scalinata, voltare a sinistra e percorrere Via del Teatro Marcello che si vede alla vostra destra; proseguendo – sempre a destra– il Tempio 
della Fortuna Virile ed il Tempio di Vesta. In fondo, a sinistra, la Bocca della Verità. 

A pochi metri, raggiungere il Lungotevere, attraversare l’antistante ponte Palatino per entrare in Trastevere ma, intanto sulla destra, c’è l’Isola Tiberina; 
ritornare sull’altro lato del Tevere attraverso i due ponti che collegano l’Isola alla terraferma.  
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Ritornati sulla sponda est del fiume, prendere verso nord (girare a sinistra), superare la Sinagoga di Roma ed arrivare fino a Via Arenula; dopo una vista veloce 
al Ministero di Grazia e Giustizia, proseguire ed in Via dei Pettinari lasciare il Tevere ed addentrarsi per la Galleria di Palazzo Spada e, proseguendo a 
sinistra, il Palazzo Farnese, Piazza Farnese e davanti a quest’ultima, fatti 100 metri, Campo de’ Fiori. Campo de Fiori è stupenda la sera ma bruttissima nei 
giorni di mercato, si passa dal brutto (mercato) al gioiello (tavolini dei bar). Qui vicino, in via Monserrat, all’omonimo ristorante, si può gustare dei piatti a base 
di pesce (non economico!). 

Uscendo da Campo de’ Fiori, andare verso Corso Vittorio Emanuele, girare a sinistra e visitare la Chiesa Nuova, arrivare fino a Ponte Vittorio Emanuele. 

Attraversare questo ponte od il successivo (Ponte Sant’Angelo) e visitare Castel Sant’Angelo. Non c’è gran che da vedere dentro ma il panorama che si gode 
dal terrazzo del Monumento è impagabile sia come vastità che come posizione. Merita senz’altro la fatica della salita a piedi. Poco oltre Castel Sant’Angelo c’è 
il bruttissimo e pesantissimo Palazzaccio (Palazzo di Giustizia). 

Da Castel Sant’Angelo, uscendo, verso destra, imboccare Via della Conciliazione scoprendo, di fronte, Piazza San Pietro ed il Vaticano; vale la pena 
dilungarsi un po’ nella piazza per vedere le varie curiosità tipo i “centri” dove vedere il colonnato come costituito da una sola colonna anziché quattro appaiate, 
i vari segni zodiacali dove l’obelisco indica i vari periodi dell’anno. 

Per entrare in Vaticano è necessario passare per il check-point sul colonnato di destra; le misure di sicurezza ostacolano molto sensibilmente la visita della 
piazza e della Basilica Vaticana (San Pietro). Dentro la Basilica si può anche ammirare ciò che resta del Tesoro Vaticano dopo le varie depredazioni. 
Esternamente, a destra dell’ingresso, c’è l’accesso alle Tombe dei Papi. Uscendo dal colonnato di destra (guardando la basilica), seguendo le mura vaticane, si 
raggiunge l’ingresso dei Musei Vaticani.  

Per visitare i Musei Vaticani, la soluzione ideale è dotarsi preventivamente della prenotazione; nei giorni “caldi” la fila supera il chilometro e non è garantito 
l’ingresso pur mettendosi in fila al mattino! La prenotazione (si fissa il giorno) costa qualcosa in più singolarmente e per pacchetto (più persone); può essere 
abbinata anche alla prenotazione della guida (si fissa il giorno e l’orario d’ingresso); il tempo necessario per il percorso è di circa un’ora in solitaria e di due ore 
e mezzo con la guida; praticamente, però, almeno 5-6 ore per poter ammirare almeno le opere più significative!. 

Dai Musei Vaticani, con la Metro (fermata Cipro oppure Ottaviano, direzione Anagnina, discesa Flaminio) oppure con una veloce passeggiata, si raggiunge 
Piazza del Popolo con visita alla chiesa Santa Maria del Popolo. E’ possibile anche visitare una delle due chiese gemelle (quella destra). 

Da qui, tramite la stradina che sale dietro la fontana a sinistra (guardando le chiese gemelle), si raggiunge il Pincio, bel panorama sulla città, Casina Valadier e 
Villa Medici per arrivare alla Chiesa di Trinità dei Monti con un balcone sulla omonima scalinata e la sottostante Piazza di Spagna, la Barcaccia e Via 
Condotti. 

Scendere la Scalinata di Trinità dei Monti, foto d’obbligo alla Barcaccia in Piazza di Spagna, una piccola deviazione per l’attigua Colonna dell’Assunta, 
ammirazione dei negozi di Via Condotti ed in pochi minuti si è a Via del Corso. 

Girare a destra, poco oltre via Tomacelli (a sinistra), si può visitare l’Ara Pacis Augustae ed il Mausoleo di Augusto (code permettendo!); seguire un po’ il 
Lungotevere verso sud e, di fronte a Ponte Cavour, rientrare per il Palazzo Borghese; ritornare in Via del Corso e percorrerlo verso Piazza Venezia. 

Uno sguardo, a destra, a Piazza San Lorenzo e la Chiesa San Lorenzo in Lucina, proseguendo si arriva a Piazza del Parlamento (il retro di Montecitorio) e 
si raggiunge Piazza Colonna col superbo obelisco. In questa piazza, lato via del Corso, c’è Palazzo Chigi (sede del Governo), a seguire c’è Piazza di 
Montecitorio con il Parlamento. Proseguire oltre e, fatti pochi metri, è d’obbligo un gelato da Giolitti! 

Dopo pochi metri la via volta a destra ma prendere la viuzza a sinistra e percorrerla fino in fondo: si sbuca di fronte al Pantheon, con cupola opera mirabile dei 
Romani, insuperata a tutt’oggi. Tenendo alle spalle il Pantheon, prendere la via trasversale a sinistra in alto della piazza, per sbucare nei pressi della superba 
San Luigi dei Francesi (capolavori all’interno). Proseguire ancora e si è in Corso del Rinascimento, a lato di Palazzo Madama (Senato). Una brevissima 
traversa sbuca in Piazza Navona. 

Personalmente ritengo Piazza Navona la più bella piazza di Roma, quando non ci sono le bancarelle e, specialmente, nel dopocena. Ci sono da vedere le tre 
fontane (Nettuno a nord, Quattro Fiumi al centro e del Moro a sud), specie quella centrale e, se non lo si sa, informarsi del perché una statua sta con una mano 
alzata a mo’ di protezione. Imponente e bella anche l’antistante Sant’Agnese in Agnone. Con le spalle a questa chiesa, voltare verso destra (Museo Romano), 
e proseguire fino a Corso Vittorio Emanuele che si imboccherà verso sinistra (direzione Piazza Venezia). 

Lungo questo Corso, c’è Sant’Andrea in Valle, la Chiesa del Gesù e si ritorna a Piazza Venezia. 

Subito a sinistra per riprendere Via del Corso, fino alla via prima di Piazza Colonna (già vista); una piccola deviazione a sinistra per Piazza di Pietra e rientro a 
Via del Corso. Attraversare Via del Corso e seguire via delle Muratte fino a sbucare alla Fontana di Trevi; foto con lancio di moneta e continuare fino a 
sbucare in via del Tritone. Proseguire diritto per questa via fino a Piazza Barberini per Palazzo Barberini e la Fontana; se si ha voglia e tempo, lì davanti 
comincia Via Veneto, ma non ha più nulla di curioso da mezzo secolo.  

Da Piazza Barberini, sulla destra, angolo via del Tritone, prendere Via Quattro Fontane e raggiungere le Quattro Fontane agli angoli dell’incrocio di Via XX 
Settembre; qui, voltare a destra e raggiungere Piazza del Quirinale con il Quirinale (Presidenza della Repubblica) e la sede della Corte Costituzionale.  

Proseguendo oltre, leggera discesa, si raggiunge Via Nazionale di fronte ai Mercati Romani e le Torri delle Milizie; voltare a sinistra e percorrere Via 
Nazionale (Teatro Eliseo, Banca d’Italia) arrivando a Piazza Esedra (Piazza della Repubblica) con la magnifica Santa Maria degli Angeli (la chiesa dei 
Funerali di Stato, per intenderci). 

Guardando la Basilica, una breve deviazione a sinistra per raggiungere l’incrocio di Via XX Settembre e vedere la Fontana di Mosè ma, ancor di più, la chiesa 
di Santa Maria della Vittoria che ha, al suo interno, una statua (Madonna col Bambino) che ha una particolarità. Ritornare in Piazza Esedra. 

Andare verso la vicina Stazione Termini, ma di fronte a Piazza dei Cinquecento, prendere a destra via Cavour fino a Piazza dell’Esquilino, il retro di Santa 
Maria Maggiore; raggiungere l’ingresso dalla parte opposta e visitare questa grandiosa Basilica. Di fronte c’è Via Merulana che porta a San Giovanni in 
Laterano, dove abbiamo cominciato l’escursione; a sinistra si raggiunge Piazza dei Cinquecento dove il bus 105 ci porterà all’area di sosta; il capolinea del 105 
è quella più prossima all’ingresso frontale della Stazione Termini. 

Naturalmente, per questo giro, non basta un giorno e non ne bastano due. In qualsiasi punto vi troviate, a qualsiasi fermata dell’autobus, prendetene uno 
qualsiasi che vada alla Stazione Termini e siete “a casa”. 

Non è che con questi suggerimenti avete visto tutta Roma! Ce ne vuole! Ma le cose più importanti e famose non le avrete perse! 

Qui di seguito, subito l’itinerario completo e, a seguire, i singoli percorsi pedonali. Naturalmente, per esempio, per i Fori Imperiali il percorso è “generico”. 

Buona permanenza a Roma… una bella esperienza che non si dimentica facilmente! 

 

By Elio Borghi 
© 2011-All rights reserved
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