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 Elio Borghi Internet's site  
 

Jonio calabro lucano 2005 
di Elio e Floriana Borghi 

 
Periodo: 12 – 20 agosto 2005 
Mezzo: CI Sirio su Fiat Ducato 10 TDi, 1950 cc. 
Dotazioni: Serbatoi acqua potabile: lt. 180, acque grigie lt. 160, acque nere lt. 70; 

Batterie: 2 per 96 + 80 Ah, in parallelo; 
Gpl: bombolone fisso da 24 litri. 

Autonomia: Fino a 6-7 giorni (in due persone). 
Km. percorsi: 1.717, più alcuni km. in bici (tandem). 
Spese: Gasolio: € 211,00 per litri 190, media 9 km/litro (prezzo medio € 1,12). 

Gpl: consumo non significativo. 
Altre spese: € 26,10 autostrade, € 2,00 parcheggio. 

Equipaggio: Noi due 
Campeggi: Nessuno 
Ristoranti: Nessuno, pizza da asporto. 

Scopo del viaggio 

Si voleva passare una imprevista settimana di ferie al mare, possibilmente libero e pulito. 

Note di carattere generale 

Le strade: Per raggiungere il sud, noi – partendo da Ancona - ormai siamo soliti non seguire i percorsi consigliati dai 
vari programmi specializzati nel definire gli itinerari ma preferiamo seguire il seguente percorso: 
da Ancona, A14 fino a Foggia (si potrebbe uscire dall’A14 già a Vasto sud e proseguire sulla SS16 Adriatica), Foggia, 
Candela, Melfi, Potenza (Stazione di Vaglio Basilicata) e proseguire verso Metaponto per la costa Jonica della 
Basilicata o per il nord Jonico della Calabria, mentre proseguiamo per Tito, Brienza ed Atena Lucana per imboccare la 
A3 Salerno - Reggio Calabria se diretti in Calabria (tirrenica, oppure la costa jonica oltre Isola di Capo Rizzuto). Con 
questo percorso extra autostrade si viaggia benissimo alla velocità di circa 90 km/h, traffico scarso, panoramico. 
Passando per Brienza, restano ancora incompiuti circa 5 km del vecchio percorso ma il fondo stradale è comunque 
sempre in ottime condizioni. 

Le biciclette: Abbiamo portato il nostro tandem ma non abbiamo avuto molte occasioni di usarlo.  

Cronologia della settimana 

Nel dettaglio dell'itinerario che segue sono specificati i percorsi giornalieri ed i chilometraggi totali e parziali. 

Venerdì 12 agosto - Ancona - Candela (Foggia) - km. 394/394 
Partiamo da casa alle 15.30 e tutto procede bene. Raggiungiamo, tramite l’A14, Foggia, e 
proseguiamo sulla superstrada per Candela dove ci fermiamo per la cena ed il pernottamento. 
Meteo: ottimo. 
Candela: parcheggio degli impianti sportivi, a metà della salita, sulla destra; silenzioso e 
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panoramico. 

Sabato 13 agosto - Candela (Foggia) – Terzo Cavone di Scanzano Jonico (Matera) - km. 601/207 
Dopo una pausa a Melfi per le provviste (ottimo pane e carne), proseguiamo e sulla superstrada 
Matera - Metaponto, all’altezza di Pisticci, usciamo per il pranzo sotto un gigantesco albero e vicino 
ad una fontana dove parecchi locali vengono ad approvvigionarsi di acqua potabile e fresca. Verso le 
15.30 raggiungiamo la spiaggia di Terzo Cavone dove troviamo posto proprio sulla spiaggia. Non è 
ammessa l’apertura di tendalini o tavoli a lato del camper ma dietro al camper, sulla spiaggia, si può 
usare di tutto, compreso il barbecue. Per raggiungere questa spiaggia, all’incrocio di Terzo Cavone 
(provenendo da Metaponto, subito dopo il ponte sul fiume Cavone; provenendo da sud a circa 
cinque chilometri a nord di Scanzano Jonico), girare verso est e superare il ponte sulla ferrovia; qui 
voltare subito a sinistra e seguire la stradina. Dopo una prima curvata a destra si percorre qualche 
centinaio di metri di strada bianca; al successivo incrocio girare a sinistra e, in fondo, curvare a destra: ci si trova di 

fronte alla spiaggia. E’ meglio non farsi tentare di arrivare sotto gli alberi per evitare di 
rimanere insabbiati. Da questa spiaggia, il primo centro abitato, con provviste, è a circa 
tredici chilometri (Scanzano Jonico). Spiaggia pulita, mare pulito. Se si arriva durante il 
giorno toccherà posteggiare lungo la strada ed aspettare che i locali tornino a casa (verso le 
18-19). 
Meteo: sole e qualche nuvola; 10 minuti di pioggia.  
Terzo Cavone di Scanzano Jonico: sulla spiaggia (area già asfaltata), libera, in piano.  

Domenica 14 agosto - Terzo Cavone di Scanzano Jonico (Matera) - km. 601/0 
La notte passerebbe splendidamente se non fosse che due camper con equipaggio di soli 
uomini (dai trenta ai sessanta anni ed oltre) non accendesse il generatore dalle 20 alle 2 dopo 
mezzanotte e per tutta la notte non chiacchierasse ed emettesse gridolini fin alle quattro di 
mattina. Tentiamo di raggiungere Scanzano Jonico in bici, ma raggiunta la nazionale Taranto - 
Reggio Calabria, desistiamo. Qui si scambiano alcune parole con una famiglia di Varese, con 
due simpatici figlioli. 
Meteo: sole. 
Terzo Cavone di Scanzano Jonico: sulla spiaggia (areagià asfaltata), libera, in piano. 

Lunedì 15 agosto - Terzo Cavone di Scanzano Jonico (Matera) - km. 601/0 
Come ieri per quanto riguarda la notte. Nella giornata i Lucani hanno dato sfogo ai loro 
appetiti cucinando di tutto e di più sulla spiaggia…  (ricordate il calabrese Franco…  o 
Franco! di Zelig?) 
Meteo: sole. 
Terzo Cavone di Scanzano Jonico: sulla spiaggia (area già asfaltata), libera, in piano. 

Martedì 16 agosto - Terzo Cavone di Scanzano Jonico (Matera) – Sibari Marina (Catanzaro) km. 710/109 
Come l’altro ieri per quanto riguarda la notte. Invece di andar a far provviste e ritornare, 
pensiamo sia meglio evitare certe rumorose compagnie e partiamo verso sud per Amendolara 
dove, però, troviamo che l’area attrezzata segnalata sui siti specializzati non esiste più, compresa 
la strada per accedervi. Alcuni campeggi interpellati si sono rifiutati di farci utilizzare il camper 
service, neppure a pagamento. Scendendo verso sud, a Sibari Marina, in loc. Laghi di Sibari, al 
porticciolo troviamo un rubinetto con acqua potabile (non è ben visibile anche se è sulla strada, 
chiedere alla guardia di accesso all’area). Tornando indietro, al primo incrocio voltiamo a destra, 
quindi al successivo proseguiamo diritti e raggiungiamo una bella spiaggia (la continuazione della spiaggia di Sibari 
Marina) con parcheggio libero, pianeggiante, silenziosissimo, a ridosso dell’imboccatura del porticciolo turistico di 
Laghi di Sibari. Mare e spiaggia pulite. Anche qui attenzione alle zone sabbiose per evitare di rimanere bloccati. In 
questo sito abbiamo a fianco un equipaggio maceratese, Ennio e Giulia. 
Meteo: sole e qualche nuvola in serata. 
Sibari Marina (Catanzaro): sulla spiaggia, libera, in piano. 

Mercoledi 17 agosto - Sibari Marina (Catanzaro) – Le Castella di Isola di Capo Rizzuto - km. 851/141 
Dopo una bella mattinata passata al mare ed in compagnia di un Canadair che viene a prendere acqua per spegnere 
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incendi, su suggerimento di Ennio e Giulia scendiamo verso Isola di Capo Rizzuto e, 
precisamente, a Le Castella. Il parcheggio gratuito, polveroso e con immondizia è proprio in 
centro, di fronte al castello, in magnifica posizione. Arrivando, non andare al parcheggio al 
porto ma proseguire. La posizione è veramente notevole ed è, secondo noi, una tappa da non 
perdere. Per il mare è un po’ difficoltoso in quanto trattasi di zona rocciosa, non facilmente 
percorribile a piedi. Acqua trasparente, ottima per la pesca. Non lasciatevi tentare dal fare un 
giro con il battello trasparente…  Bella passeggiata notturna e lunghe chiacchierate con altri 
camperisti. Non sono presenti acqua o scarichi. 
Meteo: sole. 
Le Castella di Isola di Capo Rizzuto: parcheggio in centro, a lato e sovrastante il castello. 

Giovedì 18 agosto - Le Castella di Isola di Capo Rizzuto - Sibari Marina (Catanzaro) – km. 1011/160 
Facciamo provviste di pesce e riprendiamo la strada per il nord, considerato che qui il mare non è praticabile (costa 
rocciosa). Ci fermiamo alla spiaggia di Cariati (costa nord), a lato del porticciolo turistico 
(libero e pianeggiante, ampia spiaggia) e dopo un po’ di mare anche nel pomeriggio, torniamo 
alla spiaggia di Sibari Marina (la stessa dell’altro giorno, il 16). Dopo cena, con una famiglia 
barese, Franco, Immacolata e la graziosa figlia Maria Alberta, passiamo la serata a Sibari 
Marina, dove ci sono parecchi locali per turisti, tutti affollati. Per raggiungere questo paesino (3 
km.), è bene utilizzare il camper perché la strada è buia ed un po’ stretta; in loco parcheggio a 
pagamento (2,00 € per la serata). 
Meteo: sole e qualche nuvola in serata. 
Sibari Marina (Catanzaro): sulla spiaggia, libera, in piano. 

Venerdì 19 agosto - Sibari Marina (Catanzaro) – Marina di Lesina - km. 1402/389 
Oggi il tempo è nuvoloso e, sul mattino avanzato, dopo aver salutato i nuovi amici baresi, fatta acqua al porticciolo 
(vedi giorno 16/8) prendiamo la strada di casa, con calma e con frequenti soste. La A3, da Sibari ad Atena Lucana è 
scorrevole e senza intoppi. La coda  comincia proprio dopo l’uscita di Atena Lucana ma ormai noi abbiamo raggiunto la 
nostra uscita. Risaliamo quindi per Brienza, Tito, Potenza (Stazione di Vaglio Basilicata), Melfi, Foggia, San Severo e 
deviamo per raggiungere il punto sosta segnalato di Marina di Lesina che è sulla strada, gratuita ma – si dice - un 
parcheggiatore abusivo pretende tre euro il sabato ed altrettanti la domenica. 
Meteo: nuvoloso per quasi tutta la giornata, pioggia verso Foggia. 
Marina di Lesina (Foggia): all’ingresso del paese, sulla sinistra, subito dopo la Forestale. 

Sabato 20 agosto - Marina di Lesina – Ancona - km. 1717/315 
Seguiamo la Statale Adriatica 16 fino a Ortona, poi puntiamo sulla A14 ma facciamo ingressi e rientri a causa del 
traffico intenso. Assistiamo a particolari performance di guidatori della domenica…  Comunque, poco dopo pranzo 
raggiungiamo il camper service di Ancona per il ripristino dei serbatoi e arriviamo casa. 

 Conclusione 

Questo itinerario non ha grandi pretese, ma solo segnalare due o tre punti di sosta particolarmente ideali per il 
camperista autosufficiente. Dopo quello che abbiamo visto, raccomandiamo di usare un po’ di rispetto per la natura, un 
po’ di rispetto per gli abitanti del luogo che comunque ci ospitano e, non ultimo, anche un po’ di rispetto per chi – in un 
camper – sosta vicino. 
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