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Se/l ino e prostato, un
rapporto nel quole gl i
otfr i t i  sono ol l 'or dine
d e I gi o r n o. P r o gettisti
e designer si indus tr iono
per r iportore ormonis.
Andrologi  e l ronmen
apploudono.

d t  Mn t reo  Scn rnbe l l r

e l  dubbio ,  megho evr tare.  E

l a  s e n t e n z a  m e d i c a  c h e  h a

cost re t to  tant r  c ic l is t i  a  scen-

dere per sempre dal la bicicletta. Anche

se le teorie sul la prat ica del cicl ismo per

chi soffre di prostata sono drscordantr,
medrcr  e  specra l rs t i  spesso prefer isco-
n n  e v i r - r  r c  i l  n r n b l e m : r  n i t t r t o s t o  c h et l v  \  v  t t q r !  f

affrontarlo accompagnando r l  pazren-
r .  . . 11 "  (A i  f  f  i r  i l c \  r i ce rca  d i  un  r ime  -L !  l t L 1 l 4  
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d ro .  Un  r imed io  che  pe ro  es rs te .  Ov -

v ramen te  non  rn  t u t t r  r  cas i ,  d i ve rso  da

persona a persona,  ma spesso in  grado
dr r ivelarsi r isolutrvo. A prescindere da

pato logre spec i f iche,  rn fa t t i ,  1o sch iac-
c r r  men to  de l l e  "n ,a  r t r  basse "  n r rò  esse re

risolto con i 'uso dr una sel la speciale. In
^  : r  ̂ rs iddet to  canaLe cen-t l u c 5 L U  5 c r r 5 u ,  1 r  L L

trale, cioè I ' rncavo che la maggior parte
dei  mndel l i  n rerzeds a l  cent ro  de l1a se-

duta, è stato i l  pr imo passo. I l  problema

e che mentre la r icerca è andata avanti
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lsm Sport
Caratteristica: evita possibili irritazioni
nel la zona per ineale e garant isce
un'ottima circolazione sanguigna.
Dimensioni:175 x 165 mm
Prer:ol 73 €
Sito: www.selleism.it

e ha trovato soluztoni piu eff icaci,  i l
marketrng delle grandi case si è ferma-
to qui,  bloccando di fatto i l  mercato e
costringendo molti ciclisti ad avventu-
rose r icerche su l  web.  Propr io  queste
ricerche ci hanno portato da Aurelia-
no Pasqualini, ideatore dell'omonima
sella. <Lobiettivo del mio studio è stato
soprattutto evitare la compressione del
perineo - sptega Pasquahni - Ecco per-
che ho disegnato una sel la che potesse
of f r i re  un appoggio  s icuro e  I 'un ico
possibi le e quei lo sui due ischi,  le due
ossa de l  bac ino su cu i  c i  sed iamo.  Nel
far lo ,  ovv iamente,  ho dovuto tener
con to  de l l a  d i s tanza  t r a  ques te  due
ossa, che è di circa sei centimetr i  negl i
uominr e otto nelle donne, e della loro
base d 'appoggio ,  c i rca 3 ,5  cent imetr i
c iascuna>>.  Di  qu i  I ' idea or ig ina le  de i
p ian i  inc l inat i  de l la  se l la  Pasqual inr
(va lu ta ta  pos i t ivamente anche da l la

Un-saddle
Caratteristiche: priva della parte anteriore
libera i l ciclista da qualsiasicompressione e
sfregamento alla zona perineale e permette
il naturale movimento del bacino grazie alla

rotazione sul reggisella.
Dimensioni: n.d.

Èerzo: tBO €
Sito: www.theunsaddle.it

Società i tal iana di androiogia): in que-
sto modo le ossa del bacino appoggiano
distanti dal centro, mantenendo gli arti
inferiori  l iberi  di pedalare. <C'è anche
un'altra questione - continua Pasqua-
I ini -  ed è 1'rncl inazione rn avanti :  in
bicicletta i l  cicl ista non ha una seduta
verticaie perche tende ad allungarsi sul
manubrio. Questa rotazione r ischia di
portare il pube a contatto con la parte
anteriore della sella creando attriti oo-
tenzialmente pericolosi o.
Cos ì  pe r i co los i  che  i i  f r ancese  Da -
niel Proust ha deciso addir i t tura di
tag l iare  i l  cos iddet to  t imone a l la  sua
Un-Saddle, la non-sel la. Proust è un ex
professionista che conosce bene il pro-
blema: negli anni Settanta fu costretto
ad abbandonare i l  cicl ismo a causa dr
due  ope raz ion i  ch i r u rg i che  causa -
te  da l l o  sch iacc iamen to  de l l a  vena
i l iaca.  La Un-Saddle è  una se l la  non
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Se ifastidi posturali e di"sfregamento"
sono senz'altro unisex, [a se[[a e un
problema soprattutto maschile per via
de[[a prostata, una ghiandola che si
t rova nelbacino, aldisot to del la vescica.
La prostata produce parte del l iquido
seminale, assieme atle vesclchette
semina[[, due piccoli "sacchetti" sltuati
ne[[a sua parete posteriore. La funzione
della prostata viene regolata dagli
ormoni sessuali maschiti, prodotti
soprattutio dai testicoli. Con lI passare
deglianni, quest'organo tende ad
aumentare di  d imensioni ,  dando Iuogo
a[[' ipertrofia benigna, origine di diversi
problemi(pr imo fra tut t iquel lo di
urinare frequentemente). La posizione
della prostata corrisponde atta zona
perineale, uno spazio anatomico
del imitato in al to dal la s inf is ipubica,  in
basso dalcoccige e lateralmente dal te
due tuberosita ischlatiche. In questa
zona, oltre alla prostata, ci sono vasl
e nervi diretti agli organigenitali e
['uretra, iI canate che parte da[[a vescica
e porta [ 'urina fino a[l 'esterno. La zona
per ineale,  dunque, e la parte detcorpo a
contat to con i tsel l ino e mentre s ipedala
su questa plccola superf ic ie (pochi
centimetri quadrati) gravita circa la
meta delpeso corporeo.

omologata (la normatrva prevede una
lunghezza minima dt  z7 cent imetr i )
ma ha risolto i problemi di tantissimi
ciclisti, pur sollevando alcune crit iche
in fatto di guidabil ita della bicicletta.
<Bisogna prenderci  un po'  Ia mano,
questo è certo - ammette Stefano Dol-
di, distributore italiano della Un-Sadd-
le - Ma dopo un po'ci sr fa l 'abitudine
e i risultati sono eccezionali perché 1a
non-sei la evi ta quals iasi  compressio-
ne nella zona perineale e consente i l
movrmento naturale del bacino grazie
alla rotazione sul reggrsella, evitando
così anche i dolori basso lombari. La
provò anche Marco Pantanr e ne r i -
mase entusiasta>>. Forse pero la test l -
monianza piu convincente arriva da
Sally Edwards, medaglia d'argento ai
mondiah di Ironman:<Da quando uso
la Un-Saddle, dopo le gare, potrer fare
sesso senza problemi l>.  f , l

Pasqualini Comfort
CaralÍeristiche: il peso sidistribuisce su ossa ischiatiche
e glutei: in questo modo I'area perineale (uretra, radici
del pene, ivasie i nervi pudendi, I 'area genitale e la sinfisi
pubica) non viene compressa.
Dimensionit2T5 x 210 mm
Prezzo: lB0 €
Sito: www.se I lepasq ua lin i.com
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