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ESERCIZI SPIRITUALI PER ADULTI 

parrocchia Sant’Elena di Avenale (Cingoli) 1-3 marzo 2013 

Date loro voi stessi da mangiare 

VENERDÌ 1 marzo 2013 
Ore 19,30 Accoglienza 

Ore 20,00 Cena 

Ore 21,00 Presentazione esercizi ....................................................... nel salone 

prima meditazione (mons. Ugo Ughi) 

Ore 23,00 Compieta ...................................................................... In cappellina 

SABATO 2 marzo 2013 
Ore 8,15 Colazione 

Ore 9,00 Lodi  .............................................................................. In cappellina 

Ore 9,30 Seconda meditazione (mons. Ugo Ughi) 

Ore 10,30 Silenzio / meditazione personale 

Ore 11,30 Celebrazione Eucaristica 

Ore 13,00 Pranzo 

Ore 15,30 Terza meditazione (mons. Ugo Ughi) 

Ore 16,30  Celebrazione penitenziale  .........................................  pellegrinaggio 

  ................................................  confessioni / meditazione personale 

Ore 20,00 Cena 

Ore 21,15 Adorazione  ................................................................... In cappellina 

Ore 23,00 Compieta  ..................................................................... In cappellina 

DOMENICA 3 marzo 2013 
Ore 8,15 Colazione 

Ore 9,00 Lodi  .............................................................................. In cappellina 

Ore 9,30 Quarta meditazione (mons. Ugo Ughi) 

Ore 10,30 Silenzio / meditazione personale 

Ore 11,30 Celebrazione Eucaristica 

Ore 13,00 Pranzo 

Ore 15,00 Verifica 


