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Desiderio di sicurezza … 

Corri alla sorgente 
Michel Quoist 

Avevo vent’anni, oppure venticinque, o più o meno, non importa! 

Volevo vivere ma non sapevo per cosa vivere, né come vivere. 

Cercavo. […] 

Un amico mi disse: “Va’ a trovare il Saggio”. 

Così feci. “La prego - supplicai - mi aiuti a vivere! 

Ho fame e sete di vita, ma non trovo un cibo che mi possa saziare. 

Io voglio vivere”. 

Il saggio non mi lasciò finire. Alzò la testa e lentamente mormorò: 

“Non si tratta di vivere, ma di amare!”. 

“Ma la vita viene prima” dissi, 

“Nessuno può amare se prima di tutto non è vivo”. 

Mi rispose: “No, nessuno può vivere se prima di tutto non è amato”. 

Ascolta, mio caro, la tua fame e la tua sete ti portano fuori strada, 

mentre ti ossessionano.  

Tu non potrai mai soddisfarle. 

Perché questa fame non è la tua vera fame.  

Ne nasconde un’altra ancora più tenace e più esigente perché infinita. 

Il desiderio più profondo nel cuore di un uomo, di ogni uomo,  

ben prima del desiderio di vivere  

è il desiderio di amare e di essere amato. 

Qui sta la vera fame dell’uomo. 

Non c’è da stupirsi,  

dato che l’uomo è fatto dall’amore e per l’amore! 

Nessuno può vivere se prima di tutto non è amato… 

La vita è un fiume e non una sorgente! […] 

Se essa scorre in te, in me, in tutta l’Umanità,  

vuol dire che viene da una Sorgente,  

e la sua Sorgente è Amore. 

Se vuoi vivere non trattenere la tua vita per te, 

essa deve accarezzare altre sponde, irrigare altre terre. 

Tu corri alla Sorgente!  

Perderai la via se vorrai conservarla per te 

e rinchiuderla nel tuo cuore per goderne. 

Ma la troverai se per causa della Sorgente  

tu accetterai di perderla. 


