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Canto: Re di gloria 
Sol                                                               Re  

Ho incontrato te, Gesù, e ogni cosa in me è cambiata 
La-                  La-7             Re / La-7 / Re  

tutta la mia vita ora ti appartiene,  
Sol                                               Do / Si7 / Mi- / 7 

tutto il mio passato io lo affi_do  a te 
     La-             Do7+                 Re4 Re7 

Gesù, re di gloria, mio Signor. 
Sol                                                       Re  La-                        La-7                              Re / La-7 / Re 

Tutto in te riposa: la mia mente, il mio cuore trovo pace in te, Signor, tu mi dai   la   gioia. 
Sol                                                              Do / Si7 / Mi- / 7      La-             Do7+                 Re4 Re7 

Voglio stare insieme a te, non lasciar_ti   mai, Gesù, re di gloria, mio Signor. ................................ Rit. 
 
Re7              Sol            Do7+           Re              La-7            Do7+                        Re 

Rit.:  Dal tuo amore chi mi separerà,  sulla croce hai dato la vita per me 
Re7        Sol            Do7+           Re4/Re                      La-7  Do7+ Re     Sol 

Una corona di gloria mi darai    quando un  giorno  ti vedrò. 
 
Sol                                                            Re  La-                       La-7                               Re / La-7 / Re 

Tutto in te riposa: la mia mente, il mio cuore  trovo pace in te, Signor, tu mi dai  la   gioia vera. 
Sol                                                              Do / Si7 / Mi- / 7      La-             Do7+                 Re4 Re7 

Voglio stare insieme a te, non lasciarti mai, Gesù, re di gloria, mio Signor. ................................ Rit. 
… Re7        Sol            Do7+           Re4/Re                                 La-7   Do7+        Mi-     Sol             La-7  Do7+   Re     Sol 

 … Una corona di gloria mi darai  io ti aspetto mio Signor (2 v) io ti aspetto    mio Re. 

In balia delle onde …  
Guida  Con lo “spread” alle stelle e il Pil che non va, con la Grecia e l’Italia a rischio “default” (che tradotto in 

italiano è il banale e volgare “fallimento”), con i poveracci che muoiono nel canale di Sicilia, con le 
famiglie che non ce la fanno ad arrivare alla fine del mese, con la disoccupazione, i diritti calpestati, la 
legge dei furbi e dei furbetti, e un governo a tempo perso mentre l’Italia va in malora … è tempo di 
crisi; ora, come spesso in passato: a ben vedere non vi è stata un’epoca storica che non ha percepito 
il proprio tempo come un momento di crisi epocale! … e noi, come ci sentiamo? 

… in tempo di crisi … (si vede insieme il filmato “La tempesta”) 

… cerchiamo sicurezze. (Mc. 4, 35-41) 

35In quel medesimo giorno, venuta la sera, disse loro: "Passiamo all'altra riva". 36E, congedata la folla, lo 

presero con sé, così com'era, nella barca. C'erano anche altre barche con lui. 37Ci fu una grande 

tempesta di vento e le onde si rovesciavano nella barca, tanto che ormai era piena. 38Egli se ne stava a 

poppa, sul cuscino, e dormiva. Allora lo svegliarono e gli dissero: "Maestro, non t'importa che siamo 

perduti?". 39Si destò, minacciò il vento e disse al mare: "Taci, calmati!". Il vento cessò e ci fu grande 

bonaccia. 40Poi disse loro: "Perché avete paura? Non avete ancora fede?". 41E furono presi da grande 

timore e si dicevano l'un l'altro: "Chi è dunque costui, che anche il vento e il mare gli obbediscono?". 

“Perché avete paura?” (d. Piero Tantucci) 

Guidati dal biblista don Piero Tantucci proviamo a meditare insieme il brano del vangelo ascoltato. 

Riflettiamo 

Che sensazione 

mi trasmette il 

brano? 

 

Quali sono le mie 

“onde”? 

 

Quali sono le mie 

“ancore”? 
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TU SEI I MIEI GIORNI  
(don Luigi Serenthà)  
  

Signore Gesù,  

Tu sei i miei giorni,  

non ho altri che te nella mia vita.  

Quando troverò un qualcosa che mi aiuta,  

te ne sarò immensamente grato;  

però Signore, quand'anche io fossi solo,  

quand'anche non ci fosse nulla  

che mi dà una mano,  

non ci fosse neanche un fratello di fede  

che mi sostiene,  

Tu, o Signore, mi basti,  

con Te ricomincio da capo.  

Tu mi basti, Signore:  

il mio cuore, il mio corpo, la mia vita,  

nel suo normale modo di vestire,  

di alimentarsi, di desiderare  

è tutta orientata a Te.  

Io vivo nella semplicità  

e nella povertà di cuore;  

non ho una famiglia mia,  

perché Tu sei la mia casa,  

la mia dimora, il mio vestito, il mio cibo,  

Tu sei il mio desiderio. 

  

Canto: Su ali d’aquila  
  salmo 90 (91) 
Fa7+                            Do7+                            Fa7+                                      Do7+  
Tu che abiti al riparo del Signore e che dimori alla sua ombra 
Mib7+                                Sol#7+             Fa-7                        Sol4 / 7 
Dì al Signore mio rifugio, mia roccia in cui confido. .............................................................................................. Rit. 
 
            Do                 Do7+                             Re-7             Sol4    /     7 
Rit. E ti rialzerà, ti solleverà, su ali d’aquila  ti  reggerà  
            Sol-                     Do7              Fa            Re- 
  sulla brezza dell’alba  ti farà  brillar  
                   La-   Mi-  Fa                       Sol4/7          Do 
  come il sole,  così nelle sue mani  vivrai. 
 
         Fa7+                                     Do7+                  Fa7+                                      Do7+   
Dal laccio del cacciatore ti libererà  e dalla carestia che distrugge, 
Mib7+                                       Sol#7+      Fa-7               Sol4 / 7 
poi ti coprirà con le sue ali  e rifugio  troverai  ........................................................................................................ Rit. 
 
Fa7+                                     Do7+                                Fa7+                                    Do7+  
Non devi temere i terrori della notte né freccia che vola di giorno. 
Mib7+                                    Sol#7+               Fa-7                  Sol4 / 7 
Mille cadranno al tuo fianco  ma nulla  ti  colpirà  .................................................................................................. Rit. 
 
           Fa7+                 Do7+ 
Perché ai suoi angeli ha dato un comando,  
       Fa7+  (Sol7+)                          Do7+  (Re7+) 
di preservarti in tutte le tue vie. 
Mib7+                                Sol#7+             Fa-7                        Sol4 / 7 
Ti porteranno sulle loro mani, contro la pietra non inciamperai. ........... Rit. 
 
            Do                 Do7+                             Re-7             Sol4    /     7 
(2^v.) E ti rialzerò, ti solleverò, su ali d’aquila  ti  reggerò 
            Sol-                     Do7              Fa            Re- 
  sulla brezza dell’alba  ti farò brillar  
                   La-   Mi-  Fa                       Sol4/7          Do 
  come il sole,  così nelle mie mani  vivrai. 


