Percorso di preparazione al matrimonio S.Croce ottobre 2011 - marzo 2012

DALL’ “10” AL “NOI": IL DIALOGO

probabili storie di vita vissuta

IL LIEVITO

Moglie Mi sa che questa torta non riesce, 'impasto non lievita!

Marito: Forse non hai messo abbastanza lievito, hai controllato la ricetta?
Moglie Rieccoci!

Marito Rieccoci a cosa?

Moglie Al lievito!

Marito Che c’entra il lievito?
Moglie Hai capito benissimo. Sai che mi dai ai nervi, eppure lo fai sempre!
Marito Maledizione! Si puo sapere di che cosa stai parlando? Dici che la torta non lievita; io dico che

I'unica cosa ragionevole puo essere la mancanza di lievito, e improvvisamente il lievito non
c’entra pil niente. E colpa del mio carattere!!!

Moglie Certo! Ti interessa piu del lievito che di me! Lo so anch’io che potrebbe essere il lievito. Quello
che non vedi e che ho fatto |a torta per farti piacere

Marito Non lo metto in dubbio! E mi fa piacere. Infatti mi riferivo solo al lievito, non a te.

Moglie Non so come facciate voi uomini a tenere sempre le cose cosi distinte. E spaventoso!

Marito No! Il problema invece &€ come per voi donne il lievito possa diventare il termometro
dell’amore!

Come avrebbe potuto andare?

Moglie Sono proprio un po’ incavolata: questa torta I’ho fatta per farti piacere invece non mi é riuscita

Marito (abbracciando la moglie)
Beh! Cosa me ne importa a me della torta? Ho capito che volevi farmi un piacere e ti ringrazio
molto.

LA LAVATRICE ROTTA

Moglie Ho avuto una giornata tremenda: mi si & rotta la lavatrice.

Marito Hai chiamato I'idraulico?

Moglie No! Ho fatto una passeggiata per il corso!

Marito Ehi, ma che ti prende? Cosa ho detto di male?

Moglie Niente! Il problema sta in quello che non hai detto!

Perché i mariti pensano sempre alle soluzioni da offrire alla moglie ... E la moglie si incavola anche qui.
La moglie dicendo: “Ho avuto una giornata tremenda: mi si é rotta la lavatrice.” Cosa si aspetta? “Dammi
una mano adesso. Aiutami, no?”

Come avrebbe potuto andare?
Marito Devi aver avuto una brutta giornata davvero allora; vediamo cosa possiamo fare, adesso ti
aiuto io se sei stanca.

La moglie lo sapeva di dover chiamare l'idraulico, ed evidentemente I’ha gia chiamato! Perché fino a i ci
arriva da sola a trovarsi la soluzione. Vuole qualche cosa di pit da te. Vuole una dimostrazione affettiva.
Vedete che la comunicazione, se € basata sulle parole e sulle cose, non risolve niente. Dobbiamo sempre
chiederci: “Cosa mi sta dicendo affettivamente mia moglie?”, “Cosa mi sta dicendo affettivamente mio
marito?”. E allora arrivate a dare la risposta giusta e l'intervento giusto. Tenete sempre presente che tutti i
problemi sono affettivi, mai sulle cose.
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