Percorso di preparazione al matrimonio

S.Croce ottobre 2011 — marzo 2012

LA CONOSCENZA

Ogni rapporto, non solo tra gli uomini, si fonda su un desiderio di conoscenza e si sviluppa approfondendola
(reciprocamente, della realta che ci circonda, dei misteri della vita, ecc...).
Conoscersi é non solo una tappa fondamentale del “relazionarsi” ma ne costituisce il cardine ed il nervo

principale.

A maggior ragione un rapporto di coppia vive del desiderio reciproco di “sapere dell’altro” senza essere
“invasivi” ma sempre nella delicatezza e nella sensibilita.
L’equilibrio necessario é un’arte preziosa e sicuramente difficile, ma necessaria.

1. Introduzione
a) ... “mo’ che vogliono questi qua?”

Vengono distribuite delle schede su aspettative e timori da compilare singolarmente in forma anonima.

b) Il calendario.
Presentazione del cammino e delle sue finalita.

Data Orario Luogo Tema
Domenica 09/10/2011 ore 9,45-12,15 S. Croce La conoscenza
Domenica 16/10/2011 ore 9,45-12,15 S.Croce | e
Domenica 23/10/2011 ore 9,45-12,15 S.Croce | e
Domenica 30/10/2011 - pranzo ore 9,45-16,30 S.Croce |
Domenica 06/11/2011 ore 9,45-12,15 S.Croce | e
Domenica 13/11/2011 ore 9,45-12,15 S.Croce | e

Domenica 20/11/2011 - pranzo ore 10,00-16,30

Avenale (7) | i

Domenica 27/11/2011 ore 10,00-16,30 S.Croce | e Messa insieme.
Domenica 04/12/2011 ore 9,45-12,15 S.Croce |

Domenica 15/01/2012 ore 9,45-12,15 S.Croce | e

Domenica 05/02/2012 ore 9,45-12,15 S.Croce | e

Domenica 19/02/2012 ore 9,45-12,15 S.Croce | e

Domenica 11/03/2012 ore 15,00-19,00 Domus S.Giuliano | Incontro dei fidanzati con il vescovo

c) per entrare nel clima. ...

Canto Ecco il nostro si

Re Fagt- Sol /La/

Fra tutte le donne scelta in Nazareth,

S- S Mi- La Re

sul tuo volto risplende il coraggio di quando hai detto “Si”.
Re Fad#t- Sol /La/

Insegna a questo cuore 'umilta,

S- S Mi- La Re

il silenzio d’amore, la Speranza nel figlio tuo Gestt. . .Rit.

Re Sol Mi-7 La
Rit. Eccoil nostro Si, nuova luce che rischiara il giorno,
Fadt- Sol Mi- La
é bellissimo regalare al mondo la Speranza.
Re Sol Mi-7 La
Ecco il nostro Si, camminiamo insieme a te Maria,
Fad#- Sol Mi- La La
Madre di Gesti, madre dell’'umanita

Re Fadt- Sol ILal

Nella tua casa il verbo si rivelo

S- S Mi- La Re

nel segreto del cuore il respiro del figlio Emmanuel.

Re Fadt- Sol /La/

Insegna a queste mani la fedelta,

S- S Mi- La Re

a costruire la pace, una casa comune insieme a te. ..... Rit.
Re Fadt- Sol ILal

Donna dei nostri giorni sostienici,

S- S Mi- La Re
guida il nostro cammino con la forza di quando hai detto
“S.

Re Fadt- Sol /La/

Insegnaci ad accogliere Gest,

Si- Sol Mi- La Re
noi saremo Dimora, la piti bella poesia dell'anima: . Rit.(22 v)
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Percorso di preparazione al matrimonio

d) ... ci presentiamo, ...

S.Croce ottobre 2011 — marzo 2012

Le coppie che partecipano al percorso di preparazione al matrimonio vengono invitate a presentarsi: si
consegnano e si invita a compilare delle schede (ma con I'avvertenza che comunque lui presenta lei e
viceversa!). I nomi di ciascuno vengono poi scritti sul cartellone appeso.

e) ... e preghiamo insieme.

Oh Signore,

aiutami ad accogliere

questa crealura che m’hai messo accanto
cosi come ¢,

con i suoi momenti belli e brutti

con i suoi gusti e le sue uscite

con la sua intuizione e la sua ingenuita

con la sua speranza e la sua disperazione

con la sua mania dell'ordine e la sua pigrizia

con la sua semplicild e la sua incertezza

con la sua fede cristallina e i suoi dubbi lancinanti.
Aiutami, ti prego, ad accoglierla cosi come ¢é

anche se un giorno

potrebbe essere del tutto diversa.

2. Laconoscenza dellaltro...

Ogni persona ricevera una scheda divisa in due
parti, ciascuna delle quali con le medesime
seguenti frasi da completare pensando al partner

* locredochetusia ...

* locredo che tu sarai ...

e Tiprometto che ...
Dopo aver risposto, ciascuno prova a dare le

risposte che pensa abbia dato il partner

Terminata la compilazione si divide in due la
scheda incollandone una parte su di un cartellone
e scambiando I'altra con quella del partner, dopo di
che ci si confronta con la chiave di lettura delle
risposte  scritte che viene proposta ed
eventualmente aiutandosi con queste domande:

» Ci sono degli aspetti su cui tu e il tuo fidanzato/a avete posizioni divergenti? Come pensate di affrontare la situazione?
» Avete verificato i rispettivi punti di vista su problematiche concrete di gestione della vita familiare, come i rapporti con i
genitori, l'educazione dei figli, 'amministrazione del denaro...?

3. Rinnovarsi per conoscere e riconoscere...

La concezione cristiana del matrimonio ha come presupposto necessario un rinnovato rapporto d’amore,
frutto della grazia di Cristo che ci fa rivestire “l'uomo nuovo, creato secondo Dio nella giustizia e nella
santita vera”. Il rinnovamento del cuore dell'uomo si manifesta soprattutto in un clima di “carita” in cui,
strappate le radici della contesa e della divisione, si edifica una vita di reciproca accettazione,

comprensione e benevolenza, fondata sulla fede comune nella parola di Cristo.
Il brano della lettera di S. Paolo che segue ce ne offre una magnifica prospettiva.

Paroladi Dio: Ef. 4, 1-11.....ccceeeiieeeeee e

.................. Dalla lettera di San Paolo Apostolo agli Efesini

Vi dico dunque e vi scongiuro nel Signore: non
comportatevi pill come i pagani nella vanita della loro
mente, 8accecati nei loro pensieri, estranei alla vita di
Dio a causa dellignoranza che € in loro, e per la
durezza del loro cuore. “Diventati cosi insensibili, si
sono abbandonati alla dissolutezza, commettendo
ogni sorta di impurita con avidita insaziabile.

“Ma voi non cosi avete imparato a conoscere Cristo,
“se proprio gli avete dato ascolto e in lui siete stati
istruiti, secondo la verita che & in Gesu, 22per la quale
dovete deporre 'uomo vecchio con la condotta di
prima, 'uomo che si corrompe dietro le passioni
ingannatrici »e dovete rinnovarvi nello spirito della
vostra mente *‘e rivestire l'uomo nuovo, creato

secondo Dio nella giustizia e nella santita vera.
25Perci(‘), bando alla menzogna: dite ciascuno la verita
al proprio prossimo; perché siamo membra gli uni
degli altri. “’Nell'ira, non peccate; non tramonti il sole
sopra la vostra ira, %’ non date occasione al diavolo.
8Chi & avvezzo a rubare non rubi piu, anzi si dia da
fare lavorando onestamente con le proprie mani, per
farne parte a chi si trova in necessita. *Nessuna
parola cattiva esca piu dalla vostra bocca; ma
piuttosto, parole buone che possano servire per la
necessaria__edificazione, giovando a quelli che
ascoltano. *°E non vogliate rattristare lo Spirito Santo
di Dio, col quale foste segnati per il giorno della
redenzione.
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Parola di Di0 .......c.ccccvvvvevversensmsessnsessesessessssssssssssssssessssessssssssens

4. lo vorrei, non vorrei, ma se vuoi ...

............................................................ Rendiamo grazie a Dio

ovvero Menu a la carte

Dopo la stile di incontro che ci & stato proposto, in quanto adulti che ci prepariamo ad una scelta di vita,
siamo chiamati a progettare insieme il nostro percorso di preparazione al matrimonio, aiutandoci con la
scheda che ci viene consegnata (da compilare in coppia!)

5. Gossip... caldo e freddo!

Cosa ci portiamo via da questo incontro? (da rispondere singolarmente o in coppia!) Diamo una definizione
0 una impressione, in una o due parole al massimo, di come ci siamo trovati in questo incontro.
Tra una settimana verificheremo se la nostra opinione “a caldo” & cambiata e come.
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