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SPOSARSI IN SEI?... LE FAMIGLIE D’ORIGINE 

La nostra storia personale, le nostre “origini”, se si vuole più poeticamente le nostre “radici” definiscono i 

contorni della nostra personalità. I conflitti irrisolti dell’infanzia e dell’adolescenza spesso sono la principale 

causa del disagio adulto e dell’incapacità di costruire una vita di relazione piena e gratificante. Ma di certo 

noi che crediamo nella famiglia anche come valore non possiamo non riflettere sulla ricchezza che può 

provenire dalle famiglie di origine dei nuovi sposi. 

L’importante è comprendere che un equilibrato rapporto tra il nucleo familiare in formazione, con il suo 

bisogno di intimità, e i nuclei di origine con la “sovrabbondanza” di amore, che a volte “tracima” dalla diga 

degli affetti, va costruito giorno per giorno nel riconoscimento delle reciproche ricchezze. 

1. Introduzione (10 minuti) 

Canto Annunceremo che Tu 
  

                                        Sol                Re 
Rit. Annunceremo che Tu sei verità, 

                                    Sol                                  Re 
lo grideremo dai tetti delle nostre città  
                            La-         Do                     Re 
Senza paura anche tu lo puoi cantare (2 v.) 
 

Sol            Do             Sol                    Re 
E non temere dai, che non ci vuole poi tanto, 
Sol                   Do               Sol              Re 
quello che non si sa  non resterà nascosto. 
Si-                         Do                                 Re 
Se ti parlo nel buio, lo dirai nella luce, 
                                         Do                                  Re 
ogni giorno è il momento di credere in Me ...Rit. 

Sol            Do                 Sol                    Re 
Con il coraggio tu,   porterai la parola che salva, 
Sol                   Do   Sol                             Re 
anche se ci sarà  chi non vuole accogliere il dono, 
Si-                         Do                                 Re 
tu non devi fermarti, ma continua a lottare, 
                                         Do                                  Re 
Il mio Spirito sempre ti accompagnerà .......... Rit. 

Sol            Do                      Sol                    Re 
Non ti abbandono mai io sono il Dio fedele, 
Sol                   Do           Sol              Re 
conosco il cuore tuo  ogni tuo pensiero mi è noto, 
Si-                         Do                                 Re 
la tua vita è preziosa, vale più di ogni cosa, 
                                         Do                                  Re 
è il segno più grande del mio amore per te ... Rit. 

  

Preghiera della Famiglia 
  

Signore, che vivi e abiti con noi,  
ti preghiamo per le nostre famiglie. 

Aiutaci a conoscerci meglio, a comprenderci di più,  
perché ciascuno si senta sicuro dell'affetto degli altri, 
perchè a nessuno sfugga  
la stanchezza e la preoccupazione altrui. 

Rendici capaci di tacere e di parlare  
al momento opportuno e con il tono giusto,  
perché le discussioni non ci dividano  
e il silenzio troppo lungo  
non ci renda estranei l'uno all'altro. 

Liberaci dalla pretesa di imporre agli altri  
il nostro modo di pensare e di vivere. 

Perdonaci quando dimentichiamo di essere tuoi figli e 
amici, quando viviamo in casa  
come se tu non fossi presente. 

Distruggi l'egoismo e la paura che ci chiudono:  
la nostra famiglia sia disponibile ai parenti,  
aperta agli amici,  
ospitale per tutti,  
sensibile al bisogno di giustizia e di pace. 

Signore, tienici uniti per sempre  
nella tua Chiesa in cammino,  
perché insieme possiamo vedere il Tuo Volto  
nella famiglia vera e nella comunione perfetta. 
Amen 

  

2. Il matrimonio dei figli: occasione di rinnovamen to  (20 minuti) 
Vediamo insieme un breve spezzone dello spettacolo di Enrico Brignano “Non sia mai viene qualcuno…” 

PER I GENITORI  ______________________________________________  un’occasione di rinnovamento  (60 minuti) 
Con suor Lorella Mattioli, i genitori proveranno a scoprire la bellezza nell’inevitabile dolore dal gusto 
dolce/amaro del “distacco” che il matrimonio dei propri figli porta con sé. 

PER I FIDANZATI  ___________________________________________________________  la valigia dei sogni  (60 minuti) 
Siamo invitati in assemblea a riflettere su quanto ci piacerebbe portarci dietro dalla nostra famiglia di origine e 
quanto invece riteniamo di dover assolutamente lasciare fuori dal nostro nuovo progetto: 

• Cosa voglio portarmi dietro?  

• Cosa butto via?  

Una volta risposto alla domanda ci si divide nei gruppetti riflettendo sulle risposte fornite. 
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Individualmente siamo chiamati a dare una risposta alle domande che seguono: 

a) Quali spazi nella nostra famiglia per i genitori/suoceri? 

b)  In cosa pensate abbiano sbagliato i vostri genitori nell’educarvi? 

c) Avete mai parlato in coppia del modello di educazione dei vostri figli? 

d) Quali regole basilari pensate debbano essere poste alla base dell’educazione dei vostri figli? 
Al termine si invitano i fidanzati a preparare un ringraziamento alla propria famiglia di origine. 

3. In preghiera 
Canto Vivere la vita  

Do            Sol              Re-                Fa                   La-  Sol 
Vivere la vita con le gioie e coi dolori di ogni giorno 
                                     Do                  Sol 
è quello che Dio vuole da te. 
Do            Sol              Re-                Fa                   La-  Sol 
Vivere la vita e inabissarti nell’amore è il tuo destino, 
                                     Do            7 
è quello che Dio vuole da te. 
Fa                                Sol                  Do                    Mi- 
Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui, 
Fa                  Sol               Do     Mi-7 
correre con i fratelli tuoi, 
Fa                   Sol                  Do      /      Mi- 
scoprirai allora il cielo dentro di te,  
Fa                  Re-              Sol 
una scia di luce lascerai 

Do            Sol              Re-                Fa                   La-  Sol 
Vivere la vita è l’avventura più stupenda dell’amore 
                                     Do                  Sol 
è quello che Dio vuole da te. 
Do            Sol              Re-                Fa                   La-  Sol 
Vivere la vita e generare ogni momento il paradiso, 
                                     Do            7 
è quello che Dio vuole da te. 
 Fa                   Sol                     Do                  Mi- 
 (2)Vivere perché ritorni al mondo l’unità, 
 Fa                          Sol                 Do     Mi-7 
  perché Dio sta nei fratelli tuoi, 
 Fa                   Sol                  Do      /      Mi-  
  scoprirai allora il cielo dentro di te,  
  Fa                  Re-(Sol)              Sol (Do) 
  una scia di luce lascerai (2 volte) 

  

Parola di Dio Fil. 2, 1-11 

[1]Se c'è pertanto qualche consolazione in Cristo, 
se c'è conforto derivante dalla carità, se c'è qualche 
comunanza di spirito, se ci sono sentimenti di amore e 
di compassione, [2]rendete piena la mia gioia con 
l'unione dei vostri spiriti, con la stessa carità, con i 
medesimi sentimenti. 

[3]Non fate nulla per spirito di rivalità o per 
vanagloria, ma ciascuno di voi, con tutta umiltà, 
consideri gli altri superiori a se stesso, [4] senza 
cercare il proprio interesse, ma anche quello degli altri. 
[5] Abbiate in voi gli stessi sentimenti che furono in Cristo Gesù, 
[6] il quale, pur essendo di natura divina,  
  non considerò un tesoro geloso  
  la sua uguaglianza con Dio;  

[7] ma spogliò se stesso, 
  assumendo la condizione di servo  
  e divenendo simile agli uomini;  
  apparso in forma umana,  
[8] umiliò se stesso facendosi obbediente fino alla morte  
  e alla morte di croce.  
[9]  Per questo Dio l'ha esaltato  
  e gli ha dato il nome  
  che è al di sopra di ogni altro nome;  
[10] perché nel nome di Gesù  
  ogni ginocchio si pieghi  
  nei cieli, sulla terra e sotto terra;  
[11] e ogni lingua proclami  
  che Gesù Cristo è il Signore, a gloria di Dio Padre. 

  

I genitori e i fidanzati si scambiano gli auguri e i ringraziamenti, poi insieme si fa la preghiera che segue. 

Preghiera  

Genitori Ti preghiamo Signore 
di concederci vita, 
per poter vedere come crescono i nostri figli, 
di concederci sapienza 
per poter insegnare loro, senza tenerli sotto tutela, 
di concederci saggezza 
in modo che le nostre azioni  
non appesantiscano la loro vita con dei pregiudizi, 
di concederci amore 
in modo che sappiamo condurli verso la meta 
di concederci benedizione, 
perché sappiano dire di sì  
alla scelta che stanno per fare 
con la consapevolezza  
di consacrare la loro vita matrimoniale 
in Cristo nostro Salvatore. 

 

Fidanzati Signore, ti ringraziamo di averci dato l’amore. 
Ci hai pensati insieme prima del tempo, 
e fin d’allora ci hai amati così, 
l’una accanto all’altro. 
Il nostro amore è nato dal Tuo, 
immenso ed infinito. 
Donaci gioiosa fantasia 
per creare ogni giorno 
nuove espressioni di rispetto 
e di premurosa tenerezza. 
Fa che la vita coniugale 
continui quest’arte creatrice d’affetto, 
nell’abbraccio riconoscente ai nostri genitori 
che generosamente si sono messi a Tua disposizione 
per donarci la vita da spendere insieme  
verso l’incontro con Te che sei l’Amore. 

Insieme AMEN 
 - 


