AZIONE CATTOLICA ITALIANA Al
Diocesi di Macerata, Tolentino, Recanati, Cingoli, Treia
piazza Strambi 4 — 62100 — Macerata % F
kT Presidenga Diocesana

ESERCIZI SPIRITUALI PER GIOVANI & ADULTI

parrocchia Sant’Elena di Avenale - Cingoli - 1-3 marzo 2013

CANTI LITULCIE

BENEDICI IL SIGNORE ANIMA MIA (Sal.103)

Rit. Benedici il Signore, anima mia, quanto e in me benedica il suo no__me;
non dimentichero tutti i suoi benefici, benedici il Signore, anima mia.

Lui perdona tutte le tue colpe e ti salva dalla morte;

ti corona di grazia e ti sazia di beni nella tua giovinezza. ..........cccccccoevvninniiiinnnnns Rit.
I1 Signore agisce con giustizia, con amore verso i poveri
riveld a Mose le sue vie, ad Israele le sue grandi opere. ..........cccccvveiincnnne. Rit.
I1 Signore e buono e pietoso, lento all’ira e grande nell’amore;
non conserva in eterno il suo sdegno e la sua ira verso i nostri peccati. .................... Rit.

Come dista oriente da occidente allontana le tue colpe;

perché sa che di polvere siam tutti noi plasmati, come I’erba i nostri giorni. Rit.
Benedite il Signore voi angeli, voi tutti suoi ministri,
beneditelo voi tutte sue opere e domini, benedicilo tu, anima mia. ......c..ccccceeenuenneee. Rit.

VERBUM PANIS
Prima del tempo prima ancora che la terra cominciasse a vivere, il Verbo era presso Dio.
Venne nel mondo e per non abbandonarci In questo viaggio ci lascio, tutto se stesso come pane.
Rit.: Verbum caro factum est, verbum panis factum est (2 v)
Qui__spezzi ancora il pane in mezzo a noi e chiunque mangera non avra piu fame.
Qui__vive la tua Chiesa intorno a Te dove ognuno trovera la sua vera casa.
Verbum caro factum est, verbum panis factum est
Verbum caro factum est, verbum panis ! (fine... factum est)
Prima del tempo quando l'universo fu creato dall’oscurita, il Verbo era presso Dio.
Venne nel mondo nella sua misericordia Dio ha mandato il figlio suo tutto se stesso come pane.

RE DI GLORIA
Ho incontrato te, Gesti, e ogni cosa in me € cambiata tutta la mia vita ora ti appartiene,
tutto il mio passato io lo affido a te, Gesti, re di gloria, mio Signor.
Tutto in te riposa: la mia mente, il mio cuore / trovo pace in te, Signor, tu mi dai la gioia.
Voglio stare insieme a te, non lasciarti mai, Gest, re di gloria, mio Signor......................... Rit.
Rit.: Dal tuo amore chi mi separera, sulla croce hai dato la vita per me

Una corona di gloria mi darai quando un giorno ti vedro.
Tutto in te riposa: la mia mente, il mio cuore trovo pace in te, Signor, tu mi dai la gioia vera

Voglio stare insieme a te, non lasciarti mai, Gest, re di gloria, mio Signor........................ Rit.
Rit.: ... una corona di gloria mi darai, io ti aspetto = mio Signor
io ti aspetto  mio Signor, io ti aspetto mio Re.

OGNI MIA PAROLA (Is.55, 10-11)

Come la pioggia e la neve, scendono giu dal cielo

e non vi ritornano senza irrigare e far germogliare la terra,

cosi ogni mia parola non ritornera a me senza operare quanto desidero,

senza aver compiuto cio per cui I'avevo mandata, ogni mia parola, ogni mia parola.
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LA MIA ANIMA CANTA
Rit. La mia anima canta la grandezza del Signore, il mio spirito esulta nel mio Salvatore.
Nella mia poverta I'infinito mi ha guardata, in eterno ogni creatura mi chiamera beata.
La mia gioia & nel Signore che ha compiuto grandi cose in me,
la mia lode al Dio fedele che ha soccorso il suo popolo
e non ha dimenticato le sue promesse d'amore. ..........c.cccevueeineenncincniniceceeee Rit.
Ha disperso i superbi nei pensieri inconfessabili,
ha deposto i potenti, ha risollevato gli umili,
ha saziato gli affamati e aperto ai ricchi le mani. ..........ccocccoveviiiiiniiniiice, Rit.

DIO HA TANTO AMATO IL MONDO
Oggi viene a te la luce vera, quella che illumina ogni uomo
Se I'accoglierai, avrai il potere di esser figlio suo e grazia su grazia nel tuo cuore nascera.... Rit.
Rit. Dio ha tanto amato il mon_do perché chiunque crede in Lui abbia la salvezza.
Con lo Spirito d’amore ci ha chiamati alla liberta
Dio ha liberato il mon_do perché tu oggi creda in Lui e in fede e carita.
con lo Spirito d’amore libero per sempre tu vivrai
Oggi viene a te la gioia piena, quella che sanera ogni cuore
Se I'accoglierai, avrai il potere di esser figlio suo Lui viene nel mondo e il tuo cuore rivivraRit.(2 v,

CANTICO DEI REDENTI
Ti lodo Signore perché, un giorno eri lontano da me,
Ora invece sei tornato € mi hai preso COn te. .......coevrneririneneinenceeeeeceeeeeee Rit.
Rit. Il Signore é la mia salvezza, e con Lui non temo pi,
perché ho nel cuore la certezza, la salvezza & qui con me
Berrete con gioia alle fonti, alle fonti della salvezza

e quel giorno voi direte “Lodate il Signore e invocate il suo nome!” ...............ccccceeveennnen. Rit.
Fate conoscere ai popoli, tutto quello che lui ha compiuto

e ricordino per sempre ricordino sempre che il suo nome e grande.............cccceeciiinnn. Rit.
Cantate a chi ha fatto grandezze e sia fatto sapere nel mondo

grida forte la tua gioia, abitante di Sion, perché grande con te ¢ il Signore......................... Rit.

COME FUOCO VIVO

Rit. Come fuoco vivo s’accende in noi / un‘immensa felicita
che mai pit nessuno ci togliera perché tu sei ritorna___to.
Chi potra tacere, da ora in poi, che sei tu in cammino con noi
che la morte é vinta per sempre, che / ci hai ridonato la vi___ta?

Spezzi il pane davanti a noi E per sempre ti mostrerai

mentre il sole e al tramonto: in quel gesto d’amore:

ora gli occhi ti vedono, sei tu! Resta con noi. mani che ancora spezzano pane d’eternita
LE TUE MERAVIGLIE

Rit.: Ora lascia Signore che io vada in pace perché ho visto le tue meravi - glie.
Il tuo popolo in festa per le strade correra a portare le tue meraviglie

La tua presenza ha riempito d'amore le nostre vite, le nostre giornate.

In te una sola anima, un solo cuore siamo noi:

La tua presenza ha inondato d'amore le nostre vite, le nostre giornate.
fra la tua gente resterai, per sempre vivo in mezzo a noi
fino ai confini del tempo: cosi ci accompagnerai.........c.cccceeeeivueinieiinicinieinieecenne Rit. 2 v.)
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E SEI RIMASTO QUI (Gen Rosso)
Perché la sete d’infinito? Perché la fame d’immortalita?
Sei Tu che hai messo dentro 'uomo il desiderio dell’eternita!

Ma Tu sapevi che quel vuoto lo colmavi Tu, per questo sei venuto in mezzo a noi. Rit.
Rit. E sei rimasto qui, visibile mistero. E sei rimasto qui, cuore del mondo intero.
E rimarrai con noi finché quest'universo girera. Salvezza dell’'umanita.

Si apre il cielo del futuro,  il_muro_della morte ormai non c’e.

Tu, Pane Vivo, ci fai Uno: richiami tutti i figli attorno a te.

E doni il Tuo Spirito che lascia dentro noi il germe della sua immortalita. .............. Rit.
Presenza vera nel mistero, ma piu reale di ogni realta,

da te ogni cosa prende vita e tutto un giorno a te ritornera.

Varcando l'infinito, tutti troveremo in te un Sole immenso di felicita.
Noi, trasformatiin Te, saremo il seme che fara fiorire I'universo nella Trinita.
Noi, trasformatiin Te, saremo il seme che fara fiorire tutto I'universo insieme a te....Rit.(2v.)

RESTA QUI CON NOI (Lc.24, 29)
Le ombre si distendono, scende ormai la sera e si allontanano, dietro ai monti,
i riflessi di un giorno che non finira di un giorno che ora correra sempre.
Perché sappiamo che una nuova vita da qui e partita e mai pit si fermera. ...................... Rit.
Rit. Resta qui con noj, il sole scende gia, resta qui con noi, Signore & sera ormai.
Resta qui con noj, il sole scende gia, se tu sei fra noi, la notte non verra.
S’allarga verso il mare, il tuo cerchio d’onda che il vento spingera, fino a quando
giungera ai confini di ogni cuore alle porte dell’amore vero.
Come una fiamma che dove passa brucia cosi il tuo amore tutto il mondo invadera....... Rit.
Davanti a noi I'umanita lotta, soffre e spera come una terra che nell’arsura,
chiede acqua a un cielo senza nuvole, ma che sempre le puo dare vita;
con te saremo sorgente d’acqua pura, con te fra noi il deserto fiorira. ...........cccccceeveennnee. Rit.

E SONO SOLO UN UOMO (Symbolum “78)

Io lo so Signore, che vengo da lontano, prima nel pensiero e poi nella tua mano.

Io mi rendo conto che tu sei la mia vita, e non mi sembra vero di pregarti cosi.
“Padre di ogni uomo”, e non t"ho visto mai, “Spirito di vita” e nacqui da una donna
“Figlio mio fratello” e sono solo un uomo, eppure io capisco che tu sei verita.

(2v,) E imparero a guardare tutto il mondo con gli occhi trasparenti di un bambino
e insegnero a chiamarti Padre Nostro, ad ogni figlio che diventa uomo,

Io lo so Signore, che tu mi sei vicino, luce alla mia mente guida al mio cammino

mano che sorregge sguardo che perdona, e non mi sembra vero che tu esista cosi

Dove nasce amore, tu sei la sorgente, dove c’e una croce tu sei la speranza

Dove il tempo ha fine tu sei vita eterna, e so che posso sempre contare su di te.
2v) E accogliero la vita come un dono, e avro il coraggio di morire anch’io

e incontro a te verro col mio fratello, che non si sente amato da nessuno,

CANTICO DI SAN DAMIANO
Ogni uomo semplice porta in cuore un sogno, con amore ed umilta potra costruirlo.
Se con fede tu saprai vivere umilmente piu felice tu sarai, anche senza niente.

Se vorrai ogni giorno con il tuo sudore, una pietra dopo 1'altra alto arriverai.
E le gioie semplici sono le pit belle, sono quelle che alla fine sono le piu grandi.

Dai e dai ogni giorno con il tuo sudore, una pietra dopo I'altra alto arriverai.
Nella vita semplice troverai la strada che la pace donera al tuo cuore puro.
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POPOLI TUTTI ACCLAMATE
Mio Dio, Signore, nulla é pari a Te. Ora e per sempre, voglio lodare il Tuo grande amor per noi.
Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi dai. Con tutto il cuore e le mie forze, sempre io Tiado_re_ro.
Popoli tutti acclamate al Signo_re gloria e potenza cantiamo al Re
mari e monti si prostrino a Te, al Tuo nome, o Signore.
Canto di gioia per quello che fai per sempre Signore con Te restero
non c¢’e promessa, non c e fedelta che in Te... (3v.)

COME Tu M1 vuoI
Inciso Eccomi Signor, vengo a te mio re, che si compia in me la tua volonta.
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, plasma il cuore mio e di te vivro.

Se tu lo vuoi Signore manda me e il tuo nome anNNUNCETO. .........ccccevrvcucucurririrucnnee. Rit.
Rit. Come tu mi vuoi io saro, dove Tu mi vuoi io andro.

Questa vita io voglio donarla a Te per dar gloria al Tuo nome mio re.

Come tu mi vuoi io saro, dove Tu mi vuoi io andro.

Se mi guida il tuo amore paura non ho, per sempre io saro0 come Tu mi vuoi.
Inciso ... Tra le tue mani mai pit vacillero e strumento tuo saro.........cccccevveerrvecenucenienenns Rit.

LA PARABOLA DEL SEMINATORE

Sai che un seme seminato fra i sassi nasce subito e radici non ha

e cosi al primo raggio di sole tutto brucera

Cosi accoglier la Parola con gioia se non sei costante non servira

basta un soffio un po’ piti forte di vento e tutto crollera..........ccocecveevinccneinincnncncens Rit.

Rit. Ma tu Signore fa’ di me la terra buona Tu coltivami e semina, nel cuore, la Parola
Signore fa’ di me la terra buona fammi crescere e portare il frutto della Tua Parola, in me! In me!

Sai un seme messo lungo la strada, cibo per gli uccelli diventera

quello invece andato in mezzo alle spine / soffochera

Cosi il male puo rubarti dal cuore quel che il Padre ha messo dentro di te

o le spine degli affanni del mondo soffoca_r1o............cccccooiiiiiiiiiii, Rit.

Sai che un seme seminato fra i sassi nasce subito e radici non ha ma con Te qualsiasi piccolo seme frutto portera

LA TUA DIMORA
La tua dimora, la tua citta e sopra un fondamento che non si spezza:
apostoli, profeti e come pietra angolare Gesti, che dona vita e bellezza.
La tua dimora, la tua citta non conosce porte chiuse e cancelli
qui, concittadini dei santi e familiari di Te, ci ritroviamo fratelli...........ccccccccveeenee. Rit.
Rit. Fa di noi il popolo tuo che parla ogni istante con te chiamandoti Padre
Noi, figli di Te, la vera famiglia di Te, raccolta da Te nella tua casa.
La tua dimora, la tua citta é il richiamo della gioia infinita,

coro di fratelli uniti nello stesso Spirito che riempie il cuore di vita......c..cccouveereinncnnnee Rit.
La tua dimora, la tua citta dove il Verbo splende della sua luce,
Verbo che e fratello e che ci ha dato di abitare con te nel dono della sua pace .................. Rit.

DALL’AURORA AL TRAMONTO
Rit.: Dall’aurora io cerco Te fino al tramonto ti chiamo
Ha sete solo di Te ’anima mia come terra deserta (2v.)
Non mi fermero un solo istante sempre cantero la tua lode perché sei il mio Dio,

il mio riparo, mi proteggerai all’'ombra delle tue ali.............ccccocevvviiiiiiniiiinns Rit. (1v.)
Non mi fermero un solo istante io raccontero le tue opere perché sei il mio Dio, unico bene,
Nulla mai potra la notte cONtro di Me........cccoeeieiririeiininiiccc e Rit.
Rit.: ... (2v) ... ha sete solo di Te I’anima mia come terra dese____rta
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