
 
16° Gran Premio dell’Adriatico 

 
Programma tecnico Premi 

 
Gare maschili 

m 100-200-200H-400-800-1500-5000 
Disco-Peso-Alto-Lungo-Martello-Giavellotto-
Staffetta svedese 100+200+300+400 
Martello maniglia corta 

Gare femminili 
m 100-200-200H-400-800-1500-3000 
Disco-Peso-Alto-Lungo-Martello-Giavellotto- 
Staffetta svedese 100+200+300+400 
Martello maniglia corta 
 

 

Programma orario 
 

1^ giornata Sabato 22 Maggio 2010 
mattina 
ore   8 .00 Ritrovo giurie e concorrenti 
ore   8 .30 Inizio gara Martello  F e M 
al termine del Martello: 
                 giavellotto F e M 
                 alto F e M 

 
pomeriggio 
ore 14.45  Ritrovo giurie, concorrenti e  
                 cronometristi 
ore 15.15  m 100 F e M,    peso F e M 
a seguire  m 400 F e M,     
                 m 1500 F e M,  disco F e M 
                 m 3000 F 
                 m 5000 M 

 
Società  

 

Rimborsi spese        Maschile   Femminile 
    1a classificata ……..  € 600          € 600 
    2a classificata ……..  € 450          € 450 
    3a classificata ……..  € 300          € 300 
    4a classificata ……..  € 250          € 250 
    5a classificata ……..  € 200          € 200 
    6a classificata ……..  € 150          € 150 
    7a classificata ……..  € 100          € 100      

dalla 1a classificata alla 10a classificata 
Maschile e Femminile oggetto artistico 

dalla 11a classificata Maschile e Femminile 
premio in natura 

 
Premi individuali 

 

Al 1°, 2° e 3° classificato/a maglietta esclusiva 
del 16° Gran Premio dell’Adriatico. 

 
N.B. Le staffette non rientrano nelle 

premiazioni individuali 
 

Agli atleti che nella manifestazione ottengono 
prestazioni migliorative rispetto alla tabella di 
riferimento allegata, andrà a titolo di rimborso 
spese una quota del premio Marchei (300€ 

equamente suddivisi in quote tra gli aventi diritto).  
 

La gara dei 200H non rientra nel 4° Memorial 
Marchei 

 

Punteggi di categoria  
2^ giornata Domenica 23 Maggio 2010 

ore 9.00    Ritrovo giurie, concorrenti e  
                 cronometristi 
ore 9.30    Martello maniglia corta F/M (fuori  
                 punteggio) 
                 m 200H F e M   
a seguire  m 800 F e M, lungo F e M 
                 m 200 F e M 
                 staffette 100+200+300+400 F e M 
ore 12.30 Premiazioni società  
                femminili e maschili 
 
 
 
 
 
Documento disponibile anche su internet all’indirizzo 
http://digilander.iol.it/atleticatorrione 

 
Categorie con 15 
concorrenti e oltre 

 
1° classificato …..Punti 25 
2°……….………. Punti 20 
3° ………………. Punti 15 
4°……….………. Punti 10 
5° …..….………. Punti   9 
6° ..…….………. Punti   8 
7° …..….………. Punti   7 
8° …..….………. Punti   6 
9° …..….………. Punti   5 
10° ..…………….Punti   4 
11°..…….……… Punti   3 
12° ….….……… Punti   2 
13° .…….……… Punti   1 

 
Categorie da 14 a 4 

concorrenti 
 

1° classificato …. Punti 15 
2° ……….………. Punti 10 
3° ……….………. Punti   5 
4° ……….………. Punti   4 
5°.……….………. Punti   3 
6° ……….………. Punti   2 
7° ……….………. Punti   1 

 
Categorie da 3 a 1 

concorrente 
1° classificato …. Punti   8 
2° ……….………. Punti   5 
3° ……….………. Punti   3 

 


