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galata la «pentema Card”

A tutti i partecipanti verrare
DOMENICA 28 GENNAIO 2007

LA CLASSICA D’INVERNO: BAMBIN GESU’ PENTEMINO — km 80 ****
Gita in bicicletta con il patrocinio degli Amici della Bicicletta di Legambiente

Ritorna anche quest’anno la “Classica d’Inverno” del Circolo Amici della Bicicletta di Genova: sfideremo il
gelo, le salite, raggiungeremo gli 800 mt. di Pentema per ammirare il bel Presepe a grandezza naturale
ambientato nelle case del suggestivo borgo. Percorreremo all’andata, la Valle Pentemina, tra le piu aspre e
incontaminate del nostro Appennino (6 km di sterrato, pertanto si consiglia 'uso di MTB, bici ibride, non bici
da corsa con tubolari). Il ritorno prevede solo 4 Km di salita per la sommita della valle da dove, lanciato uno
sguardo ad un panorama che nelle giornate terse invernali si apre dal mare al Monviso, iniziera la
lunghissima discesa verso Genova.

NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI: NESSUN LIMITE
NUMERO MINIMO PARTECIPANTI: NESSUN LIMITE (termine comunicazione eventuale annullamento
25/01/°07)

APPUNTAMENTI: ORE 8 alla Stazione FFSS di Genova Brignole (lato ex sottopasso pedonale per Borgo
Incrociati)

E’ possibile aggiungersi lungo il percorso (Valbisagno) avvertendo preventivamente la capo-gita Flavia.

Ore 15,30 raduno per il rientro a Genova previsto per le ore 17,30 circa.

ITINERARIO: Genova Brignole-Vabisagno-Doria-Creto-Montoggio-Pentema-Donnetta-Torriglia-Scoffera-
Genova

TRASPORTO: bici propria

QUOTA DI PARTECIPAZIONE che comprende solo la tassa di iscrizione:
SOCI (*) NON SOCI
Ordinaria Euro 2,00 Euro 4,50

Dal 3" partecipante in poi di gruppo familiare di soci (*) Legambiente e FIAB conviventi, la partecipazione &
gratuita.
(*) soci ADB e altri Circoli Legambiente e FIAB in regola con la quota 2007.
Solo i Soci Legambiente sono assicurati, in quanto assicurazione compresa gia nella tessera
PRANZO: al sacco a cura di ogni partecipante, & possibile tuttavia acquistare panini imbottiti e bibite calde
presso il GRS o pranzare presso la locanda “Il Pettirosso”
ISCRIZIONI: ENTRO GIOVEDI' 25/01/07 PRESSO FARO VIAGGI, via Garibaldi 16r GENOVA, tel. 0102540901 (ore di
normale apertura) — L'iscrizione sara valida solo ad avvenuto totale versamento della quota stabilita. All’atto dell’iscrizione comunicare il
proprio recapito telefonico nelle ore precedenti la partenza.
INFORMAZIONI: IL CIRCOLO AMICI DELLA BICICLETTA - Via Caffa 3/5B — Genova — Tel. 010 3621357- - adbge@libero.it, il
Martedi, Mercoledi, Giovedi dalle ore 17,30 alle 19 o PRESSO NUOVO CENTRO SPORTIVO 2000, piazza dei Garibaldi 18r
GENOVA, tel. 0102541243, dal lunedi al sabato.
Note

1. Assicurarsi preventivamente del perfetto stato del proprio mezzo

2. Dotarsi di almeno una camera d’aria di scorta e kit per riparazioni

3. Minorenni non accompagnati dai genitori rilasceranno manleva ‘unatantum’ dell’esercente la patria potesta all’atto

iscrizione
4. | socidi Legambiente potranno usare le bici del circolo A.D.B. ritirandole c/o il NUOVO CENTRO SPORTIVO 2000.

LA GITA SARA’ EFFETTUATA CON QUALSIASI CONDIZIONE METEOROLOGICA
FOTOCOPIATO IN PROPRIO GENOVA, VIA GARIBALDI 16 R, 13/12/°06



