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LEGAMBIENTE

La PROVINCIA DI GENOVA - Assessorato allo Sport con la collaborazione di

Circolo Amici della bicicletta - FIAB Genova

il 2 giugno 2007

nell'ambito della Settimana dello Sport, organizza la pedalata ecologica in Mountain Bike

L'’ANELLO DI SARISSOLA

Originale e panoramica escursione in bici da montagna sulle alture di Busalla. L'itinerario seguird sentieri,
viottoli, strade sterrate ed asfaltate a basso traffico. La difficolta dell'escursione si pué definire media
considerate le inevitabili salite ed alcuni passaggi un po’ “tecnici” su sentiero. In certi casi & consigliato
scendere dalla bici e portarla a mano.

Programma

e Ore 9,20 raduno ed iscrizione gratuita dei partecipanti a Sarissola (Busalla), presso i campi sportivi di
Prato Grande.

e Ore 9,30 partenza della cicloescursione seguendo il percorso Sarissola - Sambuco - Chioso - Costalovaia -
Imagea - Semino - Bastia - Sarissola.

e Ore 12,00 arrivo presso i campi sportivi di Prato Grande a Sarissola e termine manifestazione.

Non si tratta né di una corsa né di una "cicloturistica", tutti coloro che possiedono una Mountain Bike ed un
minimo di allenamento, sono invitati a partecipare. I ciclisti dovranno solamente procedere in fila per uno
seguendo la guida, rispettando le norme del Codice della strada e prestando attenzione lungo le discese e sui
sentieri pill sconnessi. I minorenni dovranno essere accompagnhati da un esercente la patria potesta o da
persona da questo incaricata. Si consiglia |'uso del casco.

Busalla potra essere raggiunta con treno + bici n. 21164 in partenza da Genova Brignole alle 8,22 e fermata in
tutte le successive stazioni escluso Genova San Quirico. Ritorno da Busalla con treno 21171 delle 12,21 con
arrivo a Genova Brignole alle 13,05 e fermata in tutte le stazioni intermedie escluso Genova San Quirico.

Per ulteriori informazioni:

» Circolo Amici della bicicletta di Legambiente - Via Caffa, 3/5 b - 16129 Genova - Tel. 010/362.13.57 - il
martedi, mercoledi, giovedi dalle ore 17,30 alle 19.

* Nuovo Centro Sportivo 2000 - Piazza dei Garibaldi, 18 r - 16123 Genova - Tel 0102541243 - dal lunedi
pomeriggio al sabato in orari di negozio

Il Circolo aderisce a Legambiente e alla FIAB - Federazione Italiana Amici della Bicicletta.
http://digilander.libero.it/amici_bici_genova/index.htm adbge@libero.it




