Dieta consigliata per i soggetti affetti da acufeni su base idropica

a) bere oltre 2 litri di acqua iposodica (cioè contenente non oltre 5 mg/litro di Na+ ) al giorno  

b) cucinare riso o pasta in acqua non salata; condire con olio, burro e tutte le spezie naturali (a piacere, aggiungere menta o salvia o altri aromi naturali; si possono anche usare salse purché non salate o addizionate con dadi da cucina e non contenenti le verdure sotto indicate)

c) evitare le seguenti verdure: carote, carciofi, sedano, spinaci, finocchi e asparagi. Tutte le altre, ovviamente, sono ammesse

d) utilizzare unicamente pane, grissini, fette biscottate e biscotti sapidi (cioè privi di NaCl)

e) evitare assolutamente il pesce di mare, i crostacei ed i molluschi (si può consumare unicamente il pesce d’acqua dolce)

f) evitare tutti i salumi e gli insaccati senza eccezione

g) evitare tutti i formaggi; l’unica eccezione riguarda la ricotta dolce fresca

h) mangiare unicamente dolci fatti in casa. Attenzione a non utilizzare lieviti contenenti bicarbonato di sodio 

i) si possono consumare tutti i tipi di carne (insaporita unicamente con spezie, aceto balsamico o limone) e tutti i tipi di frutta 

Non abbiate timore di causare carenze di NaCl per l’organismo. Tutti i cibi infatti contengono NaCl ed anche se seguirete alla lettera le indicazioni sopra indicate introdurrete, purtroppo, almeno un gr di cloruro di sodio al giorno.

