Gaelic Football

Il calcio gaelico o football gaelico (Gaelie
football in inglese; peil Ghaelach in Gael-
co) & uno sport di squadra giocato princi-
palmente in Irlanda. Squadre di 15 gioca-
tori caleiano o colpi-
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palla rotonda su un
campo d'erba, cer-
cando di mdinzzar-
la entro 1 pal i
una pr;u'lm[:llﬁrﬂ
porta. Lo sport é
molto popolare in
tutta l'Irlanda, an-
j che nella parte poh-
ticamente  dipen-
dente dal Regno Unito, dove viene giocato
fin dal XVI secolo. A prima vista il caloio
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fra il caleio ed il rugby ed in qualche par-
ticolare gocata ricorda anche il basket. 1
glocatort avanzano con la palla sul campo
trasportandola, calciandola e passandose-
la con la mano fra compagni di squadra.
Una squadra raccoghe punti guando rie-
ace A segnare in una particolare porta a
forma di H, sia sotto che sopra la traver-
sa {vedi punteggieo). Le prime notizie di
questo gioco risalgono al 1527 e la prima
partita della quale s1 ha testimomanza
rizale al 1712, quando a Slane s‘affronta-
rono gl atleti del Meath e quellh del
Louth. Nel 1884 il regolamento fu rivisto
e codificato.
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Le regole del gioco

IL CAMPO E | RUOLI NEL CALCIO GAELICO

Il campo & in erba e di
forma rettangolare, con
dimensioni che vanano
gui 130-145 metri 1n
lunghezza e 8090 n
larghezza. Alla Line i
OENl campo ¢ Sono porte
a forma di H. nella parte
sotto la traversa correda-
te di una rete. I pali delle
porte devono essere alti
almeno 7 metri e altez-
za della porta sotto la
‘traversa deve essere di
25 metri, la larghezza
deve essere di 6,5 metrL
[1 campo & marcato da

delle linee orizzontali situate a 13, 20 e 45 metri dalle

due linee di fondo. Le squadre sono formate da 15

giocatori cosi divisi nei seguenti ruch: un portiere

(goalkeeper), due difensorn d'angolo (right and lefi

corner-back), un difensore centrale (full-back), tre

mediani (right, cenire and lefl half-back), due

centrocampisti  (midfielder), tre

mezze punte (right, centre and

left half-forward), due attaccanti

d'angele (right and left corner-

forward) e una punta centrale

(full-forward) pin un massimo di

15 sostituti, dei qualh cinque posso-

no entrare m campo, Ogm gocatore

& numerato da 1 a 15, a partire dal

portiere, che deve indossare una

idivisa di colore differente come nel

caleio.

La palla

Lo sport viene giocato con un pallone ro-
tondo di cucio, simile a quello del calelo,
ma pin pesante e formate da zone oriz-
zontali pruttoste che da esagoni e penta-
goni spesso usati nei palloni da calcio e, a
prima vista, molto pii simile a un pallone
da volley. Pud essere caleiato o passato a
mano; quest'ultimo non & propriamente
un pugne come potrebbe sembrare, piat-
tosto un l'![]].]':ll:'l l:].l ]\[Jfﬂllﬂ.

Fare determinate azioni con la palla non
& permesso e sono considerati falli tecmien
("fouling the ball®):

- Colpire la palla indirizzandola di-
rettamente fuori dal campo

- Trattenere la palla

- Fare pin di quatiro passi senza pas-
sare, far rimbalzare o soloing la pal-
la. (Seloing significa calciare la pal-
la su una propria mano, gesto abba-

stanza tecnico)

- Rimbalzare lo palla due volte di
segnuito

- Gettare la palla sopra la testa di un
avversario per poi riprenderla dopo
averlo superaio in corsa

- Passare la palla in rete di mano {al
volo pud essere colpita invece)

- "Square ball®, una regola spesso
molto dibattuta e, per questo, simile
al fuorigioco nel calcio: se, nel mo-
mento in cui la palla enltra nell’area
piccola, é presente un altro attaccan-
te all'interno, arbitro fischia puni-
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Rubare palla

I1 livello di tackle consentito & pin
vasto del calcio, ma inferiore ri-
spetto al rugby, ed & spesso critica-
to per la maniera troppo vaga in
cui ¢ regolamentato. Il contrasto
spalla a spalla e togliere la palla
dalla tralettoria dell'avversario
sono tutti gesti permessi, mentre 1
seguenti sono falli:

- usare entrambe le mani per
fermare Vavversario

- spingere 'avversario

- colpire deliberatamente un
QUUersario

- tirare la maglia
- bloccare un tiro col piede
- entrare in scivolata

- toccare il portiere dentro ['a-
rea piccola

Punteggio

Il punteggio, a prima vista piutto-
sto ostico, in realta & molto semph-
ce: se la palla entra fra i due pali
della porta, la squadra consegue
dei punti. Se la palla passa sopra
la traversa, vale un punto (point) e
viene alzata una bandiera bianca.
Se la palla passa invece softo la
traversa e finisce in rete, =i tratta
di goal, che vale tre punti, e viene
alzata una bandiera verde.

Il punteggio & regiztrato nel modo
{goal totali}-{punti totali}. Ad
esempio, la semifinale All-Ireland
del 1991 fini: Meath 0-15 Roscom-
mon 1-11. Il Meath aveva, quindi,
vinto "gquindici punti a uno-undici”
(ovvero a quattordici).

La partita imzia quando I'arbitro lancia
la palla fra i quattro centrocampisti.

Quando un attaccante ha tirato la palla
fuori, e la ha mostrata all'arbitre, il por-
tiere deve effettuare una rimessa dal fon-
do (kickout) dall'angolo dell'area piccola
Tutt1 1 giocatori devono stare dietro la
linea der 20 metr.

Dopo che un attaccante ha segnato un
gol, 1l portiere deve effettuare una rimes-
sa dal fondo dalla linea dei 20 metri, con i
gocaton: tutty oltre la linea stessa e fuori
l]:"l] HP"II'IIIIZ-I!]'IZ:J'I_iI'J_

Dopo che un difensere ha mandato la
palla fuori dalla sua porta (gquel che calei-
sticamente & salvare in corner), un attac-
cante puo effettuare un "45" (fortyfive)
caleiando da fermo dalla linea dei 45 me-

Se un giocatore manda la palla fueri dal
campo, l'altra squadra ha in favore una
rimessa laterale (sideline kick) nel punto
dove la palla & uscita, La rimessa pud
ezzere effettuata indistintamente o di
piede o con le mani.

Quando un gwocatore effettua un fallo,
l'altra squadra beneficia di un caleio di
pumzione (free kick) dove il fallo é stato
commesso. Pud essere battuto, come la
rimessa laterale, di mano o di piede.

Se viene commesso falle nella propria
area grande, l'altra squadra ha a benefi-
e10 un rigore (penalty kick), che va battu-
to dalla hinea dei 13 metri. Solo il portiere
pud difendere la porta.

Nel caso 1l falle non sia chiaro, sia per

zuffe o mischie, 'arbitro concede la palla

contesa.

Rovigo Gaelic Football Gaa

Rovigo
gaelic
football gaa

 ‘unico Club italiano
di
Football
Gaelico

Il nostro club nasce il 2 giugno
2011 grazie ad un pallone
acquistato allo store del Croke
Park di Dublino e ad ofto
pionieri con in comune |a
passione per lo sport e le
tradizioni  irflandesi che si
riflettone in questa disciplina
sportiva ¢he ha mantenuto
quasi intatte, nei secoli, le
regole del gioco del football
griginale nato e sviluppatosi nei
college d'oltre Manica e che
DALLA METa" DEL 1800 HANND
DATO VITA AL CALCIO ED AL
RUGBY MODERMNI

E-mail: rovigogaehcfootball@libero. it
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