VALUTAZIONE DELLO STATO DI COSCIENZA
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· Chiamare la persona a voce alta

· Scuoterla lievemente e dolcemente

A. Airway: apertura delle vie aeree
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· Appoggiare dolcemente due dita sotto il mento

· Spingere leggermente la testa indietro tenendo la mano poggiata sulla fronte
VALUTAZIONE DELLA PRESENZA DI ATTIVITA' RESPIRATORIA
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· mantenere il mento sollevato ed il capo esteso; 

· avvicinare, alla bocca e al naso della vittima, la guancia; 

· ascoltare e sentire l'eventuale passaggio di aria; 

· osservare attentamente se il torace si alza e si abbassa. 

· valutare per 5 secondi.
B. Breathing: respirazione.
Per effettuare la respirazione artificiale:
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posizionarsi a fianco della vittima, mantenendogli il capo esteso appoggiare una mano sulla fronte e sollevare il mento con due dita dell'altra mano; 

· appoggiare la bocca sulla bocca della vittima;
· soffiare due volte lentamente nelle vie aeree della vittima in modo da gonfiare i suoi polmoni; 

· osservare bene se il torace si alza 
VALUTAZIONE DELLA PRESENZA DI ATTIVITA' CIRCOLATORIA

Dopo aver effettuato 2 insufflazioni è necessario valutare se è presente l'attività circolatoria. Per far questo si ricerca la presenza di pulsazioni alla carotide (polso carotideo): 

· mantieni estesa la testa della vittima con una mano 

· con l'indice ed il medio dell'altra mano individua il pomo di Adamo; 

· fai scivolare le dita dal pomo di Adamo verso di te fino ad incontrare un incavo nella parte laterale del collo; 

· senti per 10 secondi con i polpastrelli se ci sono pulsazioni in questa area; la pulsazione va cercata con delicatezza per evitare di schiacciare l'arteria. 
C. Circulation: compressioni toraciche.
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Se il polso carotideo è assente ciò significa che è assente una attività cardiaca efficace. 
E' necessario provvedere alla circolazione artificiale per mezzo delle compressioni toraciche o massaggio cardiaco esterno.
· comprimere ritmicamente il torace  
· la compressione ed il rilasciamento devono avere la stessa durata; 
· dopo 3-4 cicli, e successivamente ogni pochi minuti, ricontrolla il polso carotideo; se è assente, continua.
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