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Il Qi Gong, l’antica “ginnastica dolce” 
di origine cinese, è efficace per: 
 

•  migl iorare la gest ione del proprio corpo 
(coordinaz ione, equi l ib r io,  tonic i tà 
musco lare,  mobi l i tà de l le art icolazion i) 

•  sciog l ie re le  tension i e  r idurre  lo stress 

•  prevenire malat t ie e a l lerg ie 

•  st imolare i  process i d i  guarig ione 

•  raf forzare l 'equi l ibr io emot ivo 

•  ottenere maggiore luc id i tà ed energ ia 

•  aumentare la capacità d i  concent raz ione 

•  migl iorare la v i ta l i tà e la sessual i tà 

•  combattere art r i t i  e  art rosi  

•  favor ire la longevità  

 

a COL SAN MARTINO (TV) 
Palestra della Scuola Elementare 

OGNI SABATO DALLE 16.00 ALLE 17.00 
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