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Il mondo dei piu giovani

Sul giornalino abbiamo riportato i dei ragazzi avanzati sono riportati in
pensieri dei bambini del corso questo allegato speciale al n° 9 di
principianti, mentre gli altri elaborati “Oltre il tatami”.

IL KARATE.

Se non ci fosse stato quest’uomo (fondatore del karate) io non saprei che sport fare!!!!11111ITITITINNN
I Karate oltre ad essere uno sport divertente ¢ anche una disciplina, un insegnamento
d’autocontrollo,serve per coordinare i movimenti e per difenderci.

Io non vedo 1’ora di diventare cintura nera perd ora sono cintura arancione primo livello e
all’esame devo portare la cintura arancione secondo livello.

A me piace molto fare Karate e i miei maestri Paolo e Danilo sono molto simpatici.

Giulia R. e Sara S.
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11 Karate & un’arte marziale originaria di Okinawa che trae origine dall'unione di due arti
marziali: il Teisolano e il Kenpd cinese e prevede la difesa a mani nude, senza l'ausilio di armi.
E un’antica disciplina atta alla difesa delle persone e, attualmente, sport per difesa personale.
Nel passato, erano solamente gli uomini a studiarlo e praticarlo, ma col passare dei secoli anche
le donne si sono avvicinate a questa disciplina.

.

Sebbene sia nato come arte marziale che insegna il combattimento senza perdere di vista
P'impegno costante di ricerca del proprio equilibrio, con il tempo il Karate si & tramutato, per
P'uomo, in un insegnamento a combattere “per non dover combattere”, a diventare forti
modellando il carattere, guadagnando in consapevolezza, acquisendo il gusto della vita, la
capacita di sorridere e quella di lavorare con determinazione e nel rispetto degli altri. Solo
quando questo insegnamento verra compreso appieno 'uomo sapra di essere libero,

kara significa scavo, spazio prodotto da un certo lavoro, spazio vuoto, immagine del vuoto. feé
la rappresentazione di una mano vista di mezzo profilo, ma & anche il fonermna di attivita,

! mettersi all’opera, La parola giapponese kara-re, nel complesso, si compone di vuoto e mano,
non il yuoto in 8¢, ma in relazione ad un lavoro, ad un’attivita, mettersi all’opera per fare il
vuoto. Il termine zen ku, che indica il vuoto dell’anima, pué essere pronunciato anche "kara”,

Questi concetti suggeriscono che il praticante di Karate dovrebbe allenare la propria mente
alfinché sia sgombra, vuota da pensieri di orgoglio, vanita, paura, desiderio di sopraffazione;
dovrebbe aspirare a svuotare il cuore e la mente da tutto cio che li ottenebra, non solo nella
pratica marziale, ma anche nella vita,

Storicamente ad Okinawa, patria di quest’arte marziale, pur essendo in uso P'accezione Karate,
piti spesso si adoperavano altre parole: te o bushi no te (mano di guerriero).

Nagashige Hanagusuku, maestro di Okinawa, uso il carattere giapponese per "mano vuota”
i nell’agosto del 1905. Cio richiama anche il fatto che questa forma di autodifesa non fa
/ necessariamente uso di armi.

e

Bruni M.
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IL KARATE

1!""‘

Noi ( Giulia e Sara ) speriamo di diventare cintura nera.

Andando avanti sappiamo che il karate diventera sempre piu difficile e impegnativo, ma noi ci
impegneremo sempre di pill per eliminare i nostri difetti,

Noi pratichiamo karate “shotokan”, ma esistono anche altri tipi di karate.

Gichin Funakoshi & uno dei piti grandi fondatori del karate , ed ha realizzato 20 precetti della Via
del Karate:

e

Non bisogna dimenticare che il karate comincia con il saluto, e termina con il saluto.
Nel karate non si prende I’iniziativa dell’attacco.

[l karate é un complemento della giustizia.

Conosci dapprima te stesso , poi conosci gli altri.

Nell’arte, lo spirito importa piu della tecnica.

L’importante ¢ mantenere il proprio spirito aperto verso I’esterno.

La disgrazia proviene dalla pigrizia.

Non pensare che il karate si pratichi solo nel Dojo.

L’allenamento del karate si prosegue lungo tutta la via.

. Vedi tutti i fenomeni attraverso la sottigliezza.

. Il karate ¢ come I’ acqua calda, si raffredda quando si smette di scaldarla.

. Non pensare a vincere, ma pensa a non perdere.

. Cambia secondo il tuo avversario.

. L' essenziale in combattimento & giocare sul falso e sul vero.

. Considera gli arti dell” avversario come altrettante spade.

. Quando un uomo varca la porta della casa, si pud trovare davanti a un milione di nemici.
. Mettiti in guardia come un principiante, in seguito potrai stare in modo naturale.

. Bisogna eseguire correttamente i kata, essi sono differenti dal combattimento.

- Non dimenticare la variazione della forza, la scioglievolezza del corpo e il ritmo delle tecniche.
. Pensa ed elabora sempre.

Gichin Funakoshi. COiulia ¢ Obara

Giulia R. e Sara S.
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Giancarlo e Giorgio S.
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Luca Z.
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Andrea Z.
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KaRaIe

IL Karate & uno sport diverso da
tutti gli altri perché serve per
difendersi e lo si puo imparare
divertendosi ed & piacevole
praticarlo anche perché si fanno
sempre nuove conoscenze e Si
superano con allegria le difficolta
del proprio livello.

.Iferan;él\_ Sx_mom' 0 Lo Qo

Veronica S. e Caterina V.

Per informazioni e suggerimenti non esitate a contattare la redazione :

d.k.karate@libero.it

Sito internet
http://digilander.libero.it/DojoKunKarate/
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