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L’editoriale

Lo sforzo per la redazione di questo numero
¢ stato notevole, visto I"approssimarsi della
stagione estiva, ma ce l’abbiamo fatta!
Veniamo senza esitazioni al sodo: I'ultima ma
non meno importante puntata della storia
della creazione della nostra associazione.

Paolo F. Gabriele B. Danilo S.

La storia ..... Capitolo 3

Dopo gli esami dell’estate del 1999 ci siamo
meritati la sosta estiva, ma non dormiamo
sugli allori.

Danilo si prende cura dell’organizzazione dei
corsi bambini, dopo Luca altri se ne
aggiungono. Il corso prende piede , negli
anni seguenti si dovra far affiancare da Paolo
e Fausto per gestirli tutti : sono diventati piu
di venti!!

Paolo continua ad insegnare agli avanzati e
cinture nere, e Gabriele segue il corso
principianti adulti.

Di questi tempi il Karate non gode di molta
popolarita: i corsi adulti non sono gremiti,
per questo motivo curiamo la promozione
dei nostri corsi tramite una campagna
pubblicitaria sui bus e per invogliare
iniziamo dei corsi di prova gratuiti. Per tali
corsi facciamo richiesta e otteniamo dei fondi
dal Quartiere Porto, ma gli associati crescono
poco.

Abbiamo recentemente festeggiato il 5°
anniversario della nascita dell’associazione e
in questi anni trascorsi velocemente siamo
riusciti dapprima a coprire le spese e poi a
riconoscere un contributo di rimborso per gli
istruttori.

Siamo cresciuti in tutto questo tempo, alcune
persone, bambini e adulti sentono la palestra
come un punto di riferimento importante per
praticare e migliorarsi.

Doverosi ringraziamenti a Danilo
(“segretario”), Paolo (“guida”), Alessandro
(“consulente”), al vecchio presidente Luigi,
che per 4 anni ci ha rappresentati, al
presidente entrante Giorgio e a tutti i soci che
ci consentono di continuare I'attivita!.

Gabriele B.

Opinioni in liberta

LE ARTI MARZIALI E LA
GUERRA

Nei giorni successivi alle feste di Pasqua
abbiamo ascoltato le pessime notizie
provenienti dall'lrag. Al momento in cui
questo articolo viene scritto non si sa ancora
come si concludera la vicenda degli ostaggi
italiani, dei quali uno & gia stato ucciso. Allo
sgomento per cio che sta accadendo, per me,
appassionato di arti marziali, si & aggiunta
I'amarezza di vedere accostate queste ultime
alla guerra. E’ stato fatto notare, su tutta la
stampa ed anche in televisione, che gli agenti
privati (tra i quali anche i poveri ostaggi
italiani) sono tutti esperti di arti marziali (non
importa se di karate o di altre discipline), e
che il loro reclutamento avviene nelle
palestre. Ho provato amarezza, perché chi
pratica le arti marziali con il giusto spirito sa
bene che queste non possono in alcun modo
essere accostate né all’attivita di polizia
(privata o pubblica che sia) né, soprattutto,
alla guerra. Una delle regole basilari & infatti
rispettare ’avversario e la sua integrita fisica.
Il saluto, che viene scambiato prima e dopo
I'allenamento e all’inizio ed al termine del
combattimento, esprime proprio questo
concetto.

I1 combattimento (kumite) non & un esercizio
di bravura e forza fisica che veda
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soccombere il piu debole od inesperto; al
contrario, & un esercizio dove ognuno dei due
“combattenti” costituisce un parametro di
raffronto per la propria preparazione ed il
proprio livello di capacita raggiunta nello
studio dell’arte marziale. Durante il kumite e
fortissima la “tentazione” di irrigidirsi e non
permettere in alcun modo all’avversario di
affondare i propri colpi: nulla di pit errato,
poiché il livello suddetto di capacita si
misura anche (e forse soprattutto) dai colpi
ricevuti, pit che da quelli andati a segno.
Studiando il motivo per cui un colpo non &
stato parato, o non é entrato nella guardia
dell’avversario, si trova un’occasione di
miglioramento. La sconfitta, insomma, e
un’occasione di crescita e, paradossalmente,
possiamo dire che pilt sconfitte vengono
subite, pitt si impara. E' evidente quanto
questi concetti siano lontani da quello di
guerra, che vede solo vinti e vincitori. Credo
sia necessario ricordare sempre questi
concetti, perché non vi & nulla di piu errato
che accostare le arti marziali all’esibizione
della forza, ed ancor piu alla guerra, e
avvicinarsi al karate (ma anche alle altre arti
marziali) con questa idea e aberrante..

Sandro C.

THE RING
From “Year One” by Kathleen Raine

He has married me with a ring, a ring of
bright water

Whose ripples travel from the heart of the
sea,

He has married me with a ring of light, the
glitter

Broadcast on the swift river.

He has married me with the sun’s circle
Too dazzling to see, traced in the summer
sky.

He has crowned me with the wreath of white
cloud

That gathered the snowy summit of the
mountain,

Ringed me round with the world-circling
wind,

Bound me to the whirlwind’s centre.

He has married me with the orbit of the
moon

And with the boundless circle of stars,
With the orbit that measure years, months,
days, and nights,

Set the tides flowing,

Command the winds to travel or be at rest.

At the ring’s centre,

Spirit, or angel troubling the pool,
Causality not in nature,

Finger’s touch that summon at point, a
moment

Stars and planet, life and light

Or gather could about an apex of cold,
Transcendent touch of love that summons
my word in to being.

L’ANELLO
da “Anno Primo” di Kathleen Raine

Lui mi ha sposato con un anello, un anello di
acque lucenti

Che sorgono mormorando dal cuore del
mare,

Lui mi ha sposato con un cerchio di luce, lo
scintillio

Sparso sul fiume veloce.

Lui mi ha sposato con un cerchio di sole,
troppo abbagliante da guardare, tracciato nel
cielo d’estate.

Lui mi ha incoronato con la ghirlanda di
bianche nubi

Che circonda la nevosa cima della montagna
Inanellata con gli alisei,

Legata al cuore dell'uragano.

Lui mi ha sposato con I'orbita della luna

E con gli infiniti circoli delle stelle,

Quelle orbite che misurano anni, mesi, giorni
e notti,

Che muovono il fluire delle maree,
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Che comandano ai venti di soffiare o
fermarsi.

E al centro dell’anello,

Spirito, Angelo che agiti le acque,

Casualita non in natura,

Tocco del dito che convoca in un punto, in
un momento,

stelle e pianeti, vita e luce,

O l’avvicinarsi del freddo,

Trascendente tocco dell’Amore, che comanda
al mio mondo di esistere.

Trad. A. Castelli

Riflessioni sui Dojo Kun

Riporto il testo scritto dal Maestro Shirai
nella presentazione del suo “Manuale del
Karate”.

Mi pare sia una sintesi particolarmente
efficace e significativa di come la via del
karate dovrebbe essere intesa e percorsa, di
come possa dare, laicamente, un senso piu
ampio e profondo all’esistenza, sia sul piano
individuale che su quello sociale .

E, a mio avviso, contiene implicitamente
riferimenti e collegamenti al senso dei dojo
kun nel loro insieme.

“ Nonostante la grande diffusione che ha
fatto registrare in questi ultimi anni, il karate
non e stato ancora pienamente compreso né
valutato per quella straordinaria potenzialita
formativa, sul piano spirituale, che racchiude
nei fondamenti ideologici sui quali si basa.
L’opinione corrente continua a ritenere il
karate un’attivita violenta e prevaricatrice ,
giustificando la sua diffusione come una
logica conseguenza di un’epoca sempre piu
povera di valori spirituali e sempre piu
dominata dalla sopraffazione.

E" soprattutto per queste scoraggianti
constatazioni di fondo che desidero far

precedere le disquisizioni tecniche contenute
nel mio manuale di insegnamento da qualche
pensiero di origine morale nell'intento di far
comprendere quale debba essere il sostrato
ideologico con cui affrontare il karate-do , la
‘via del karate’, per farle acquisire un valore
piu alto di quello meramente ginnico -
sportivo e conseguire, attraverso di essa, un
miglioramento di sé stessi altrimenti non
raggiungibile.

I punto di partenza deve essere la
considerazione che , per quanto avanzato sia
il grado di civilta, tutti gli uomini sono
largamente imperfetti e per valutare quanto
grande sia il margine di perfettibilita
consentita all'uomo basta pensare ai
progressi compiuti, nel corso dei secoli,
dall'umanita nel miglioramento della propria
condizione sociale.

Ognuno di noi , pertanto, dovrebbe avere
piena coscienza di questa sua incessante
possibilita di divenire migliore mediante la
ricerca di una perfettibilita che puo essere
continuo motivo di tormento e di
soddisfazione nel medesimo tempo
tormento per cio che non si & e soddisfazione
per cio che si e riusciti ad essere.

Tutta la nostra esistenza deve, quindi, essere
animata da una costante aspirazione a
raggiungere un punto di perfezione piu alto
senza, tuttavia, finalizzare questo sforzo al
conseguimento di un risultato massimo
immediato quanto piuttosto individuando
una gradualita di momenti in ognuno dei
quali si verifichi non solo la propria
condizione ma anche e soprattutto, le cause
della propria imperfezione .

La comprensione dello sforzo verso un livello
esistenziale sempre piu alto e di per sé una
forma di equilibrio ed una garanzia di forza,
di sicurezza, di autocontrollo di grande
beneficio per il corpo e per lo spirito.

Tutto questo avra un sapore ideologicamente
diverso se gli sforzi compiuti e i risultati
raggiunti non saranno considerati nei limiti
ristretti del proprio ambito personale ma
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utilizzati quotidianamente per dare una
indicazione agli altri circa la coscienza che la
propria dimensione spirituale , per quanto
limitata , possa dilatarsi sul piano sociale
nella misura in cui cerca nel prossimo un
punto di riferimento nel quale realizzarsi .

E’ osservazione corrente rilevare come, ai
giorni nostri , vi sia una larghissima parte di
uomini che affermano di aver compiuto atti,
ricerche o esperienze ad essi, nella realta, del
tutto sconosciuti. Si comportano cosi perché,
impressionando con le parole, nascondono la
loro sostanziale poverta spirituale di cui
potremmo anche dolerci se non dovessimo
constatare che la generalizzata mancanza di
senso critico,b la scarsa volonta di
approfondire le apparenze ed un crescente
disimpegno culturale consentono loro di
affermarsi progressivamente raggiungendo
risultati che assolutamente non
meriterebbero.

E" a questo tipo di uomo che dobbiamo
cercare di contrapporre una personalita che,
pur cosciente di propri limiti e pur
pienamente convinta di non poter attingere
alla perfezione , si sforza ogni giorno di
correggere i propri errori con pazienza e con
umilta.

Questo tipo di uomo deve costituire il nostro
modello comportamentale e non solo per una
forma di nostro , personale , arricchimento
ma per dare un contributo concreto a
modificare dal di dentro una societa che
sembra privilegiare sempre di pitt chi non
merita. E’ necessario, in altri termini , essere
uomini che sappiano dimostrare con i fatti le
proprie capacita mettendo a frutto gli sforzi
compiuti per acquisire conoscenze utili a sé
stessi e agli altri.

Importante, ed addirittura pregiudiziale , e
avere la convinzione che la ricerca della
perfezione nella coscienza della propria
perfettibilita e possibile solamente quando il
proprio livello culturale, inteso nel senso
spirituale e non certo nozionistico del
termine, € mantenuto alto .

Mantenere alto il proprio livello significa,
soprattutto, ripercorrere continuamente il
cammino intrapreso rivivendo sempre i vari
momenti, i diversi gradi, le necessarie
esperienze progressivamente vissute.

La ricerca di un vertice sempre piu alto non
fara diminuire, in questo modo, l’estensione
della base di quella piramide con cui si puo
configurare la vita e la solidita della base e
premessa di analoga forza della sommita : un
punto estremo di cui si conosce l'esistenza
ma che non si sa quanto in alto possa essere.
Sono queste le fondamenta ideologiche con
cui affronto l'allenamento, pienamente
convinto, come sono, che esso rappresenti la
visualizzazione di concetti interiori dai quali
tutte le tecniche traggono un valore
infinitamente piu alto.

Io spero che chi seguira il mio manuale non
perda mai di vista questa introduzione: in
caso contrario fara solo dell'ottima

“

ginnastica.

Paolo F.
4° Dojo Kun

“HITOTSU, HITOTSU, REIGI O
OMONZURU KOTO ”

“IL KARATE E’ VIA PER IMPARARE
IL RISPETTO UNIVERSALE “

Proseguiamo 1'analisi del significato dei dojo
Kun (regole o precetti) del Karate che
certamente affascinano le persone che si
avvicinano per la prima volta ad una palestra
di Karate, ma fanno riflettere chi li legge con
piu attenzione.

Come negli articoli precedenti vediamo
innanzi tutto la rappresentazione grafica
sottoforma di ideogrammi e successivamente
la traduzione il fonetica giapponese e
italiana.
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IL KARATE E’ VIA PER IMPARARE IL
RISPETTO UNIVERSALE

Ora vediamo il significato degli ideogrammi
che portano alla traduzione dal giapponese
all’italiano.

e HITOTSU: Primo.

® REI:Composto da altare piu inchinarsi.

L’idea e quella di pregare all’altare questo
richiede rispetto per la forma (agire
secondo l’etichetta o la regola) per
estensione mostrare rispetto per le
consuetudini; cortesia, saluto gratitudine.
GI:Vi troviamo la persona e la rettitudine.
E’ il modo in cui la persona diviene retta,
agisce nel modo giusto, rispettando le
regole le norme, le
REIGI:Etichetta

convenzioni.

e O: accrescitivo.

e OMO (i) N: Si compone di persona piu
suolo piul sacco pesante = persona che sta

sul suolo e che porta un sacco pesante.
L’idea e qualche cosa di pesante. Per questo
3 elementi sono messi uno sopra l'altro, in
ordine verticale = rispettare un ordine.

¢ KOTO: Rafforza il significato del verbo.

In definitiva: Rispettare un ordine e seguire
un criterio, una norma. Porre una norma e
adeguarsi e un esercizio di autodisciplina.
Comportarsi secondo ’etichetta e il modo in
cui la persona retta agisce in modo giusto e
attiene il rispetto di tutti. (Universale)

RISPETTARE LE REGOLE
(Etichetta piu Cortesia)
PER AVERE IL RISPETTO UNIVERSALE

... seguira sul prossimo numero.

Estratto da: www.csc-ve.veniceone.it sito del
MP° Puricelli CN 6° Dan Fikta

Danilo S.

L’angolo del cinema

IL CINEMA IN ORIENTE

Im Kwon-taek viene dalla Corea del Sud, ed e
uno di quei vecchi registi che in pochi
conoscono ma che fanno film da una vita e li
fanno pure bene. Quando poi a noi poveri
occidentali arriva finalmente qualcosa di
questi cineasti, ...beh allora ci mettiamo il
vestito buono, scegliamo la sera giusta,
noleggiamo il film e ¢ sediamo
comodamente sul divano di casa.
Naturalmente stacchiamo il telefono perché
nessuno ci disturbi ...perché, signori miei,
questi film vanno veduti senza interruzioni
(come invece fa la programmazione
televisiva) senza tagli (idem come sopra) e
magari con i sottotitoli. Sono film che non
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vanno solamente “veduti” ma vanno
“assaporati” fotogramma per fotogramma.
Quest’oggi parliamo di una pellicola che si
intitola “Ebbro di donne e pittura”
(tit.originale Chihwaseon, lett. “Colpi di
fuoco”) di Im Kwon-taek. Un film uscito in
Corea del Sud 2 anni fa e giunto da poco in
Italia; fra l’altro credo sia 1'unico dei suoi
quasi cento film, distribuito in Italia. Il film ci
narra la storia di un grande pittore coreano,
Jang Seung-up nato nel 1843 e scomparso
senza lasciare traccia nel 1897. Un film
drammatico sulla vita tormentata di un
pittore (ma anche e soprattutto di un artista)
che sceglie per esprimersi il sentiero piu
difficile, piu irto, pit1 ingrato.

Jang infatti € solo un semplice contadino, ma
dimostra subito una bravura straordinaria
nel copiare i piu splendidi dipinti cinesi, e
non solo; gli basta uno sguardo ed e capace di
riprodurre tutto il dipinto, ma lo fa con
eccezionale maestria, ed arricchendolo di una
sua personale genialita. Ma proprio quando
comincia a ricevere i riconoscimenti della sua
epoca, quando dovrebbe solo mettere i remi
in barca e lasciarsi trasportare dalla corrente,
sceglie di girarsi e remare controcorrente: di
non riproporre gli stessi dipinti come gli
commissionano i signorotti locali, ma di
spingersi a cercare una “sua” pittura. Questa
ricerca sara pero irta di difficolta, di dubbi e
spesso di delusioni. Di molti fogli stracciati.
E’ la difficolta insomma di tutti gli artisti che
scelgono di non ripetersi ma di cambiare e
che spesso si trovano soli contro tutti: contro i
critici e contro il pubblico. Jang poi € un
uomo carnale, che vive questa ansia di
rinnovarsi con tutto se stesso, e coinvolge le
sue donne, i suoi amici, il suo piccolo
apprendista (che va e viene come la Musa
Ispiratrice).Egli vive intensamente la sua vita,
di una intensita come solo gli artisti sanno
fare, (e non penso solo a van Gogh, ma anche
a Charlie Parker o a Jimi Hendrix,).
Kwon-taek non esaurisce il film solo sul
primo piano della figura di Jang (che vale

comunque da solo il prezzo del biglietto,
infatti I’attore Choi Min-sik e molto ispirato),
ma lo colloca sullo sfondo della Corea del
periodo: un paese la cui identita e stravolta e
schiacciata dall’invasione della cultura cinese
da una parte e giapponese dall’altra, che le
tolgono la singolarita e 1'originalita. Ci dice
insomma che ogni artista va calato nella
realta in cui opera, e se questa e tormentata,
inevitabilmente non solo la sua Vita (come
quella di tutti i contemporanei) ma anche la
sua Arte ne subira le conseguenze.

Un film splendido, pieno di sfumature. Luci e
ombre. Genio e sregolatezza. Dolceamaro
come la vita.

Luigi B.

Il mondo dei piu giovani

Ecco in ordine sparso i pensieri scritti e/o
disegnati dei bambini che frequentano i corsi
di Karate nella Nostra Associazione.
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Il pugno (il Karate) ¢ spirito.
Se lo spirito non é giusto, anche il pugno non
e giusto.
Se vuoi studiare il pugno occorre prima
scoprire lo spirito.
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COME NEOO GiLn Artan?

Nel gruppo siamo tutti melto chiacchieroni, pero ci

impegniamo abbastanza da superare un esame. Credo che a tutti
piaccia il karate e che cerchino di migliorare i propri errori, anche
se sono un po’ troppo ottimista... I miei cari insegnati (Danilo,
Paolo ¢ Fausto) fanno di tutto per aiutarci a scovarli e come
migliorarli, anche se a volte siamo proprio noi che non vogliamo
correggerli!! A volte parliamo ad alta voce, ma sappiano quei tre
“misterS” che ci consultiamo per migliorare il nostro karate. Oh!
Dopotutto siamo un gruppo abbastanza unito.

COME v JECOMO Gl LTy

0025: Chiacchiero, chiacchiero, chiacchiero.

0019: Completamente rimbambita e completamente TON']'l
Inoltre chiacchiero, chiacchiero. chiacchiero.

0025 ¢ 0019: Alta quasi 1.60, occhiali, karategi bianco (con
qualche macchietta qua e 13).

0025 ¢ 0019: Non diamo segnali di vita. Siamo a corto di idee.

............ dopo mezz’'ora circa...
0025 ¢ 0019: Ci siamo riprese. Ma non sappiamo comunque cosa

scrivere!!
0025 ¢ 0019: Avremmo + o - un neurone in due e si & gia sforzato

0025 ¢ 0019

PS: Abbiamo avuto tanti pensieri originali per avere un solo
neurone in due!!!!

Pagina 7 di 7




Oltre il Tatami - Numero 3 Giugno 2004

ASSOCIAZIONE
:
¥
4

DOJO KUN KARATE

L T S 'y
%&WKMLNA«@OMQ |
yww &hm&m
L

Lo .;f-‘um;'bw,,'. 3_'\'?1&4 & oMo e

%&um%ﬂwqm%

|
@zm ML A f\ww. WW\JL'MSM cl n(w»-w, e l—‘uw ) Nmmf Jﬂ@

u\n\dm \cw Mw sgwt{w\wm ,(,LL—C nlamicy L‘M

W e, J‘ll i oMy it Ko ,u“, L oA i aviraow g,uu u%wh
nvm 7'@ A "mu Koy W w‘r&u WA, '\U‘v"\,\mw imrff 2 ’MA’ﬂ{‘Mc
s hwm 4 mmmm Mmfwlf uu/faw& 1ok Thicwocose
oY 4 W{m, mw\, e lbw«wm'(a ;mow, ¥ \%l& ki
anomiaevd, . o L-u/u‘u 1: .,th U——vam—d ’cc‘, & MELAJLW m,ovm:a,
cowe e &M >L JJIAV"-QG%\A.— ke fee o maantn 4 Lo o
L \m *'W »\,» t/,[ lia 1L _).2 e fiu\,wui;/ M Hv0e W‘M‘\[EW\L
fi miovs 2 Rode Tavamoco sTODAN 4 L mome T Gapg I T

Roc-Slc-AC “Co ,2cc

11| w0l
— cdga Mol

Le iniziative

0 Adozione a distanza tramite
I'associazione ABC: effettuata tra i soci
con una raccolta fondi facoltativa annuale
€ 10. E’ esposta nella sede sociale la
documentazione, consultabile dai soci.
La quota annuale necessaria ¢ di € 312.
Quest’anno i soci hanno contribuito per €
200 e l'associazione per € 112. Come
preannunciato sul numero scorso ecco il
bollettino del versamento per quest’anno:
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IMPORTANTE:NON SCRIVERE SUL RETRO
DELLA RICEVUTA DI ACCREDITO

0 Iniziativa di raccolta fondi per le foreste
amazzoniche. (vedi articolo “aria” di
Gabriele B. numero 0 gennaio 2003)

0 Il consiglio direttivo ha deliberato le date
degli esami e delle dimostrazioni dei corsi
bambini principianti e colorate e del corso
adulti:

ESAMI: 2° sessione 28 Maggio 2004.
DIMOSTRAZIONE ALL’APERTO NEL

PARCO DEL CENTRO SPORTIVO:
1° Giugno 2004.

Per informazioni e suggerimenti non
esitate a contattare la redazione :

e-mail

d.k.karate@libero.it

Sito internet
http://digilander.libero.it/DojoKunKarate/
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