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Domenica 1 Agosto 
Amsterdam – Nigtevecht in navigazione. 
In bicicletta: NiewuWersluis, Breukelen (sosta), De Haar (castello), Utrecht 
 
Lunedì 2 Agosto 
Utrecht – Vianen in navigazione.  
In bicicletta: Ijsselstein, Monfort,  Oudewater (il paese delle streghe), Haastrecht (museo 
dei Polder), Lungofiume Vlist, Schoonoven 
 
Martedì 3 Agosto 
Bicicletta: Schoonoven, Groot, Ammers. Primi quattro mulini, quindi: Brandwijk, DeDonk. 
Valle dei mulini: Kinderdijk.  
In navigazione: Kinderdijk – Rotterdam 
In treno: visita a Delft 
 
Mercoledì 4 Agosto 
Den Haag (via treno).  
In bicicletta : Oostdunen. Un po’ di mare a Ganzenhoek e poi arrampicata sulla seconda 
parte delle dune. Katwük aan zee (paese di mare alla fine della salita), Leiden.  
 
Giovedì 5 Agosto 
Mattina a Leiden. Hoogmade, via mulini. Wijde aa (pranzo al lago). Braassemeer route, 
Oude Wetering, Alsmeer via lago Westeinder. Kudelstaart.  
  
Venerdì 6 Agosto 
Aalsmeer (mercato dei fiori), Amesterdamse bos, Vondelpark.  
Rientro al quartiere nautico di Amsterdam. 

 
Noi  

[che attraversiamo il ponte] 

 

 
E la nostra barca 

 [che ha appena superato la chiusa a Vianen] 


