
Rumore dischi flottanti Caponord RR e ABS, la soluzione: 
 

(intervento postato da “elicosofra” sul forum di ApriliaOnTheRoad) 
 

Come più volte fatto notare dai clienti Aprilia che hanno Caponord Rally Raid o ABS, i freni 
anteriori provocano con il tempo un rumore metallico dovuto al gioco eccessivo che si 
viene a creare con le boccole di fissaggio, pur non provocando difetti funzionali il 
problema è molto fastidioso ed è stato definitivamente risolto dalla BMW che lamentava lo 
stesso difetto su alcuni modelli della sua produzione, basta acquistare un semplice kit di 
10 rondelle elastiche e seguire le istruzioni sotto riportate. 
 
_________________________________________________________  
 
Natura dell’ operazione : aggiungere uno spessore tramite rondella elastica sul fissaggio 
dei dischi. 
 
Scopo : eliminare il rumore prodotto dal gioco eccessivo del fissaggio dischi flottanti.  
 
Livello di difficoltà : facile  
 
Mezzi necessari : 1 kit BMW codice 34117682434, una chiave dinamometrica > 2.5kgm, 
colla loctite  
 
Costo : 5.95€ il kit di 10 rondelle elastiche (1 kit basta per fare 3 dischi).  
 
Tempi dell’ intervento: circa 30 minuti per entrambi i dischi. 
 
________________________________  
Elementi da rimuovere  

 
 
 



 
________________________________  
Mezzi necessari  
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Procedura : Smontaggio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
--------------------- 
Montaggio originale  

 
 
----------------------------------------------------------- 
Assemblamento dopo aver aggiunto le rondelle del kit BMW  

 
 



 
---------------------------- 
Rimontaggio dell’ insieme  

 
__________________________________  

 
Consigli  
 
- Pulire le vite e metterci un pò di colla prima di rimontare il tutto  
 
- Basta inserire una rondella in alternanza, una vite si e una no (quindi 3 rondelle per ogni 
disco). 
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